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Χαιρετισμός Προέδρου
Αγαπητοί Συνάδελφοι και Φίλοι,

Με ιδιαίτερη χαρά σας προσκαλώ στην 25η Επιστημονική Εκδήλωση της Εταιρίας 
Μελέτης Παθήσεων Διαβητικού Ποδιού, η οποία θα γίνει στην Πορταριά Βόλου, 
από τις 25 Ιουνίου έως και τις 27 Ιουνίου 2021. 
Σε κάθε ∆ιηµερίδα της Ε.ΜΕ.∆Ι.Π. αναπτύσσονται θέµατα που αποβλέπουν στην 
ορθολογική και βασισµένη στις νεότερες επιστηµονικές ενδείξεις αντιµετώπιση των 
παθήσεων του συνδρόµου του ∆ιαβητικού Ποδιού.

Η θεµατολογία κι εφέτος αποβλέπει στην πολύπλευρη αντιµετώπιση του ασθενούς µε 
προβλήµατα από τα πόδια. Εξετάζονται λοιπόν οι δυνατότητες καλύτερης ρύθµισης της 
γλυκόζης αίµατος, της υπέρτασης και των λιπιδίων µε απαραίτητη και την διερεύνηση 
της νεφρικής λειτουργίας, καθώς και η επίδραση της ρύθµισής τους στην αποφυγή των 
χρόνιων επιπλοκών (µικρο- και µακροαγγειακών) και ιδιαίτερα των ακρωτηριασµών.

Η πρόληψη και θεραπευτική αντιµετώπιση των παθήσεων του ∆ιαβητικού Ποδιού όµως 
αποτελεί θέµα οµάδος, όπου συµµετέχουν πολλές εξειδικεύσεις Λειτουργών Υγείας 
(ειδικότητες Παθολογίας, Χειρουργικές, Απεικονιστικές κ.λπ.), ίσως οι περισσότερες 
από κάθε άλλον τοµέα. Στην Επιστηµονική Εκδήλωση θα διευκρινισθεί και θα τονισθεί 
ο ρόλος τους αναλυτικά. Σηµαντική είναι και η συµβολή των ποδολόγων και του 
νοσηλευτικού προσωπικού. Θα καλυφθεί ο τοµέας αυτός µε ανάλογη θεµατολογία, 
π.χ. αποφόρτιση, θεραπευτικά υποδήµατα, κ.λπ. Θα συζητηθούν, δε, ερευνητικές 
προσπάθειες και προτάσεις από τον Ελληνικό και διεθνή χώρο σε ειδικές συνεδρίες. 

Ελπίζουµε και αυτή η ∆ιηµερίδα, µετά και από την επιτυχία που είχαν οι προηγούµενες 
∆ιηµερίδες της Ε.ΜΕ.∆Ι.Π., να ανταποκριθεί στις προσδοκίες σας. Για τον σκοπό 
αυτόν έχουµε προσκαλέσει καταξιωµένους Έλληνες οµιλητές µε µεγάλη κλινική και 
ερευνητική εµπειρία.

Επιπλέον, η Ε.ΜΕ.∆Ι.Π. έχει προσθέσει στο επιστηµονικό της πρόγραµµα κλινικά 
φροντιστήρια, όπου οι συµµετέχοντες θα έχουν τη δυνατότητα να συµµετέχουν ενεργά 
στην ανίχνευση ατόµων που θεωρούνται υψηλού κινδύνου για την εµφάνιση των 
προβληµάτων του ∆ιαβητικού Ποδιού (έλκη – γάγγραινα). Επιπλέον θα δοθεί ιδιαίτερη 
προσοχή στην αντιµετώπιση, σύµφωνα µε τις πρόσφατες οδηγίες, του ασθενούς µε 
∆ιαβητικό Πόδι από την διεπιστηµονική οµάδα ∆ιαβητικού Ποδιού καθώς και στην 
αποκατάσταση των τυχόν βλαβών.

Η επιτυχία της ∆ιηµερίδας, στις δύσκολες µέρες που ζούµε, βασίζεται και στη δική 
σας ενεργή συµµετοχή για να συνεχίσουµε τον δύσκολο αγώνα για τη µείωση των 
ακρωτηριασµών. Προς την κατεύθυνση αυτή, ελπίζουµε να αποτελέσει ένα ορόσηµο 
επιστηµονικής δηµιουργίας και οι γνώσεις που θα αποκτηθούν να οπλίσουν όλη την 
Ιατρική Κοινότητα µε επιστηµονικά ερεθίσµατα απαραίτητα για την προάσπιση και 
αναβάθµιση της ποιότητας των παρεχοµένων υπηρεσιών στους πάσχοντες από ∆ιαβήτη 
συνανθρώπους µας στον τοµέα του ∆ιαβητικού Ποδιού. 

Εκ µέρους του ∆.Σ. της Ε.ΜΕ.∆Ι.Π. 

Ο Πρόεδρος
Δρ. Χρήστος Μανές
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Οργανωτική Επιτροπή

Επιστημονική Επιτροπή
Αργυρακοπούλου Γιούλη
Βαλσαμή Μαρία
Βεργαδής Χρυσοβαλάντης 
Βλάχου Ευγενία
Βογιατζόγλου Ελευθέριος
Γεώργα Σταματία
Γεωργόπουλος Σωτήρης
Γιάννου Ευγενία
Γιαννούκας Αθανάσιος
Δημακάκος Ευάγγελος
Δημητρίου Μαρία
Δούκας Λουκάς
Δράκου Ανδρονίκη
Ελευθεριάδου Ιωάννα
Ζολώτας Ευστράτιος
Ζουριδάκη Ευτυχία 
Θηβαίος Γεώργιος 
Καζάκος Κυριάκος
Καλλιγιάννη Κυριακή
Καμαράτος Αλέξανδρος
Καραμανάκος Γεώργιος 
Καραπιπέρης Δημήτριος
Κατσίκη Νίκη
Καψιμάνη Αικατερίνη 
Κόκκινος Αλέξανδρος 
Κοτρώνης Γεώργιος
Κουρκούμπας Βασίλειος
Κώστα Ουρανία

Λαναράς Λεωνίδας
Λέπουρας Αντώνιος
Λιάτης Σταύρος
Μανές Χρήστος
Μαρακομιχελάκης Γεώργιος
Μάρκου Γεωργία
Ματοπούλου Έλενα
Μπιντούδη Αντωνία
Μπριστιάνου Μαγδαληνή
Νικολαΐδης Αθανάσιος
Ντζιώρα Φωτεινή
Πάγκαλος Εμμανουήλ
Παναγούλιας Γεώργιος
Παπάζογλου Κωνσταντίνος
Παπάνας Νικόλαος
Παπαντωνίου Στέφανος
Πετρόπουλος Πέτρος 
Σκούτας Δημήτριος
Τεντολούρης Αναστάσιος
Τεντολούρης Νικόλαος
Τζατζάγου Γλυκερία
Τσανικίδης Ηρακλής
Τσαπόγας Παναγιώτης
Τσιλιγγίρης Δημήτριος
Τσοτουλίδης Στέφανος
Τσώκος Νικόλαος
Ψάλλας Μιχαήλ
Ψυχογιού Μήνα

 Πρόεδρος: Μανές Χρήστος
 Αντιπρόεδρος: Παπάνας Νικόλαος
 Γεν. Γραμματέας: Τεντολούρης Νικόλαος
 Ταμίας: Παπαντωνίου Στέφανος
 Μέλη: Καλλιγιάννη Κυριακή
  Μάρκου Γεωργία
  Τσανικίδης Ηρακλής

Την Οργανωτική Επιτροπή της 25ης Επιστημονικής Εκδήλωσης  
απαρτίζουν τα μέλη του Διοικητικού Συμβουλίου της ΕΜΕΔΙΠ
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Επιστημονικό Πρόγραμμα
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Παρασκευή 25 Ιουνίου 2021
16:30-17:00 Προσέλευση – Εγγραφές

17:00-18:00  Στρογγυλό τραπέζι: «Φροντίδα Διαβητικού Ποδιού»

 Πρόεδροι: Γ. Μάρκου, Ε. Βλάχου

 I) Ενδείξεις νοσηλείας: Ν. Τσώκος

 II) Τηλεϊατρική φροντίδα: Γ. Μάρκου

 III) Ποδιατρική φροντίδα: Ελ. Βογιατζόγλου

 Σχόλια: E. Ματοπούλου, E. Γιάννου

18:00-19:00  Στρογγυλό τραπέζι: «Παθογένεια Διαβητικού Ποδιού  
και Πρόληψη»

 Πρόεδρος: Ε. Πάγκαλος

 I) Νευροπάθεια: Ν. Τεντολούρης

 II) Αγγειοπάθεια: Κ. Καλλιγιάννη

 III) Τραυματισμός-παραμορφώσεις: Μ. Βαλσαμή

19:00-20:30  Στρογγυλό τραπέζι: «Αντιμετώπιση των Παραγόντων Κινδύνου 
για μικρο- και μακρο-αγγειοπάθεια»

 Πρόεδροι: Ν. Παπάνας, Κ. Καζάκος

 I) Γλυκαιμική ρύθμιση: Σ. Λιάτης

 II) Αρτηριακή πίεση: Μ. Ψάλλας

 III) Λιπίδια: Ν. Κατσίκη

 IV) Παχυσαρκία: Α. Κόκκινος

20:30-21:00 Διάλεξη: «Κόστος Διαβητικού Ποδιού»

 Πρόεδρος: Ν. Τεντολούρης

 Εισηγητής: Χ. Μανές

21:00-21:30 Επίσημη Έναρξη - Χαιρετισμοί
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Σάββατο 26 Ιουνίου 2021
09:00-10:30 Κλινικό φροντιστήριο: «Διάγνωση Νευροπάθειας»

 Πρόεδροι: Α. Λέπουρας, Α. Καμαράτος

 I) Κλινική εξέταση: Δ. Τσιλιγκίρης

 II) Ποσοτικές δοκιμασίες: Γ. Παναγούλιας

 III)  Εκτίμηση και κλινική σημασία ξηροδερμίας:  
Α. Τεντολούρης

 IV) Λάθη παραλείψεις: Σ. Τσοτουλίδης

10:30-11:30  Στρογγυλό τραπέζι: «Λοιμώξεις Μαλακών Μορίων»

 Πρόεδροι: Χ. Μανές, Γ. Τζατζάγου

 I) Κλινική εκτίμηση: Φ. Ντζιώρα

 II) Μικροβιολογική αξιολόγηση: Μ. Δημητρίου

 III) Θεραπεία: Δ. Καραπιπέρης

 Σχόλια: Β. Κουρκούμπας

11:30-12:30  Στρογγυλό τραπέζι: «Οστεομυελίτιδα»

 Πρόεδροι: Σ. Παπαντωνίου, Η. Τσανικίδης

 I) Απεικονιστικός έλεγχος: Α. Μπιντούδη

 II) Σπινθηρογράφημα: Σ. Γεώργα

 III) Συντηρητική θεραπεία: Μ. Ψυχογιού

 IV) Χειρουργική θεραπεία: Γ. Θηβαίος

12:30-13:00 Διάλειμμα

13:00-13:30  Διάλεξη: «Η αντιμετώπιση του Διαβήτη στην  
Τρέχουσα Πανδημία»

 Πρόεδρος: Χ. Μανές

 Εισηγητής: Ν. Τεντολούρης

13:30-14:00  Διάλεξη: «Η Σημασία της Παχυσαρκίας και της Αντίστασης 
στην Ινσουλίνη με την Αθηροσκλήρωση στο Διαβήτη Τύπου 1»

 Πρόεδρος: Σ. Λιάτης

 Εισηγητής: Γ. Καραμανάκος

14:00-16:00 Μεσημβρινή διακοπή
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16:00-17:00  Κλινικό φροντιστήριο: «Διάγνωση Αγγειοπάθειας:  
Συνήθη Λάθη και Παραλείψεις»

 Πρόεδροι: Κ. Καλλιγιάννη, Γ. Μαρακομιχελάκης

 I) Κλινική εξέταση: Β. Δημακάκος

 II) Κνημοβραχιόνιος δείκτης: Γ. Μαρακομιχελάκης

 III) Triplex: Π. Πετρόπουλος

 IV) Αγγειογραφία: Χ. Βεργαδής 

17:00-18:00  Στρογγυλό τραπέζι: «Αρθροπάθεια Charcot»

 Πρόεδροι: Ν. Παπάνας, Δ. Σκούτας, Ε. Πάγκαλος

 I) Παθογένεια – διάγνωση: Π. Τσαπόγας

 II) Συντηρητική θεραπεία: Ν. Παπάνας

 III) Χειρουργική θεραπεία: Α. Δράκου 

18:00-18:30  Διάλεξη: «Διαβήτης Κύησης»

 Πρόεδρος: Ν. Τεντολούρης

 Εισηγήτρια: Γ. Αργυρακοπούλου

18:30-19:00 Δορυφορική διάλεξη 1 

19:00-20:00  Στρογγυλό τραπέζι: «Η Συμβολή της Αγγειοχειρουργικής»

 Πρόεδροι: Α. Γιαννούκας, Κ. Καλλιγιάννη

 I) Παρακαμπτήριες επεμβάσεις: Σ. Γεωργόπουλος

 II) Αγγειοπλαστική: Κ. Παπάζογλου

20:00-20:30 Δορυφορική διάλεξη 2 

20:30-21:30  Στρογγυλό τραπέζι: «Οργάνωση Ιατρείων Διαβητικού Ποδιού 
και η Συμβολή τους στη Μείωση των Ακρωτηριασμών»

 Πρόεδροι: Χ. Μανές, Λ. Λαναράς

 I) Δευτεροβάθμια φροντίδα υγείας: Μ. Μπριστιάνου

 II) Τριτοβάθμια φροντίδα υγείας: Ι. Ελευθεριάδου

 III) Η εμπειρία από το εξωτερικό: Γ. Κοτρώνης
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Κυριακή 27 Ιουνίου 2021
09:30-10:00  Διάλεξη: «Δερματολογικές Εκδηλώσεις στα Κάτω Άκρα  

σε Άτομα με Διαβήτη»

 Πρόεδρος: Ν. Τεντολούρης

 Εισηγήτρια: Ε. Ζουριδάκη

10:00-10:30  Δορυφορική διάλεξη 3

10:30-14:00  Κλινικό φροντιστήριο: «Η Διαχείριση του Διαβητικού 
Ποδιού – Διεπιστημονική Συνεργασία»

 Πρόεδροι: Γ. Μάρκου, Α. Νικολαΐδης, Σ. Παπαντωνίου

 I) Αποφόρτιση: Ε. Ζολώτας

 II) Επιθέματα: Λ. Δούκας

 III) Τοπική φροντίδα: Γ. Μάρκου, Ο. Κώστα

 IV) Καθαρισμός: Α. Νικολαΐδης

 V) Θεραπευτικά υποδήματα: Α. Καψιμάνη

 VI) Παραμορφώσεις: Ε. Γιάννου

 Σχόλια: Ε. Ματοπούλου

14:00-14:45 Συμπεράσματα - Λήξη Eπιστημονικής Εκδήλωσης 
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Αργυρακοπούλου Γιούλη
MD, MSc, PhD, Παθολόγος με εξειδίκευση 
στο Σακχαρώδη Διαβήτη, Διευθύντρια 
Διαβητολογικής Μονάδας και Ιατρείου 
Παχυσαρκίας, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών, Aθήνα
Βαλσαμή Μαρία
MSc Ποδολόγος-Ποδίατρος, Επιστημονικός 
Συνεργάτης Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού,  
Γ.Ν.Α. «Λαϊκό», Αθήνα
Βεργαδής Χρυσοβαλάντης 
MD, MSc, PhD, Επιμελητής Α’ ΕΣΥ, 
Επεμβατικός Ακτινολόγος, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό», 
Αθήνα
Βλάχου Ευγενία
Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου 
Δυτικής Αττικής, Executive Committee 
Member in Foundation of European 
Nurses in Diabetes (FEND), Αθήνα
Βογιατζόγλου Ελευθέριος
Ποδολόγος-Ποδίατρος (MSc), τέως 
Εξωτερικός Συνεργάτης Ιατρείου 
Διαβητικού Ποδιού «Δημήτριος 
Βογιατζόγλου», Νοσοκομειακή Μονάδα 
«Αμαλία Φλέμιγκ», Αθήνα
Γεώργα Σταματία
Πυρηνικός Ιατρός, Δρ. ΑΠΘ, Διευθύντρια 
ΕΣΥ, Γ’ Εργαστήριο Πυρηνικής Ιατρικής 
Α.Π.Θ., Γ.Ν.Θ. «Παπαγεωργίου», 
Θεσσαλονίκη
Γεωργόπουλος Σωτήρης
Καθηγητής Αγγειοχειρουργικής Ιατρικής 
Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Γ.Ν.Α. «Λαϊκό», Αθήνα
Γιάννου Ευγενία
Ποδολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης 
Διαβητολογικού Κέντρου - Ιατρείου 
Διαβητικού Ποδιού «Τζάνειο Γ.Ν. 
Πειραιά», Επιστημονικός Συνεργάτης 
Διαβητολογικού Κέντρου - Ιατρείου 
Διαβητικού Ποδιού Metropolitan General, 
Αθήνα
Γιαννούκας Αθανάσιος
Καθηγητής Αγγειοχειρουργικής, Τμήμα 
Ιατρικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, 
Διευθυντής Αγγειοχειρουργικής Κλινικής, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Λάρισας, Λάρισα

Δημακάκος Ευάγγελος
Παθολόγος-Αγγειολόγος, Υπεύθυνος 
Αγγειολογικού Ιατρείου Γ’ Παθολογικής 
Κλινικής Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., 
Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η Σωτηρία», Μέλος Δ.Σ. UEMS 
Angiology/ Vascular Medicine, Πρόεδρος 
Ελληνικής Λεμφολογικής Εταιρείας, Αθήνα
Δημητρίου Μαρία
Ειδικός Βιοπαθολόγος, Μικροβιολογικό 
Εργαστήριο, Ε.Α.Ν.Π. «Μεταξά», Διδάκτωρ 
Ιατρικής Δημοκριτείου Πανεπιστημίου 
Θράκης, Επιστημονική Συνεργάτης Ιατρείου 
Διαβητικού Ποδιού, Διαβητολογικό Κέντρο 
Β’ Παθολογικής Κλινικής Δημοκριτείου 
Πανεπιστημίου Θράκης, Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης, 
Αλεξανδρούπολη
Δούκας Λουκάς
Νοσηλευτής MSc με εξειδίκευση 
στην φροντίδα Διαβητικού Ποδιού, 
Διαβητολογικό Κέντρο,  
Γ.Ν.Θ. «Παπαγεωργίου», Θεσσαλονίκη 
Δράκου Ανδρονίκη
MD, MPhil, Post-Graduate Cert. in 
Computer Assisted Surgery (CAS), 
Διευθύντρια ΕΣΥ, Επικεφαλής Τμήματος 
Διατατικής Οστεογένεσης Ορθοπαιδικής 
Κλινικής, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό», Αθήνα
Ελευθεριάδου Ιωάννα
Ακαδημαϊκή Υπότροφος-Παθολόγος,  
Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική 
Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α. & Διαβητολογικό 
Κέντρο, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό», Αθήνα
Ζολώτας Ευστράτιος
Ποδίατρος-Ποδολόγος, BSc (Hons) 
Podiatry, BSc Physics, Καβάλα
Ζουριδάκη Ευτυχία 
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Βερολίνου, 
Διευθύντρια ΕΣΥ, Κρατική Δερματολογική 
Κλινική, Νοσοκομείο Αφροδισίων και 
Δερματικών Νόσων «Ανδρέας Συγγρός», 
Αθήνα
Θηβαίος Γεώργιος 
Επιμελητής Α’ ΕΣΥ, Ορθοπαιδική Κλινική,  
Γ.Ν.Α. «Λαϊκό», Αθήνα 

Ευρετήριο Συμμετεχόντων
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Καζάκος Κυριάκος
Παθολόγος-Διαβητολόγος, Καθηγητής 
Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της 
Ελλάδος, Θεσσαλονίκη
Καλλιγιάννη Κυριακή
MD, PhD, Αγγειοχειρουργός, Private 
Lecturer (Privatdozentin) in Vascular 
Surgery, ΔΘΚΑ «Υγεία», Αθήνα
Καμαράτος Αλέξανδρος
Δρ., MD, PhD, Ειδικός Παθολόγος 
Διαβητολόγος, Διευθυντής Διαβητολογικού 
Κέντρου Τζανείου Γενικού Νοσοκομείου 
Πειραιά, Επιστημονικός Υπεύθυνος Ιατρείου 
Διαβητικού Ποδιού, Διευθυντής ΕΣΥ,  
Α’ Παθολογικό Τμήμα, Συντονιστής 
Εκπαίδευσης Τμήματος Γενικής Ιατρικής,  
Γενικό Νοσοκομείο Πειραιά «Τζάνειο», 
Πειραιάς
Καραμανάκος Γεώργιος
Επιμελητής Παθολογίας, Α’ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική Γ.Ν.Α. «Λαϊκό», Αθήνα
Καραπιπέρης Δημήτριος
Γενικός Αρχίατρος, Παθολόγος-
Λοιμωξιολόγος, Διευθυντής Τμήματος 
Λοιμώξεων, 424 Γενικό Στρατιωτικό 
Νοσοκομείο Εκπαιδεύσεως, Θεσσαλονίκη
Κατσίκη Νίκη
Ειδική Παθολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής 
Σχολής ΑΠΘ, Ακαδημαϊκή Υπότροφος, 
Ιατρείο Παχυσαρκίας-Λιπιδίων, Τμήμα 
Ενδοκρινολογίας-Μεταβολισμού, 
Διαβητολογικό Κέντρο, Α’ Παθολογική 
Κλινική ΑΠΘ, Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ», 
Μέλος ΔΣ της Ελληνικής Εταιρείας 
Αθηροσκλήρωσης, Θεσσαλονίκη
Καψιμάνη Αικατερίνη 
Χημικός, Εκπαιδευμένη στην Ορθοτεχνική 
Διαβητικού Ποδιού, Αθήνα
Κόκκινος Αλέξανδρος 
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας,  
Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική και 
Διαβητολογικό Κέντρο Ιατρικής Σχολής 
Ε.Κ.Π.Α., Γ.Ν.Α. «Λαϊκό», Αθήνα
Κοτρώνης Γεώργιος
Παθολόγος με μετεκπαίδευση στο 
Σακχαρώδη Διαβήτη, Επιμελητής Β’ Ε.Σ.Υ. 
Γ.Ν.Θ. «Άγιος Παύλος», Θεσσαλονίκη

Κουρκούμπας Βασίλειος
MD, MSc, Παθολόγος-Διαβητολόγος, MSc 
in Geriatrics, Υπεύθυνος Διαβητολογικού 
Ιατρείου Πολυιατρείων Ελπίς, Βόλος 
Κώστα Ουρανία
Νοσηλεύτρια ΠΕ, Επιστημονικός Συνεργάτης 
Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική 
Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α. & Διαβητολογικό 
Κέντρο, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό», Αθήνα
Λαναράς Λεωνίδας
Παθολόγος-Διαβητολόγος, Συντονιστής 
Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής, 
Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου, 
Γενικό Νοσοκομείο Λαμίας, Λαμία
Λέπουρας Αντώνιος
Παθολόγος-Διαβητολόγος, Διευθυντής 
Παθολογικής-Διαβητολογικής Κλινικής 
& Διαβητολογικού Κέντρου Metropolitan 
General, Αθήνα
Λιάτης Σταύρος
Παθολόγος-Διαβητολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ,  
Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική 
Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α. & Διαβητολογικό 
Κέντρο, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό», Αθήνα
Μανές Χρήστος
Παθολόγος με εξειδίκευση στον 
Σακχαρώδη Διαβήτη, Επιστημονικός 
Υπεύθυνος Τμήματος Διαβήτη και 
Διαβητικού Ποδιού, Βιοκλινική 
Θεσσαλονίκης, Εκπρόσωπος της Ελλάδας 
στην Παγκόσμια Ομάδα Εργασίας για το 
Διαβητικό Πόδι, Πρόεδρος Εταιρείας 
Μελέτης Παθήσεων Διαβητικού Ποδιού 
(Ε.ΜΕ.ΔΙ.Π.), τ. Διευθυντής Παθολογικού 
Τμήματος και Διαβητολογικού Κέντρου, 
Γ.Ν.Θ. «Παπαγεωργίου», Θεσσαλονίκη
Μαρακομιχελάκης Γεώργιος
Παθολόγος-Αγγειολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, 
Επιστημονικά και Διοικητικά Υπεύθυνος  
Δ́  Παθολογικού Τμήματος, 
Αγγειοπαθολογικής Μονάδας και Ιατρείου 
Διαβητικού Ποδιού,  
Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός», Αθήνα
Μάρκου Γεωργία
Νοσηλεύτρια Msc με εξειδίκευση στο 
Διαβητικό Πόδι, Διαβητολογικό Κέντρο - 
Ιατρείο Διαβητικού Ποδιού,  
Γ.Ν.Α. «Λαϊκό», Αθήνα



12

Ματοπούλου Έλενα
Ποδολόγος-Ειδικός Ορθονυχιστής, 
Μετεκπαίδευση στο Διαβητικό Πόδι του 
Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου στην Πίζα, 
Μετεκπαίδευση στο Νευροπαθητικό Πόδι 
(πόδι Charcot) στο Mathias - Spital, 
Rheine, Πιστοποιημένη Καθηγήτρια 
Ποδολογίας ΔΙΕΚ, Θεσσαλονίκη
Μπιντούδη Αντωνία
MD, Phd, ESSR Diploma, IR,  
Διευθύντρια Ε.Σ.Υ. Πανεπιστημιακού 
Νοσοκομείου Λάρισας, Λάρισα
Μπριστιάνου Μαγδαληνή
MD, PhD, Παθολόγος-Διαβητολόγος, 
Διευθύντρια Παθολογικής Κλινικής - 
Υπεύθυνη Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού, 
Γενικό Νοσοκομείο Λαμίας, Λαμία
Νικολαΐδης Αθανάσιος
Τεχνολόγος Ιατρικών Εργαστηρίων, 
Νοσηλευτής, Εξειδικευμένος στη φροντίδα 
διαβητικού ποδιού, Διαβητολογικό 
Κέντρο, A’ Παθολογική Κλινική,  
Γ.Ν.Θ. «Παπαγεωργίου», Θεσσαλονίκη
Ντζιώρα Φωτεινή
Παθολόγος – Λοιμωξιολόγος, Επιμελήτρια 
Ά  ΕΣΥ, Ά  Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό», Αθήνα
Πάγκαλος Εμμανουήλ
MD, PhD, Παθολόγος-Διαβητολόγος, 
Επιστημονικός Διευθυντής Κλινικής 
«Θέρμη», Διαβητολογικό Κέντρο 
«Αρεταίος», Θεσσαλονίκη
Παναγούλιας Γεώργιος
Παθολόγος-Διαβητολόγος, Διδάκτωρ 
Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Αρχίατρος-
Επιμελητής Α’ Παθολογικής Κλινικής, 
Εξωτερικό Διαβητολογικό Ιατρείο,  
401 Γ.Σ.Ν.Α., Αθήνα
Παπάζογλου Κωνσταντίνος
Αγγειοχειρουργός, Καθηγητής 
Αριστοτελείου Πανεπιστημίου 
Θεσσαλονίκης, Ε’ Χειρουργική Κλινική 
Ιατρικής Σχολής ΑΠΘ,  
Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη
Παπάνας Νικόλαος
Καθηγητής Παθολογίας-Σακχαρώδους 
Διαβήτη, Υπεύθυνος Διαβητολογικού 
Κέντρου-Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού, 
Β΄ Παθολογική Κλινική, Δημοκρίτειο 

Πανεπιστήμιο Θράκης, Πρόεδρος 
Ευρωπαϊκής Ομάδας Μελέτης Διαβητικού 
Ποδιού, Αλεξανδρούπολη

Παπαντωνίου Στέφανος
Διευθυντής Παθολόγος, Διαβητολόγος 
Α’ Παθολογικής Κλινικής, Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού, Ηπατολογικού και 
Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού Γενικού 
Νοσοκομείου Καβάλας, Καβάλα

Πετρόπουλος Πέτρος 
Αγγειοχειρουργός, Νοσοκομείο «Μητέρα», 
Αθήνα

Σκούτας Δημήτριος
Ειδικός Παθολόγος-Διαβητολόγος, 
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΔΠΘ, 
Υπεύθυνος Παθολογικού Τομέα 
Κ.Α.Α. «Αναγέννηση», Επιστημονικός 
Διευθυντής Γενικής Κλινικής «Λυσίμαχος 
Σαραφιανός», Πρόεδρος Διαβητολογικής 
Εταιρείας Βόρειας Ελλάδος, Θεσσαλονίκη

Τεντολούρης Αναστάσιος
MD, MSc, PhD, Επιστημονικός Συνεργάτης 
Α’ Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής 
Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α. & Διαβητολογικού 
Κέντρου, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό», Αθήνα

Τεντολούρης Νικόλαος
Καθηγητής Παθολογίας, Α’ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική Ιατρικής Σχολής 
Ε.Κ.Π.Α. & Διαβητολογικό Κέντρο,  
Γ.Ν.Α. «Λαϊκό», Αθήνα

Τζατζάγου Γλυκερία
Παθολόγος-Διαβητολόγος, Συντονίστρια 
Διευθύντρια Α’ Παθολογικής Κλινικής, 
Υπεύθυνη του Διαβητολογικού Κέντρου, 
Γ.Ν.Θ. «Παπαγεωργίου», Θεσσαλονίκη

Τσανικίδης Ηρακλής
Παθολόγος Διαβητολόγος, Διευθυντής 
Παθολογικής Κλινικής, Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού και Ιατρείου Διαβητικού 
Ποδιού Γενικού Νοσοκομείου Κατερίνης, 
Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Πιερίας, 
Κατερίνη

Τσαπόγας Παναγιώτης
Παθολόγος-Διαβητολόγος, Αναπληρωτής 
Διευθυντής Γ’ Παθολογικής Κλινικής, 
Υπεύθυνος Κέντρου Μεταβολισμού και 
Διαβήτη, «Ερρίκος Ντυνάν Hospital 
Center», Αθήνα
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Τσιλιγγίρης Δημήτριος
Παθολόγος, Klinik für Endokrinologie, 
Stoffwechsel und klinische Chemie, 
Universitätsklinikum Heidelberg, 
Επιστημονικός Συνεργάτης Α’ Προπαιδευτικής 
Παθολογικής Κλινικής και Διαβητολογικού 
Κέντρου, Χαϊδελβέργη Γερμανία
Τσοτουλίδης Στέφανος
Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Διευθυντής ΕΣΥ, Κέντρο Υγείας 
Κασσάνδρειας, Υπεύθυνος Διαβητολογικού 
Ιατρείου Γενικού Νοσοκομείου 
Χαλκιδικής, Χαλκιδική
Τσώκος Νικόλαος
Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Διευθυντής ΕΣΥ, Διδάκτωρ 
Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού Ιατρείου Α’ Παθολογικής 
Κλινικής, Γ.Ν.Α. Σισμανόγλειο,  
Πρώην υπεύθυνος Ιατρείου Διαβητικού 
Ποδιού Γενικού Νοσοκομείου Χαλκίδας, 
Θεσσαλονίκη
Ψάλλας Μιχαήλ
Γενικός Αρχίατρος, Παθολόγος-
Διαβητολόγος, Μετεκπαιδευθείς στην 
Ηπατολογία, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
ΕΚΠΑ, Διευθυντής Εξωτερικών Ιατρείων 
424 Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκομείο 
Εκπαιδεύσεως, Θεσσαλονίκη 
Ψυχογιού Μήνα
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παθολογίας 
Λοιμώξεων, Α’ Παθολογική Κλινική 
Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α.,  
Γ.Ν.Α. «Λαϊκό», Αθήνα
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Γενικές πληροφορίες
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Δορυφορικές Διαλέξεις

Σάββατο 26 Ιουνίου 2021

Κυριακή 27 Ιουνίου 2021

18:30-19:00 Δορυφορική διάλεξη 1 
  «Ντουλαγλουτίδη: το εβδομαδιαίο GLP-1 ανάλογο που 

προσφέρει ισχυρή αποτελεσματικότητα με απλό και εύκολο 
τρόπο»

 Πρόεδρος: Χ. Μανές
 Ομιλητής: Α. Μπουρδάκης

20:00-20:30 Δορυφορική διάλεξη 2 

  «Νέες τεχνικές στην ενδαγγειακή θεραπεία του διαβητικού 
ποδιού»

 Πρόεδρος: Α. Κόκκινος
 Ομιλητής: Θ. Μπίσδας 

10:00-10:30  Δορυφορική διάλεξη 3

  «Νεότερα στη θεραπεία των διαβητικών ελκών –  
Η θέση του RGTAs»

 Πρόεδρος: Χ. Μανές
 Ομιλητής: Ν. Τεντολούρης
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Κόκκινος Αλέξανδρος 
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας,  
Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική και 
Διαβητολογικό Κέντρο Ιατρικής Σχολής 
Ε.Κ.Π.Α., Γ.Ν.Α. «Λαϊκό», Αθήνα
Μανές Χρήστος
Παθολόγος με εξειδίκευση στον 
Σακχαρώδη Διαβήτη, Επιστημονικός 
Υπεύθυνος Τμήματος Διαβήτη και 
Διαβητικού Ποδιού, Βιοκλινική 
Θεσσαλονίκης, Εκπρόσωπος της Ελλάδας 
στην Παγκόσμια Ομάδα Εργασίας για το 
Διαβητικό Πόδι, Πρόεδρος Εταιρείας 
Μελέτης Παθήσεων Διαβητικού Ποδιού 
(Ε.ΜΕ.ΔΙ.Π.), τ. Διευθυντής Παθολογικού 
Τμήματος και Διαβητολογικού Κέντρου, 
Γ.Ν.Θ. «Παπαγεωργίου», Θεσσαλονίκη
Μπίσδας Θεοδόσιος
Διευθυντής Γ’ Αγγειοχειρουργικής,  
Ιατρικό Κέντρο Αθηνών, Αναπληρωτής 
Καθηγητής Αγγειοχειρουργικής,  
Αθήνα
Μπουρδάκης Αδαμάντιος
Δρ., Ειδικός Παθολόγος με εκπαίδευση 
στο Διαβήτη στις παθήσεις Λιπιδίων 
και Παχυσαρκίας, Διευθυντής Ε.Σ.Υ. 
Β’ Παθολογικής Κλινικής, Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού Ιατρείου & Ιατρείου 
Λιπιδίων και Παχυσαρκίας,  
Γενικό Νοσοκομείο Τρικάλων, Τρίκαλα 
Τεντολούρης Νικόλαος
Καθηγητής Παθολογίας, Α’ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική Ιατρικής Σχολής 
Ε.Κ.Π.Α. & Διαβητολογικό Κέντρο,  
Γ.Ν.Α. «Λαϊκό», Αθήνα

Ευρετήριο Ομιλητών - Προέδρων 
Δορυφορικών Διαλέξεων
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Χρήσιμες Πληροφορίες
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ - ΓΛΩΣΣΑ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ
Η 25η Επιστημονική Εκδήλωση της Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης Παθήσεων Διαβητικού 
Ποδιού (ΕΜΕΔΙΠ) θα πραγματοποιηθεί στις 25-27 Ιουνίου 2021 στην Πορταριά, στο 
Ξενοδοχείο Portaria. Η επίσημη γλώσσα της Εκδήλωσης θα είναι η Ελληνική. 

ΤΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ
Portaria Hotel
ΠΟΡΤΑΡΙΑ 37 011, ΒΟΛΟΣ-ΠΗΛΙΟ
Αίθουσα Εκδήλωσης: Pilio II
ΤΗΛ: +30 2428090000

ΦΑΞ: +30 2428099066
E-MAIL: info@portariahotel.gr
WEBSITE: https://www.portariahotel.gr/index.php/el/

ΜΕΤΡΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΓΙΑ ΤΗΝ COVID-19
Mε βάση την ΚΥΑ, υπ’ αριθμ. Δ1α/Γ.Π.οικ. 38197, θα θέλαμε να επισημάνουμε τα παρακάτω:
•  Οι συμμετέχοντες με φυσική παρουσία θα πρέπει να προσκομίζουν πιστοποιητικό εμβολιασμού 
ή βεβαίωση αρνητικού αποτελέσματος δοκιμασίας RT-PCR test ή ταχείας δοκιμασίας 
αντιγόνου (rapid test) 48 ωρών. Σε διαφορετική περίπτωση, θα πραγματοποιείται στο 
χώρο διεξαγωγής του Συνεδρίου ταχεία δοκιμασία αντιγόνου (rapid test) από επαγγελματία 
υγείας.

•  Οι διοργανωτές τηρούν κατάλογο με τα στοιχεία επικοινωνίας των εγγεγραμμένων στο 
Συνέδριο ώστε να χρησιμοποιηθούν σε περίπτωση ιχνηλάτησης επαφών επί επιβεβαιωμένου 
κρούσματος.

•  Δεν επιτρέπεται η παρουσία ορθίων εντός των αιθουσών.
•  Η χρήση μάσκας προσώπου είναι υποχρεωτική για όλους τους παρευρισκόμενους (υπάλληλοι, 
τεχνικοί, ασφάλεια), για τους συνέδρους και για τους ομιλητές.

•  Απαγορεύεται η είσοδος στην αίθουσα σε όσους δεν είναι εγγεγραμμένοι σύνεδροι ή 
προσωπικό υποστήριξης του Συνεδρίου.

ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΑ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ
Η ιστοσελίδα της 25ης Επιστημονικής Εκδήλωσης Εταιρείας Μελέτης Παθήσεων Διαβητικού 
Ποδιού είναι https://www.events-free-spirit.gr/25i-ekdilosi-emedip-2021 

LIVE STREAMING 
Ο ηλεκτρονικός σύνδεσμος (link) για τη διαδικτυακή παρακολούθηση της εκδήλωσης είναι 
https://www.events-free-spirit.gr/25i-ekdilosi-emedip-2021/live-streaming

ΚΟΝΚΑΡΔΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ (BADGES) 
Οι ηλεκτρονικές κονκάρδες (badges) αποστέλλονται από τη Γραμματεία της Εκδήλωσης και 
είναι απαραίτητες για την είσοδο τόσο στη συνεδριακή αίθουσα όσο και στην έκθεση καθ’ 
όλη τη διάρκεια της Εκδήλωσης. Οι κονκάρδες φέρουν γραμμωτό κώδικα (barcode), ώστε να 
ελέγχεται η είσοδος και η έξοδος από τη συνεδριακή αίθουσα. Η συνολική ώρα παρακολούθησης 
του επιστημονικού προγράμματος της Εκδήλωσης αποτελεί τη βασική προϋπόθεση για τη 
διάθεση των μορίων, σύμφωνα με τις οδηγίες της U.E.M.S., του Π.Ι.Σ. και του Ε.Ο.Φ.

ΜΟΡΙΟΔΟΤΗΣΗ 
Το επιστημονικό πρόγραμμα της Εκδήλωσης θα μοριοδοτηθεί με 15 Μόρια Συνεχιζόμενης 
Εκπαίδευσης από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο (ΠΙΣ). Με βάση την ισχύουσα νομοθεσία, 
δικαίωμα παραλαβής πιστοποιητικού με μοριοδότηση έχει κάθε ιατρός ο οποίος έχει 
παρακολουθήσει τουλάχιστον 60% των ωρών του επιστημονικού προγράμματος. Δορυφορικά 
συμπόσια και δορυφορικές διαλέξεις δεν μοριοδοτούνται. 
Η καταμέτρηση του χρόνου παρακολούθησης θα γίνεται με τη χρήση αναγνωστών γραμμωτού 
κώδικα (barcode scanners) στις ηλεκτρονικές κονκάρδες των Συνέδρων που συμμετέχουν 
με φυσική παρουσία και μέσω την πλατφόρμας αναμετάδοσης για τους Συνέδρους που 
παρακολουθούν μέσω διαδικτύου. 
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ΒΕΒΑΙΩΣΕΙΣ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ
Όλοι οι συμμετέχοντες θα έχουν την δυνατότητα να παραλάβουν τις βεβαιώσεις 
και τα πιστοποιητικά παρακολούθησης μέσω της ιστοσελίδας του συνεδρίου:  
https://www.events-free-spirit.gr/25i-ekdilosi-emedip-2021 από τη Δευτέρα 19 Ιουλίου 
και ύστερα. Θα αναρτηθούν σχετικές οδηγίες.

ΕΓΓΡΑΦΕΣ
Όλες οι εγγραφές θα πραγματοποιούνται ηλεκτρονικά μέσω της ιστοσελίδας της εκδήλωσης 
https://www.events-free-spirit.gr/25i-ekdilosi-emedip-2021/forma-symmetoxis

ΜΕ ΦΥΣΙΚΗ ΠΑΡΟΥΣΙΑ

Ειδικευμένοι ιατροί 200,00 €
Ειδικευόμενοι ιατροί 50,00 €
Επαγγελματίες Υγείας (Νοσηλευτές, Ποδίατροι, Ποδολόγοι κ.λπ.) 40,00 €
Φοιτητές Δωρεάν
Σημείωση: Στην τιμή της εγγραφής δεν περιλαμβάνεται ο Φ.Π.Α 24%

ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΗ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ

Ειδικευμένοι ιατροί 50,00 €
Ειδικευόμενοι ιατροί 40,00 €
Επαγγελματίες Υγείας (Νοσηλευτές, Ποδίατροι, Ποδολόγοι κ.λπ.) 40,00 €
Φοιτητές Δωρεάν
Σημείωση: Στην τιμή της διαδικτυακής εγγραφής περιλαμβάνεται ο Φ.Π.Α 24%

Το δικαίωμα συμμετοχής περιλαμβάνει:
•  Παρακολούθηση του Συνεδρίου.
•  Βεβαίωση παρακολούθησης για όλους τους συμμετέχοντες και Πιστοποιητικό Συμμετοχής με 
μόρια για τους ιατρούς (εφόσον έχει καλυφθεί ο απαιτούμενος χρόνος παρακολούθησης).

Σημείωση: Οι συμμετέχοντες (με ΔΩΡΕΑΝ εγγραφή) είναι απαραίτητο να προσκομίζουν κατάλληλο 
έγγραφο που θα επιβεβαιώνει την ιδιότητά τους.

ΑΣΦΑΛΕΙΑ
Η Οργανωτική, η Επιστημονική Επιτροπή και η Εταιρία Οργάνωσης της Εκδήλωσης δε φέρουν 
καμία ευθύνη για τυχόν τραυματισμό ή απώλεια οποιασδήποτε φύσεως, καθώς επίσης και για 
οποιαδήποτε πιθανή φθορά, απώλεια ή κλοπή προσωπικών αντικειμένων των συμμετεχόντων.

Θεσσαλονίκης 12, 153 44 Γέρακας, Αττική, Τηλ.: 210 6048260, Fax: 210 6047457
E-mail: stzanis@free-spirit.gr, Web site: www.free-spirit.gr

free spιrιt
G e t t i n g  y o u  t h e r e !

Οργάνωση - Γραμματεία

ΕΤΑΙΡΙΑ ΜΕΛΕΤΗΣ ΠΑΘΗΣΕΩΝ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥ ΠΟΔΙΟΥ

Πόντου 104, 115 27 Αθήνα, Τηλ.: 210 7470089, Fax: 210 7470044
E-mail: emedip@otenet.gr, Web site: www.emedip.gr

Διοργάνωση
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Ευχαριστίες
Η Oργανωτική Eπιτροπή της 25ης Επιστημονικής Εκδήλωσης 

της Εταιρίας Mελέτης Παθήσεων Διαβητικού Ποδιού
ευχαριστεί θερμά για τη συμμετοχή τους τις παρακάτω εταιρίες:

&



22



23



24



Θεσσαλονίκης 12, 153 44 Γέρακας, Αττική
Τηλ.: 210 6048260, Fax: 210 6047457

E-mail: stzanis@free-spirit.gr
Web site: www.free-spirit.gr

free spιrιt
G e t t i n g  y o u  t h e r e !

Οργάνωση - Γραμματεία


