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Αγαπητοί Συνάδελφοι,

Σας καλωσορίζουμε στο 12ο Εκπαιδευτικό Σεμινάριο με θέμα Καρδιαγγειακές παθήσεις 
- Διαγνωστική και θεραπευτική προσέγγιση: Ο ρόλος της αρτηριακής υπέρτασης και 
των συνυπαρχόντων παραγόντων κινδύνου, το οποίο πραγματοποιείται στις Σπέτσες 
11-13 Ιουνίου 2021.

Το Εκπαιδευτικό Σεμινάριο έχει ως στόχο την ενημέρωση και την ανταλλαγή απόψεων 
σε ότι αφορά την διαγνωστική και θεραπευτική προσέγγιση της αρτηριακής υπέρτασης 
και των συνυπαρχόντων παραγόντων κινδύνου με βάση τις πρόσφατες κατευθυντήριες 
οδηγίες.

Κατά τη διάρκεια του Εκπαιδευτικού Σεμιναρίου, θα έχουμε τη δυνατότητα να 
παρακολουθήσουμε Στρογγυλά Τραπέζια με  συμμετοχή ειδικών, οι οποίοι θα 
αναπτύξουν θέματα τα οποία αντιμετωπίζουμε στην καθημερινή κλινική πράξη.

Η παρουσία και ενεργός συμμετοχή σας στις εργασίες των Ημερών Υπέρτασης είναι 
απαραίτητο στοιχείο για την επιτυχία τους. 



ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 11 ΙΟΥΝΙΟΥ 2021
16:30 - 17:00

17:00 - 18:30

18:30 - 20:00

20:00 - 20:30

20:30 - 21:00

Εγγραφές  -  Χαιρετισμοί   

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ                                                                                 
Καρδιαγγειακός κίνδυνος στο σύγχρονο τρόπο ζωής
Πρόεδροι : Δ .  Παπαδόπουλος - Θ Μακρής    
  
Ο ρόλος  του  οινοπνεύματος 
O. Παπαζάχου
Ο ρόλος ο ρόλος της παχυσαρκίας
Β. Ράπτης 
Ο ρόλος του καπνίσματος
Ι. Ζαρίφης
 
ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ  
Διαγνωστική προσέγγιση ΑΥ – Θεραπευτικός 
σχεδιασμός
Πρόεδροι: Β. Ράπτης - Ε. Γκαλιαγκούση

Μέθοδοι μέτρησης ΑΠ :  Πλεονεκτήματα - Μειονεκτήματα 
Γ. Στεργίου 

Θεραπευτικοί στόχοι:
Δ Παπαδόπουλος

Αντιυπερτασικά φάρμακα και ποιότητα ζωής 
Ε. Καλλίστρατος

ΔΙΑΛΕΞΗ
Πρόεδρος Θ Μακρής

Έναρξη φαρμακευτικής αγωγής  με συνδυασμό 
φαρμάκων σε όλους ; 
Μ.  Δούμας

Δ0ΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
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ΣΑΒΒΑΤΟ 12 ΙΟΥΝΙΟΥ 2021
09:30 - 11:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ                                                                                 

Προεδρείο: Ε. Γκαλιαγκούση - Ι. Ζαρίφης    
  
Aρτηριακή υπέρταση και νεφρική δυσλειτουργία 
Β. Ράπτης
Αρτηριακή υπέρταση στην εγκυμοσύνη
Ο. Παπαζάχου

Υπερτασική κρίση - Μύθοι και πραγματικότητα
Ε. Καλλίστρατος
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11:00 - 12:30

12:30 - 13:00

13:00 - 14:00

14:00 - 16:00

16:00 - 18:00

18:00 - 19:00

19:00 - 20:30

20:30 - 21:00

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Θεραπευτικοί προβληματισμοί στη καθημερινή 
κλινική πράξη
Προεδρείο: Β. Ράπτης - Δ. Παπαδόπουλος

Ασθενείς με υπέρταση και  στυτική δυσλειτουργία
Μ. Δούμας

Ασθενείς με υπέρταση και αυτοάνοσα νοσήματα
Ε. Γκαλιαγκούση

Ασθενείς με υπέρταση και κολπική μαρμαρυγή
Δ. Παπαδόπουλος

ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Ε. Γκαλιαγκούση - Ι. Ζαρίφης

Αλάτι και Αρτηριακή Υπέρταση -  Μύθοι
και πραγματικότητα 
Σ. Δούμα

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Προεδρείο: Σ. Δούμα - Β. Ράπτης

Δυσλιπιδαιμίες – Κατευθυντήριες οδηγίες:
Είναι εφικτοί οι θεραπευτικοί στόχοι;   
Ε . Καλλίστρατος           

Σακχαρώδης διαβήτης - Κατευθυντήριες οδηγίες
Π. Ζεμπεκάκης

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 
  
Παρουσίαση  κλινικών περιστατικών
Προεδρείο Γ. Δάντση, Β. Κουρκουμπάς,
Δ. Παπαδόπουλος
Σχολιαστές Α. Ρουστάνης , Ι. Ταματέας

Παρουσίαση  κλινικών περιστατικών
Προεδρείο Δ.Μυλωνάς, Θ. Μακρής
Σχολιαστές Ι. Μερμικλής , Π. Σμπαρούνη

Στρογγυλό τραπέζι 

Αρτηριακή Υπέρταση και Καρδιαγγειακές Επιπλοκές  
Πρόεδροι : Μ. Δούμας  - Δ. Παπαδόπουλος

Υπέρταση και Διαβήτης 
Δ. Παπαδόπουλος

Υπέρταση και στεφανιαία νόσος
Θ. Μακρής  

Υπέρταση και καρδιακή ανεπάρκεια
Ι. Ζαρίφης

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ



5

ΚΥΡΙΑΚΗ  13  ΙΟΥΝΙΟΥ 2021
9:00 - 12:00  Στρογγυλό τραπέζι 

 Συζήτηση  κλινικών περιστατικών με συμμετοχή των 
συνέδρων

Συμπεράσματα 

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 11 ΙΟΥΝΙΟΥ 2021

20:30 - 21:00 Δορυφορική Διάλεξη  
Πρόεδρος – Ομιλητής Δ. Παπαδόπουλος 
Συσχέτιση των εκβάσεων της COVID-19
με την Αρτηριακή Υπέρταση  και την
Αντιυπερτασική φαρμακευτική αγωγή.

ΣΑΒΒΑΤΟ 12 ΙΟΥΝΙΟΥ 2021
20:30 - 21:00 Προεδρείο: Δ.Παπαδόπουλος

Τι νεώτερο στη δυσλιπιδαιμία το 2021;
Θ.Μακρής



ΟΜΙΛΗΤΕΣ ΠΡΟΕΔΡΟΙ
Ε. Γκαλιαγκούση

Γ. Δάντσης

Σ. Δούμα

Μ. Δούμας

Ι. Ζαρίφης

Π. Ζεμπεκάκης 

Ε. Καλλίστρατος

Β. Κουρκουμπάς

Θ. Μακρής

Ι. Μερμικλής

Δ. Μυλωνάς  

Δ. Παπαδόπουλος

Ο. Παπαζάχου

Β. Ράπτης

Α. Ρουστάτης

Γ. Σ. Στεργίου 

Π. Σμπαρούνη
Ι. Ταματέας
  

Αναπλ. Καθηγήτρια Παθολογίας,Γ΄ Πανεπιστημιακή 
Παθολογική Κλινική,Γ.Ν.Θ «Παπαγεωργίου»

Ιδιώτης καρδιολόγος

Καθηγήτρια Παθολογίας, ΑΠΘ, Διευθύντρια Γ’ Παθολογικής 
Κλινικής, Γ.Ν.Θ. «Παπαγεωργίου»

Αναπλ. Καθηγητής Παθολογίας, Β΄ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική, Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο»

Καρδιολόγος, Συντονιστής Δ/ντής Καρδιολογικού 
Τμήματος, Γ.Ν.Θ. «Γ. Παπανικολάου»

Καθηγητής Παθολογίας, Δ/ντής Α΄ Πανεπιστημιακής 
Παθολογικής Κλινικής, Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ»

Καρδιολόγος, Επιμελητής Β΄Υπεύθυνος Ιατρείου Υπέρτασης  
Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν.Α «Ασκληπιείο Βούλας»

Ιδιώτης Παθολόγος

Συντονιστής Διευθυντής Καρδιολογικού Τμήματος, Γ.Ν.Μ.Α 
«Έλενα Βενιζέλου»

Ιδιώτης Καρδιολόγος

Ιδιώτης Παθολόγος

Καρδιολόγος, Διευθυντής Καρδιολογικού Τμήματος,Π. 
Γ.Ν.Α. «Λαϊκό», Υπεύθυνος Τμήματος Υπέρτασης & Λιπιδίων 
-Προληπτικής Καρδιολογίας

Ιατρείο Υπέρτασης, Γ.Ν.Μ.Α «Έλενα Βενιζέλου»

Επιστημ.Υπεύθυνος MD ,PhD ,ΜΧΑ Πιερίας, Επιστημ.
Συνεργάτης Νεφρολογικής Κλινικής  Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο»

Ιδιώτης Γενικός Ιατρός

Καθηγητής Παθολογίας-Υπέρτασης, Κέντρο Υπέρτασης 
STRIDE-7, Γ΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, Γ.Ν.Ν.Θ.Α. 
«Η Σωτηρία»

Ιδιώτης Παθολόγος
Ιδιώτης καρδιολόγος
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Περαιτέρω πληροφορίες διατίθενται από τον Κ.Α.Κ.

Olmesartan+Amlodipine/Sandoz
Olmesartan medoxomil+Amlodipine

a Rafarm company

VELKA HELLAS Bιομηχανία Φαρμάκων
Κορίνθου 12, 15451 Ν. Ψυχικό, Αθήνα 
Τηλ.: 211 176 1000, Fax: 210 6776552
www.velka.gr

Κ.Α.Κ.: Sandoz Pharmaceuticals d.d., Verovskova 57, Ljubljana, Slovenia
Novartis (Hellas) S.A.C.I / Sandoz division
Φραγκοκκλησιάς 7, 15125 Μαρούσι
Τηλ.: 210 2811712, Fax: 210 6857655
www.sandoz.com

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και 
αναφέρετε όλες τις ανεπιθύμητες ενέργειες για όλα τα 
φάρμακα συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»
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CARDIAC M APPING SYSTEM

EnSite Precision™

MAP THE MOST 
COMPLEX CASES1

                       
 
* The open-platform feature of the
 EnSite Precision™ cardiac mapping system
 allows for use of almost any catheter,
 thus offering superior flexibility as compared
 to Biosense Webster’s CARTO‡ system,
 which limits use to Biosense 
 Webster‡ catheters only.

1. Ptaszek LM, Moon B, Rozen G, Mahapatra S, 
 Mansour M. (2018). Novel automated point collection
 software facilitates rapid, high-density electroanatomic
 mapping with multiple catheter types. J Cardiovasc
 Electrophysiol, 29(1), 186-195.
 https://doi.org/10.1111/jce.13368.

2. Abbott. Data on file, Report 90237452. 

Abbott
Iroos Matsi & Archaeou Theatrou Str., 
17456 Alimos, Athens-Greece
SJM.com
St. Jude Medical is now Abbott.

Brief Summary:
Prior to using these devices, please review the Instructions for Use for a complete listing of indications,
contraindications, warnings, precautions, potential adverse events and directions for use.
™ Indicates a trademark of the Abbott group of companies.
‡ Indicates a third party trademark, which is property of its respective owner.
© 2018 Abbott. All Rights Reserved.
29646-SJM-ENS-0918-0151 | Information contained herein for DISTRIBUTION outside of the U.S. ONLY.
Check the regulatory status of the device in areas where CE marking is not the regulation in force. 
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Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο 

ασφαλή και αναφέρετε
ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για

ΟΛΑ τα φάρμακα
συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»
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Rovastine
Rosuvastatin

®
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Πριν τη συνταγογράφηση συμβουλευθείτε την Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος.
Για περισσότερες πληροφορίες απευθυνθείτε στην εταιρεία Lavipharm AE.
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