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25 - 26 Νοεµβρίου 2022
Ξενοδοχείο "Kalavrita Canyon", Καλάβρυτα

1ο Χειµερινό Σχολείο
"Νέες τεχνολογίες στο Σακχαρώδη ∆ιαβήτη"

Επιστηµονική Εκδήλωση
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Διοικητικό Συμβούλιο Επιστημονικού Φορέα
Ιατρικής Μετεκπαίδευσης «ΕΠΙΛΥΩ»

 Πρόεδρος	 Α.	Παπαζαφειροπούλου

 Αντιπρόεδρος	 Ν.	Παπάνας

 Γενικός Γραμματέας	 Ε.	Φουστέρης

 Ταμίας	 Κ.	Πετροπούλου

 Μέλη	 Χ.	Βέρρας

 Αν. Μέλη	 Ε.	Καγκελάρη

	 	 Κ.	Μπαλαμπάνης
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Παρασκευή 25 Νοεμβρίου 2022

A΄ Ενότητα: Παρακολούθηση γλυκαιμίας
Προεδρείο: Α. Παπαζαφειροπούλου, Ν. Παπάνας, Ε. Φουστέρης

17:30-18:00	 Καλωσόρισμα	-	Στόχοι	Διημερίδας

18:00-18:30	 HbA1c	&	αυτοέλεγχος	σακχάρου	με	παραδοσιακούς	μετρητές:	Θέματα	προβληματισμού
Κ. Μπαλαμπάνης

18:30-19:00	 Είδη	αισθητήρων:	rtCGM	ή	isCGM;
Κ. Πετροπούλου

19:00-19:30	 Η	ανάλυση	του	AGP	(Ambulatory	Glucose	Profile):	Πώς	συλλέγουμε	τις	πληροφορίες	&	
πώς	τις	αναλύουμε
Α. Παπαζαφειροπούλου

19:30-20:00	 Η	νέα	εποχή	της	παρακολούθησης	σακχάρου	με	συνεχή	καταγραφή: 
Πλεονεκτήματα	&	Μειονεκτήματα
Π. Θωμάκος

20:00-21:30	 Συζήτηση	περιστατικών	-	Σχολιασμός
Χ. Κολιάκη, Μ. Ζαφείρη, Φ. Κουρτίδου, Χ. Καπερνόπουλος

21:30 Δείπνο

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Σάββατο 26 Νοεμβρίου 2022

Β΄ Ενότητα: Νέα τεχνολογία στον τρόπο χορήγησης ινσουλίνης
Προεδρείο: Α. Παπαζαφειροπούλου, Ν. Παπάνας, Ε. Φουστέρης

Πρωινή Συνεδρία

09:30-10:00	 Αντλία	συνεχούς	έγχυσης	ινσουλίνης:	Είδη	&	βασικές	αρχές	λειτουργίας,	ενδείξεις	
τοποθέτησης
Ε. Διακουμοπούλου

10:00-10:30	 Βασικός	ρυθμός:	Από	την	πρώτη	προσέγγιση	μέχρι	το	fine	tuning
Ε. Χουρδάκη

10:30-11:00	 Καθορισμός	λόγου	ινσουλίνης/υδατανθράκων	(ICR:	Insulin	to	Carbohydrate	Ratio)	&	
συντελεστή	διόρθωσης	σακχάρου	(ICF:	Insulin	Correction	Factor)
Ε. Φουστέρης

11:00-11:30	 Τρόποι	χορήγησης	της	δόσης	bolus
Κ. Μαρκάκης

11:30-12:30	 Συζήτηση	περιστατικών	-	Σχολιασμός
Α. Γανωτοπούλου, Μ. Χατζηψάλτη, Σ. Καλοπήτα, Ι. Σπυρακόπουλος

12:30-13:00	 Υβριδικό	Κλειστό	Σύστημα
Α. Παπαζαφειροπούλου

13:00-13:30	 Συνήθη	προβλήματα	με	την	αντλία	συνεχούς	έγχυσης	ινσουλίνης
Α. Τρικκαλινού

13:30-14:00	 Νεότερες	ινσουλίνες	υπερταχείας	δράσης	&	αντλίες
Θ. Κουφάκης

14:00-14:30	 Διατροφική	προσέγγιση	στον	ασθενή	με	αντλία.	Ισοδύναμα	διατροφής	&	ειδικά	γεύματα
Ε. Φουστέρης

14:30-17:00 Μεσημβρινή Διακοπή - Γεύμα
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Σάββατο 26 Νοεμβρίου 2022

Β΄ Ενότητα: Νέα τεχνολογία στον τρόπο χορήγησης ινσουλίνης
Προεδρείο: Α. Παπαζαφειροπούλου, Ν. Παπάνας, Ε. Φουστέρης

Απογευματινή Συνεδρία

17:00-17:30	 Yπογλυκαιμία:	Αναγνώριση	&	θεραπεία
Ι. Σκράπαρη

17:30-18:00	 Αυτοματοποιημένα	συστήματα
Σ. Λιάτης

18:00-18:30	 Ο	ασθενής	με	ΣΔ	τύπου	1	&	αντλία	σε	ειδικές	καταστάσεις:
Α.	Άσκηση

Β.	Διακοπές

Γ.	Κύηση

Π. Θωμάκος

18:30-19:00	 Ψηφιακές	Υπηρεσίες	στο	Σακχαρώδη	Διαβήτη
Γ. Δαφούλας

19:00-20:30	 Συζήτηση	περιστατικών	-	Σχολιασμός
Χ. Τσατσάκη, Σ. Γαρζώνης, Κ. Αναγνωστοπούλου, Ν. Γιαννακόπουλος

20:30-21:00	 Σύνοψη	&	Κλείσιμο	Διημερίδας

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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†Για χρήση έως και 3 μήνες πριν. *NFC: Near Field Communication.
Βιβλιογραφία: 1. ΟΔΗΓΟΣ ΧΡΗΣΗΣ NovoPen Echo Plus, 11/2021.
Για περισσότερες πληροφορίες σε σχέση με το NovoPen Echo® Plus επικοινωνήστε με τη Novo Nordisk Hellas.

Novo Nordisk Ελλάς Ε.Π.Ε.
Αλ. Παναγούλη 80 & Αγ. Τριάδας 65
153 43 Αγία Παρασκευή 
Τηλ.: 210 60 71 600 
http://www.novonordisk.gr
http://www.novonordisk.com

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρμακα 

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

 Αυτόματη καταγραφή 800 τελευταίων χορηγήσεων
 Ένδειξη μνήμης δόσης από την τελευταία χορήγηση†

  Ασύρματη μεταφορά δεδομένων ασθενών μέσω τεχνολογίας NFC* 

NovoPen Echo® Plus:
Το νέο σύστημα χορήγησης 
ινσουλίνης με αξιόπιστη 
καταγραφή της δόσης της

Έξυπνες πένες. Καλύτερη φροντίδα.
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ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΟΜΙΛΗΤΕΣ

Αναγνωστοπούλου Κ.	 Msc,	PhD,	Παθολόγος	με	εξειδίκευση	στο	Σακχαρώδη	Διαβήτη,	Επιστ.	Συνεργάτις	Διαβητο-
λογικού	Κέντρου,	ΓΝ	Πειραιά	«ΤΖΑΝΕΙΟ»

Γανωτοπούλου Α.	 Ειδικός	Παθολόγος	-	Διαβητολόγος,	Επιστ.	Συνεργάτης	Διαβητολογικού	Κέντρου, 
ΓΝ	Πειραιά	«ΤΖΑΝΕΙΟ»

Γαρζώνης Σ.	 Παθολόγος	-	Διαβητολόγος

Γιαννακόπουλος Ν.	 Παθολόγος

Δαφούλας Γ.	 Ακαδημαϊκός	Υπότροφος	Τμήματος	Ιατρικής,	Πανεπιστήμιο	Θεσσαλίας

Διακουμοπούλου Ε. Παθολόγος	με	εξειδίκευση	στο	Σακχαρώδη	Διαβήτη,	Διευθύντρια	ΕΣΥ,	Α΄	Προπ.	Παθολογική	
Κλινική	ΕΚΠΑ	&	Διαβητολογικό	Κέντρο,	ΓΝΑ	«ΛΑΪΚΟ»

Ζαφείρη Μ.	 MD,	MSc,	BCMAS,	Παθολόγος	με	μετεκπαίδευση	στο	Σακχαρώδη	Διαβήτη	και	τη	Γηριατρική.	
Yποψήφια	Διδάκτωρ	Ιατρικής	Σχολής	Πανεπιστημίου	Αθηνών		

Θωμάκος Π.	 MD,	PhD,	Παθολόγος	-	Διαβητολόγος,	Διαβητολογικό	Κέντρο	&	Κλινική,	ΔΘΚΑ	«ΥΓΕΙΑ»

Καλοπήτα Σ.	 MD,	MSc,	PhD,	Παθολόγος-Διαβητολόγος,	Επιμελήτρια	Α΄	Παθολογικής	Κλινικής,	ΓΝ	Λαμίας

Καπερνόπουλος Χ.	 Παθολόγος	μετεκπαιδευθείς	στον	Σακχαρώδη	Διαβήτη,	Καλαμάτα

Κολιάκη Χ. Ειδική	Παθολόγος,	Διδάκτωρ	Ιατρικής	Σχολής	Πανεπιστημίου	Αθηνών,	Ακαδημαϊκή	Υπότροφος	
Α΄	Προπαιδευτικής	Παθολογικής	Κλινικής	και	Διαβητολογικού	Κέντρου,	ΓΝΑ	«ΛΑΪΚΟ»

Κουρτίδου Φ. MD,	MSc,	Παθολόγος	με	εξειδίκευση	στο	Σακχαρώδη	Διαβήτη,	Επιστ.	Συνεργάτης	Α΄	Παθο-
λογικού	Τμήματος	&	Διαβητολογικού	Κέντρου,	ΓΝ	Πειραιά	«ΤΖΑΝΕΙΟ»

Κουφάκης Θ.	 Παθολόγος	-	Διαβητολόγος,	Διδάκτωρ	Πανεπιστημίου	Θεσσαλίας,	Ακαδημαϊκός	Υπότροφος,	
Διαβητολογικό	Κέντρο,	Α΄	Παθολογική	Κλινική	ΑΠΘ,	Νοσοκομείο	ΑΧΕΠΑ

Λιάτης Σ.	 Παθολόγος-Διαβητολόγος,	Διευθυντής	ΕΣΥ,	Α΄	Προπαιδευτική	Παθολογική	Κλινική	ΕΚΠΑ	-	
Διαβητολογικό	Κέντρο,	ΓΝΑ	«ΛΑΪΚΟ»

Μαρκάκης Κ.	 MD,	PhD,	Παθολόγος	με	εξειδίκευση	στο	Σακχαρώδη	Διαβήτη,	Επιμελητής	Α΄,	Β΄	Προπαι-
δευτική	Παθολογική	Κλινική,	Μονάδα	Έρευνας	και	Διαβητολογικό	Κέντρο,	Πανεπιστημιακό	
Γενικό	Νοσοκομείο	«ΑΤΤΙΚΟΝ»

Μπαλαμπάνης Κ.	 Ειδικός	Παθολόγος	-	Διαβητολόγος,	Πανεπιστημιακός	Υπότροφος	Παθολογίας	-	Σακχαρώ-
δους	Διαβήτη	Β΄	Προπ.	Παθολογική	Κλινική	-	Μονάδα	Έρευνας	&	Διαβητολογικό	Κέντρο,	
Πανεπιστημιακό	ΓΝΑ	«ΑΤΤΙΚΟΝ»
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ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΟΜΙΛΗΤΕΣ

Παπαζαφειροπούλου Α.	 Παθολόγος	με	εξειδίκευση	στο	Διαβήτη,	PhD,	MSc	στη	Βιοστατιστική,	Επιμελήτρια	Α΄, 
Α΄	Παθολογικό	Τμήμα	&	Διαβητολογικό	Κέντρο	ΓΝ	Πειραιά	«ΤΖΑΝΕΙΟ»

Παπάνας Ν.	 Καθηγητής	Παθολογίας-Σακχαρώδους	Διαβήτη,	Υπεύθυνος	Διαβητολογικού	Κέντρου	-	
Ιατρείου	Διαβητικού	Ποδιού,	Β΄	Παθολογική	Κλινική,	Δημοκρίτειο	Πανεπιστήμιο	Θράκης,	
Πρόεδρος	Ευρωπαϊκής	Ομάδας	Μελέτης	Διαβητικού	Ποδιού,	Πανεπιστημιακό 
ΓΝ	Αλεξανδρούπολης

Πετροπούλου Κ.	 Αρχίατρος,	Παθολόγος	με	μετεκπαίδευση	στο	Σακχαρώδη	Διαβήτη,	Επιμελήτρια	ΜΕΘ	- 
Διαβητολογικό	Ιατρείο,	401	ΓΣΝΑ

Σκράπαρη Ι.	 Παθολόγος	με	εξειδίκευση	στο	Σακχαρώδη	Διαβήτη,	PhD,	Διευθύντρια,	A΄	Παθολογικό	
Τμήμα,	ΓΝΑ	«Ο	ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ»		

Σπυρακόπουλος Ι.	 Παθολόγος

Τρικκαλινού Α.	 Παθολόγος	με	εξειδίκευση	στο	ΣΔ,	Επιμελήτρια	Διαβητολογικού	-	Καρδιομεταβολικού 
Κέντρου	«METROPOLITAN	HOSPITAL»

Τσατσάκη Χ. Γενικός	-	Οικογενειακός	Ιατρός

Φουστέρης Ε.	 MD,	PhD,	Παθολόγος	με	εξειδίκευση	στο	Σακχαρώδη	Διαβήτη,	Διδάκτωρ	Ιατρικής	Σχολής	
Πανεπιστημίου	Αθηνών,	Ιατρικός	Διευθυντής	MEDOC

Χατζηψάλτη Μ. Παιδίατρος	-Παιδοενδοκρινολόγος/Διαβητολόγος,	Επιμελήτρια	Α΄,	Διαβητολογικό	Κέντρο, 
ΓΝ	Παίδων	«Π.	&	Α.	ΚΥΡΙΑΚΟΥ»

Χουρδάκη Ε.	 Ειδική	Παθολόγος	-	Διαβητολόγος	Επιμελήτρια,	Διαβητολογικό	Κέντρο	«METROPOLITAN	
HOSPITAL»
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Νέα Συνεχής Καταγραφή Γλυκόζης  
σε πραγματικό χρόνο με μία  
νέα τιμή κάθε λεπτό (rtCGM)

Η αξία του κάθε λεπτού!

Κοινοποίηση  
δεδομένων  
μέσω cloud

Συναγερμοί  
και Ειδοποιήσεις

14 ημέρες  
διάρκεια  
αισθητήρα

Φιλικό προς  
το περιβάλλον

Εισαγωγή  
αισθητήρα  
χωρίς βελόνα

1 νέο δεδομένο  
ανά λεπτό

1.440 
ΕΝΔΕΊΞΕΊΣ 
ΓΛΥΚΌΖΗΣ 

ανά 24ωρο
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

ΟΡΓΑΝΩΣΗ

Επιστημονικός	Φορέας	Ιατρικής	Μετεκπαίδευσης	«ΕΠΙΛΥΩ»
Μιχαλακοπούλου	27,	115	28	Αθήνα

ΤΟΠΟΣ ΚΑΙ ΧΡΟΝΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ

Το	1ο	Χειμερινό	Σχολείο	«ΕΠΙΛΥΩ»	θα	πραγματοποιηθεί	στα	Καλάβρυτα	-	Ξενοδοχείο	KALAVRITA	CANYON, 
(Δ/νση:	Εθνικής	Αντιστάσεως	&	Σκαλτσά,	Τ.Κ.	25001,	Καλάβρυτα,	Ελλάδα,	τηλ.	(+30)	26920	22004),
από	τις	25	έως	τις	26	Νοεμβρίου	2022

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ

Η	Γραμματεία	της	Επιστημονικής	Εκδήλωσης	θα	λειτουργεί	καθ’	όλη	τη	διάρκεια	του	Χειμερινού	Σχολείου	και	σύμφωνα	με	
το	Επιστημονικό	Πρόγραμμα:
Congress	World	Μονοπρόσωπη	ΙΚΕ
Μιχαλακοπούλου	27,	115	28	Αθήνα
τηλ.:	210	72	10001,	210	72	10052,	210	72	10025,	Fax:	210	72	10069
www.congressworld.gr,	email:	info@congressworld.gr

ΤΕΧΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ

Τεχνική	Γραμματεία	θα	λειτουργεί	καθ’	όλη	τη	διάρκεια	της	Επιστημονικής	Εκδήλωσης.	Θερμή	παράκληση	όλες	οι	
παρουσιάσεις	και	ομιλίες	να	παραδίδονται	στους	υπεύθυνους	τεχνικούς,	τουλάχιστον	μία	ώρα	πριν	από	την	ώρα	
παρουσίασής	τους	σύμφωνα	με	το	Επιστημονικό	Πρόγραμμα

ΜΟΡΙΑ ΣΥΝΕΧΙΖΟΜΕΝΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

Η	Επιστημονική	Εκδήλωση	αξιολογήθηκε	με	11 Μόρια (Credits)	αναγνωρισμένα	από	την	Ευρωπαϊκή	 Ένωση	
Ειδικευμένων	Ιατρών	(EECCME-UEMS)	στο	πλαίσιο	της	Συνεχιζόμενης	Ιατρικής	Μεταπτυχιακής	Εκπαίδευσης 
(ΣΙΜΕ/CME-CPD)	από	τον	Πανελλήνιο	Ιατρικό	Σύλλογο.

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ

Πιστοποιητικό	Συμμετοχής	δικαιούνται	όλοι	οι	εγγεγραμμένοι	σύνεδροι,	οι	οποίοι	θα	παρακολουθήσουν	τις	εργασίες	της	
Επιστημονικής	Εκδήλωσης.	Για	την	παραλαβή	του	Μοριοδοτημένου	Πιστοποιητικού	Συμμετοχής,	κρίνεται	απαραίτητη	η	
παρακολούθηση	του	60%	του	συνόλου	των	ωρών	του	Επιστημονικού	Προγράμματος




