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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Παρασκευή 21 Οκτωβρίου 2022

Συστήματα Συνεχούς Καταγραφής Γλυκόζης

14:00-14:30 Διάλεξη
Προεδρείο: Α. Μαυρογιαννάκη
Ο ρόλος της τεχνολογίας στην παρακολούθηση και αντιμετώπιση ατόμων με σακχαρώδη 
διαβήτη
Α. Παπαζαφειροπούλου

14:30-16:00 Στρογγυλό Τραπέζι
Έλεγχος γλυκαιμικής εικόνας από το άτομο με σακχαρώδη διαβήτη
Προεδρείο: Α. Μαυρογιαννάκη, Α. Μελιδώνης

14:30-15:00 Νέοι δείκτες γλυκαιμίας
Α. Μελιδώνης

15:00-15:30 Κλινικό όφελος από τη χρήση της συνεχούς καταγραφής γλυκόζης (ΣΚΓ)
Μ. Μπενρουμπή

15:30-16:00 Αξιοπιστία της συνεχούς καταγραφής γλυκόζης
Α. Παππάς

16:00-17:00 Στρογγυλό Τραπέζι
Συστήματα συνεχούς καταγραφής γλυκόζης (Μέρος 1ο)
Προεδρείο: Κ. Κώτσα, Μ. Μπριστιάνου

16:00-16:30 Ενδείξεις τοποθέτησης συστήματος συνεχούς καταγραφής γλυκόζης
Κ. Μαρκάκης

16:30-17:00 Είδη αισθητήρων και εξατομικευμένη επιλογή του καταλληλότερου
Ε. Φουστέρης

17:00-17:15 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ-ΚΑΦΕΣ

17:15-18:30 Στρογγυλό Τραπέζι
Συστήματα συνεχούς καταγραφής γλυκόζης (Μέρος 2ο)
Προεδρείο: Μ. Μπριστιάνου, Μ. Νούτσου

17:15-17:55 Ερμηνεία και αξιολόγηση των αναφορών από τους αισθητήρες γλυκόζης
Ι. Ντούπης

17:55-18:30 Προβλήματα στη χρήση των συστημάτων συνεχούς καταγραφής γλυκόζης, ασυμφωνία καταγραφής 
αισθητήρων και HbA1c
Ι. Ζωγράφου



3

Παρασκευή 21 Οκτωβρίου 2022

Συστήματα Συνεχούς Καταγραφής Γλυκόζης

18:30-19:30 Κλινικό Φροντιστήριο

ΑΙΘΟΥΣΑ Α΄ ΑΙΘΟΥΣΑ Β΄ ΑΙΘΟΥΣΑ Γ΄

Θέμα: 
Ανάλυση της ΣΚΓ

Θέμα: 
Κλινικές περιπτώσεις ΣΚΓ

Θέμα: 
Κλινικές περιπτώσεις ΣΚΓ

Εκπαιδευτής: 
Ι. Ντούπης

Εκπαιδευτής: 
Ν. Καλογερής

Εκπαιδευτής: 
Κ. Μαρκάκης

Ομάδα Α Ομάδα Β Ομάδα Γ

Ομάδα Β Ομάδα Γ Ομάδα Α

Ομάδα Γ Ομάδα Α Ομάδα Β

19:30-20:00 Διάλεξη
Προεδρείο: Ι. Ντούπης

Ο ρόλος των συστημάτων συνεχούς καταγραφής γλυκόζης στην εξατομίκευση των 
διατροφικών συστάσεων
Χ. Δημοσθενόπουλος

20:00-20:30 Εκπαιδευτικό Φροντιστήριο (v-learning)
Ειδικά γεύματα
Σ. Λιάτης

Σάββατο 22 Οκτωβρίου 2022

Αντλίες Ινσουλίνης και Συστήματα κλειστού κυκλώματος

09:00-09:40 Στρογγυλό Τραπέζι
Εντατικοποιημένη ινσουλινοθεραπεία
Προεδρείο: Σ. Μπούσμπουλας, Κ. Μακρυλάκης

09:00-09:20 Σχήματα πολλαπλών ενέσεων και συνεχής χορήγηση μέσω αντλιών
Α. Παππάς

09:20-09:40 Νεότερες ινσουλίνες υπερταχείας δράσης και αντλίες
M. Νούτσου
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Σάββατο 22 Οκτωβρίου 2022

Αντλίες Ινσουλίνης και Συστήματα κλειστού κυκλώματος

09:40-11:00 Στρογγυλό Τραπέζι
Αντλίες συνεχούς έγχυσης ινσουλίνης ανοιχτού κυκλώματος
Προεδρείο: Γ. Δημητριάδης, Α. Ράπτης

09:40-10:00 Ενδείξεις τοποθέτησης
Γ. Αργυρακοπούλου

10:00-10:20 Είδη αντλιών
Ε. Φουστέρης 

10:20-10:40 Πλεονεκτήματα, μειονεκτήματα
Κ. Μαρκάκης

10:40-11:00 Συνήθη προβλήματα
Ι. Ζωγράφου

11:00-11:30 Διάλεξη
Προεδρείο: Α. Ράπτης
Υπογλυκαιμία: Υπαρκτός κίνδυνος με τις αντλίες; Επίπεδα αυτοματισμών
Π. Θωμάκος

11:30-13:30 Στρογγυλό Τραπέζι
Αντλίες συνεχούς έγχυσης ινσουλίνης κλειστού κυκλώματος
Προεδρείο: Γ. Δημητριάδης, Κ. Μακρυλάκης

11:30-11:55 Εισαγωγή στο κλειστό κύκλωμα - βασικές αρχές 
Α. Βαζαίου

11:55-12:20 Επίπεδα αυτοματισμών - αποφυγή υπογλυκαιμίας
Α. Παπαζαφειροπούλου 

12:20-12:45 Υβριδικά κλειστά κυκλώματα
Α. Μπαργιώτα

12:45-13:10 Συστήματα Do-It-Yourself (DIY)
Γ. Αργυρακοπούλου

13:10-13:30 Συστήματα με πλήρως αυτόματη λειτουργία 
Σ. Λιάτης

13:30-14:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ
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Σάββατο 22 Οκτωβρίου 2022

Αντλίες Ινσουλίνης και Συστήματα κλειστού κυκλώματος

14:00-14:30 Διάλεξη
Προεδρείο: Π. Τσαπόγας
Μελλοντικές εξελίξεις
Α. Βαζαίου

14:30-15:30 Στρογγυλό Τραπέζι «Εκπαίδευση του ασθενή με αντλία»
Προεδρείο: Μ. Μπενρουμπή

14:30-14:50 Διατροφική προσέγγιση
Χ. Δημοσθενόπουλος

14:50-15:10 Άσκηση, αντιμετώπιση ειδικών καταστάσεων
Σ. Λιάτης

15:10-15:30 Συζήτηση με ασθενή που έχει επιλέξει αντλία
Π. Θωμάκος

15:30-16:00 Εκπαιδευτικό Φροντιστήριο (v-learning)
Κετοξέωση
Σ. Λιάτης

16:00-17:00 Κλινικό Φροντιστήριο

ΑΙΘΟΥΣΑ Α΄ ΑΙΘΟΥΣΑ Β΄ ΑΙΘΟΥΣΑ Γ΄

Θέμα: Καθορισμός-
τιτλοποίηση δόσης
βασικού ρυθμού ινσουλίνης

Θέμα: Καθορισμός δόσεων 
εφόδου και διορθωτικών 
(bolus) ινσουλίνης

Θέμα: Χειρισμός της 
διακοπής προ υπογλυκαιμίας

Εκπαιδευτής: Σ. Λιάτης Εκπαιδευτής: 
Α. Παπαζαφειροπούλου

Εκπαιδευτής: Α. Βαζαίου

Ομάδα Α Ομάδα Β Ομάδα Γ

Ομάδα Β Ομάδα Γ Ομάδα Α

Ομάδα Γ Ομάδα Α Ομάδα Β

17:00-17:30 Δορυφορική Διάλεξη  Σελ.6

17:30-18:00 Εκπαιδευτικό Φροντιστήριο (v-learning)
Υβριδικά συστήματα, για ποιους ασθενείς
Α. Μπαργιώτα

18:00 Συζήτηση-Συμπεράσματα
Κ. Μακρυλάκης
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ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

Σάββατο 22 Οκτωβρίου 2022

17:00-17:30 Δορυφορική Διάλεξη  Σελ.5
Προεδρείο: Α. Βαζαίου
Οι αντλίες επαφής |Patch Pumps| ως νέες λύσεις στη διαχείριση του ατόμου με διαβήτη. 
Το παράδειγμα της GlucoMen Day Patch Pump
Σ. Λιάτης
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Η στήριξη είναι τα
πάντα όταν ζεις με
διαβήτη τύπου 1.

#BlueBalloonChallenge
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΕΣ

Αργυρακοπούλου Γ. MD, MSc, PhD, Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη, 
Διευθύντρια Διαβητολογικής Μονάδας και Ιατρείου Παχυσαρκίας, Ιατρικό 
Κέντρο Αθηνών, National Scope Fellow

Βαζαίου Α. Παιδίατρος - Διαβητολόγος, MD, PhD, Διευθύντρια ΕΣΥ, Α΄ Παιδιατρική 
Κλινική, Υπεύθυνη Διαβητολογικού Κέντρου, Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. 
ΚΥΡΙΑΚΟΥ»

Δηµητριάδης Γ. Ομ. Καθηγητής Παθολογίας-Μεταβολικών Παθήσεων ΕΚΠΑ - Αντιπρόεδρος 
Ινστιτούτο Εφαρμοσμένης Φυσιολογίας & Άσκησης στην Ιατρική

Δηµοσθενόπουλος Χ. MMedSci, PhD, Κλινικός Διαιτολόγος - Προϊστάμενος Διαιτολογικού 
Τμήματος, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ», Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Μέλος ΔΣ ΕΔΕ & 
ΕΜΠΑΚΑΝ, Committee Member of Diabetes Nutrition Study Group του EASD

Ζωγράφου I. Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Β΄ Προπαιδευτική Κλινική, 
ΓΝΘ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Θωµάκος Π. MD, PhD, Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διαβητολογικό Κέντρο & Κλινική, 
ΔΘΚΑ «ΥΓΕΙΑ»

Καλογερής Ν. Ενδοκρινολόγος, Επιμελητής Α΄, Τμήμα Ενδοκρινολογίας & Μεταβολισμού - 
Διαβητολογικό Κέντρο, «ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟ - ΜΠΕΝΑΚΕΙΟ» ΓΝΑ Ε.Ε.Σ.

Κώτσα Κ. Αν. Καθηγήτρια Ενδοκρινολογίας - Διαβητολογίας, Ιατρική Σχολή ΑΠΘ, 
Τμήμα Ενδοκρινολογίας - Διαβήτη & Μεταβολισμού, Α΄ Παθολογική Κλινική - 
Διαβητολογικό Κέντρο, Α΄ Παθολογική Κλινική, Παν/μιακό ΓΝ «ΑΧΕΠΑ»

Λιάτης Σ. Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Α΄ Προπ. Παθολογική Κλινική 
ΕΚΠΑ - Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»

Μακρυλάκης Κ. Καθηγητής Παθολογίας - Μεταβολικών Νοσημάτων, Ιατρική Σχολή Παν/
μίου Αθήνων, Α΄ Προπ. Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, 
ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»

Μαρκάκης Κ. MD, PhD, Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, Επιμελητής 
Α΄, Β΄ Προπ. Παθολογική Κλινική, Μονάδα Έρευνας και Διαβητολογικό 
Κέντρο, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Μαυρογιαννάκη Α. Παθολόγος- Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Παν/μιου Αθηνών, Διευθύντρια, 
Β΄ Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, Νοσηλευτικό Ίδρυμα 
Μ.Τ.Σ., Πρόεδρος Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας (ΕΔΕ)

Μελιδώνης Α. Παθολόγος - Διαβητολόγος, Συντονιστής Διευθυντής, Διαβητολογικό 
Καρδιομεταβολικο Κέντρο «METROPOLITAN HOSPITAL»

Μπαργιώτα Α. Αναπλ. Καθηγήτρια Παθολογίας-Ενδοκρινολογίας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, 
Διευθύντρια Ενδοκρινολογικής Κλινικής και Μεταβολικών Νόσων, Π.Γ.Ν. 
Λάρισας
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΕΣ

Μπενρουµπή Μ. Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιστ. Συνεργάτιδα «ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ» Αθηνών

Μπούσµπουλας Σ. Παθολόγος - Διαβητολόγος, τ. Διευθυντής Γ΄ Παθολογικού Τμήματος, 
Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Μπριστιάνου Μ. Παθολόγος Διαβητολόγος, MD, PhD, Υπ. Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού, 
Διευθύντρια Παθολογικής Κλινικής, ΓΝ Λαμίας

Νούτσου Μ. Παθολόγος- Διαβητολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Β΄ Παν/μιακή Παθολογική 
Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Ντούπης Ι. Παθολόγος Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Διευθυντής Ναυτικού Νοσοκομείου Σαλαμίνας & Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού Ιατρείου

Παπαζαφειροπούλου Α. Παθολόγος με εξειδίκευση στο Διαβήτη, PhD, MSc στη Βιοστατιστική, 
Επιμελήτρια Α΄, Α΄ Παθολογικό Τμήμα & Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Πειραιά 
«ΤΖΑΝΕΙΟ»

Παππάς Α. Παθολόγος - Διαβητολόγος, π. Προϊστάμενος Διαβητολογικού Κέντρου 
Βενιζέλειο Πανάνειο ΓΝ Ηρακλείου Κρήτης

Ράπτης Α. Καθηγητής Παθολογίας - Σακχαρώδη Διαβήτη, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, 
Β΄ Προπ. Παθολογική Κλινική, Μονάδα Έρευνας- Διαβητολογικό Κέντρο, 
Παν/μιακό ΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Τσαπόγας Π. Παθολόγος - Διαβητολόγος, Αν. Διευθυντής Γ΄ Παθολογικής Κλινικής, 
Κέντρο Μεταβολισμού και Διαβήτη, Νοσοκομείο «ΕΡΡΙΚΟΣ ΝΤΥΝΑΝ», 
τ. Συντονιστής Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής ΓΝ Κέρκυρας

Φουστέρης Ε. MD, PhD, Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, Διδάκτωρ 
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, Ιατρικός Διευθυντής MEDOC



ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ

Ευχαριστούμε Θερμά τις Χορηγούς Εταιρείες
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