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Αγαπητοί Συνάδελφοι και Φίλοι,

Με ιδιαίτερη χαρά σας προσκαλώ στο 6ο Πανελλήνιο Συμπόσιο της 
Εταιρίας Μελέτης Παθήσεων Διαβητικού Ποδιού (ΕΜΕΔΙΠ), με διεθνή 
συμμετοχή, το οποίο θα πραγματοποιηθεί διαδικτυακά, από τις 28 έως και τις 
31 Ιανουαρίου 2021. 

Σε κάθε επιστημονική εκδήλωση της ΕΜΕΔΙΠ αναπτύσσονται θέματα που 
αποβλέπουν στη βασισμένη στις νεότερες επιστημονικές ενδείξεις αντιμετώπιση 
των παθήσεων του συνδρόμου του Διαβητικού Ποδιού. Πάντα υπάρχουν 
νεότερα στοιχεία στον τομέα αυτό, ιδίως τις δύσκολες αυτές ημέρες.

Αυτός ήταν και ο λόγος που μας ώθησε στην προσπάθεια για την πραγματοποίηση 
του συμποσίου αυτού, πάντοτε σύμφωνα με τις οδηγίες της επιτροπής των 
λοιμωξιολόγων του Υπουργείου.

Η θεματολογία κι εφέτος αποβλέπει στην ουσιαστικά πολύπλευρη αντιμετώπιση 
των διαβητικών ασθενών με προβλήματα από τα πόδια. Αναφερόμαστε στις 
δυνατότητες βελτίωσης της ρύθμισης της γλυκόζης αίματος, της υπέρτασης 
και των λιπιδίων καθώς και στην επίδραση των αναλόγων δράσεων στην 
πρόληψη και έκβαση των προβλημάτων από τα πόδια. Εστιάζουμε όμως και στη 
διερεύνηση της νεφρικής λειτουργίας. Η ύπαρξη μικρο- και μακροαγγειοπάθειας 
στα πόδια μάς ενδιαφέρει άμεσα και θεωρούμε ότι ενδιαφέρει και όλους τους 
συναδέλφους που ασχολούνται με τον διαβητικό ασθενή.

Η ουσιαστικά πολύπλευρη αντιμετώπιση των παθήσεων του Διαβητικού 
Ποδιού όμως αποτελεί θέμα ομάδος, όπου συμμετέχουν πολλές εξειδικεύσεις 
Λειτουργών Υγείας (ειδικότητες παθολογίας, χειρουργικές, απεικονιστικές 
κλπ.), νοσηλευτές, ποδολόγοι κλπ, ίσως οι περισσότερες από κάθε άλλον 
τομέα. Αναλύεται η δραστηριότητα των ομάδων Διαβητικού Ποδιού και η 
χρησιμότητά τους. 

Σημαντική είναι, όπως πάντα, η αναφορά στη συμβολή των ποδολόγων και 
του νοσηλευτικού προσωπικού και των κατασκευαστών ειδικών υποδημάτων 
αποφόρτισης. Θα συζητηθούν, δε, ερευνητικές προσπάθειες και προτάσεις από 
τον Ελληνικό και διεθνή χώρο σε ειδικές συνεδρίες. 

Επιπλέον, θα υπάρχουν κλινικά φροντιστήρια για την ανίχνευση ατόμων 
που θεωρούνται υψηλού κινδύνου για την εμφάνιση των προβλημάτων του 
Διαβητικού Ποδιού (έλκη - γάγγραινα) τόσο στην κοινότητα όσο και στους 
νοσηλευόμενους ασθενείς με Covid-19 λοίμωξη. 

Η επιτυχία του Συνεδρίου, στις δύσκολες μέρες που ζούμε, βασίζεται και στη 
δική σας ενεργή συμμετοχή για να συνεχίσουμε τον δύσκολο αγώνα για τη 
μείωση των ακρωτηριασμών. 

Σας περιμένουμε όλους. Όλοι μαζί μπορούμε να αναβαθμίσουμε την ποιότητα 
των παρεχομένων υπηρεσιών στους, πάσχοντες από Διαβήτη, συνανθρώπους 
μας στον τομέα του Διαβητικού Ποδιού. 

Με βαθειά εκτίμηση

Ο Πρόεδρος
Χρήστος Μανές

Χαιρετισμός
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Επιτροπές
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Bates Maureen
Boulton JM Andrew
Gherman Claudia 
Αβραμίδης Ιάκωβος
Αθανασίου Παναγιώτης
Ανδρεάδης Χαράλαμπος
Βλάχου Ευγενία
Βογιατζόγλου Ελευθέριος
Γαλλή Τσινοπούλου Ασημίνα
Γεώργα Σταματία
Γιαννούκας Αθανάσιος
Γκιντίκας Στέργιος
Δημακάκος Ευάγγελος
Δούκας Λουκάς
Ελευθεριάδου Ιωάννα
Ευριπίδου Πολύκαρπος
Ζεμπεκάκης Παντελής
Ζολώτας Ευστράτιος
Ιωσηφίδης Μιχαήλ
Καζάκος Κυριάκος 
Καλλιγιάννη Κυριακή
Καμαράτος Αλέξανδρος
Καπάνταης Ευθύμιος
Κασιμάτης Ευστράτιος
Κατσίκη Νίκη
Κεφαλογιάννης Νικόλαος
Κοκάλας Νικόλαος
Κοκότης Παναγιώτης
Κολιάκος Γεώργιος

Κοτρώνης Γεώργιος
Κούτσιας Στυλιανός
Κροκίδης Ξενοφών
Κώτσα Καλλιόπη
Κώτσης Βασίλειος
Κώτσιου Μαρία
Λαναράς Λεωνίδας
Λέπουρας Αντώνιος 
Λοΐζου Δώρος
Λυμπερόπουλος Ευάγγελος
Μανές Χρήστος
Μαρακομιχελάκης Γεώργιος
Μάρκου Γεωργία
Ματοπούλου Έλενα
Μελλίδης Χρήστος
Μιχαηλίδης Απόστολος
Μπαλτζής Δημήτριος
Μπαργιώτα Αλεξάνδρα
Μπιντούδη Αντωνία
Μπριστιάνου Μαγδαληνή
Μυσερλής Γρηγόριος
Νικολαΐδης Αθανάσιος
Ντζιώρα Φωτεινή
Ντουράκης Σπυρίδων
Πάγκαλος Εμμανουήλ 
Παλητζήκα Δήμητρα
Παναγούλιας Γεώργιος
Παπάζογλου Δημήτριος
Παπάζογλου Κωνσταντίνος

Παπάνας Νικόλαος 
Παπαντωνίου Στέφανος
Παπασταύρου Δημήτριος
Παππάς Άγγελος 
Πετρόπουλος Πέτρος
Σαββόπουλος Χρήστος
Σκούτας Δημήτριος 
Στεφανίδου Στυλιανή
Στυλιανού Ανδρέας
Ταπαζίδης Βασίλειος
Τεντολούρης Αναστάσιος
Τεντολούρης Νικόλαος
Τζατζάγου Γλυκερία 
Τίγκας Στυλιανός 
Τούλας Εμμανουήλ
Τρακατέλλη Χριστίνα-Μαρία
Τσαβδαρίδης Ιωάννης
Τσανικίδης Ηρακλής
Τσάπας Απόστολος
Τσαπόγας Παναγιώτης 
Τσαχουρίδου Όλγα
Τσιάντας Γεώργιος
Τσιλιγγίρης Δημήτριος
Τσοτουλίδης Στέφανος
Τσώκος Νικόλαος
Ψάλλας Μιχαήλ
Ψυχογιού Μήνα

 Επιστημονική Επιτροπή

Πρόεδρος Χρήστος Μανές

Μέλη Κυριακή Καλλιγιάννη
 Γεωργία Μάρκου
 Νικόλαος Παπάνας

 Οργανωτική Επιτροπή
Την Οργανωτική Επιτροπή του Συμποσίου απαρτίζουν τα Μέλη  
του Διοικητικού Συμβουλίου της ΕΜΕΔΙΠ

Στέφανος Παπαντωνίου
Νικόλαος Τεντολούρης
Ηρακλής Τσανικίδης
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Πέμπτη 28 Ιανουαρίου 2021

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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16.00-17.30 Κλινικό Φροντιστήριο
 Εξωνοσοκομειακή φροντίδα για ασθενείς με ΣΔ και Covid-19

 Προεδρείο: Κ. Καζάκος, Δ. Σκούτας, A. Λέπουρας 

  Προτεραιότητες πρόληψης - Νοσηλεία η όχι; Σ. Τσοτουλίδης

   Ο ρόλος του φαρμακοποιού στην πρόληψη του Διαβητικού Ποδιού: 
Ν. Κοκάλας 

   Τηλεϊατρική φροντίδα σε άτομο με έλκος: Γ. Μάρκου 

   Προφύλαξη από κατακλίσεις: Ε. Μηνασίδου 

 Σχολιαστές: Γ. Σαμακίδου, Λ. Χατζηιωαννίδης 

17.30-18.00 Δορυφορική Διάλεξη 

18.00-19.30 Στρογγυλό Τραπέζι 
 Διαβήτης - Μακροαγγειοπάθεια 

 Προεδρείο: Β. Κώτσης, Δ. Παπάζογλου, Π. Ευριπίδου 

   Ρύθμιση γλυκόζης: Ι. Ελευθεριάδου 

   Ρύθμιση αρτηριακής πίεσης: Κ. Κίτσιος 

   Ρύθμιση λιπιδίων - Ειδικές καταστάσεις: Ν. Κατσίκη 

 Σχολιαστές: Σ. Παπαντωνίου, Ξ. Κροκίδης

19.30-21.00 Στρογγυλό Τραπέζι 
 Σακχαρώδης Διαβήτης και Συννοσηρότητες - Νόσηση από Covid-19

 Προεδρείο: Χ. Σαββόπουλος, Λ. Λαναράς, Γ. Τζατζάγου 

   Αυξημένος κίνδυνος για νόσηση από Covid-19; Χ. Μ. Τρακατέλλη

   Έκβαση νόσησης από Covid-19: Κ. Σιώμος 

   Παχυσαρκία - Έκβαση νόσησης: Ε. Καπάνταης 

21.00 -21.30 Επίσημη Έναρξη - Χαιρετισμοί 
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Παρασκευή 29 Ιανουαρίου 2021

Επιστημονικό Πρόγραμμα

09.00-10.45 Κλινικό Φροντιστήριο
 Εκτίμηση Νευροπάθειας 

 Προεδρείο: Α. Παππάς, Η. Τσανικίδης

   Ιστορικό - Κλινικά συμπτώματα: Χ. Μελλίδης 

   Εκτίμηση νευροπάθειας στην κλινική πράξη-Covid-19: Γ. Παναγούλιας 

   Ποσοτικές αισθητικές δοκιμασίες. Πότε και πώς; Μ. Μπριστιάνου

   Αντιμετώπιση επώδυνων συμπτωμάτων: Ε. Τούλας 

   Παραπομπή σε νευρολόγο - Πότε είναι αναγκαία: Α. Τεντολούρης 

 Σχολιαστής: Α. Σαχινίδης

10.45-11.00 Διάλειμμα

11.00-11.30  Διάλεξη 
 Η σημασία της Βιτ. D στη νόσηση - Έκβαση ασθενών με Covid-19

 Πρόεδρος: Π. Ζεμπεκάκης 

 Ομιλητής: Κ. Κώτσα

11.30 -12.00  Διάλεξη 
  Διαβήτης σε παιδιά και εφήβους - Ανίχνευση μικροαγγειακών 

επιπλοκών. Είναι εφικτή; 

 Πρόεδρος: Α. Τσάπας 

 Ομιλήτρια: Α. Γαλλή Τσινοπούλου 

12.00-12.30 Δορυφορική Διάλεξη 

12.30-13.00 Διάλεξη 
 Αρθροπάθεια Charcot

 Πρόεδρος: Σ. Παπαντωνίου 

 Ομιλητής: Π. Τσαπόγας 

 Σχoλιαστής: Χ. Τοπάλης 
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Παρασκευή 29 Ιανουαρίου 2021

13.00-14.30 Διαβήτης και Νεοπλάσματα
 Προεδρείο: Χ. Ανδρεάδης, Σ. Ντουράκης

   Ηπατοκυτταρικός καρκίνος: Ν. Τεντολούρης

   Καρκίνος παγκρέατος: Α. Ανδρεάδου 

   Καρκίνος άλλων οργάνων: Α. Στυλιανού 

   Αντιμετώπιση υπεργλυκαιμίας στη χημειοθεραπεία: Σ. Π. Λόντου

 Σχολιαστής: Ι. Τσαβδαρίδης 

14.30-15.00 Διάλεξη 
 Μυοσκελετικές εκδηλώσεις στο Σακχαρώδη Διαβήτη

 Πρόεδρος: Ι. Αβραμίδης

 Ομιλητής: Π. Αθανασίου

15.00-16.00 Διάλειμμα

16.00-17.30 Κλινικό Φροντιστήριο 
 Διαβητική Αγγειοπάθεια

 Προεδρείο: Κ. Καλλιγιάννη, Δ. Παπασταύρου

   Κλινική εξέταση: Ε. Δημακάκος

   Κνημοβραχιόνιος δείκτης: Γ. Μαρακομιχελάκης

   Triplex αρτηριών κάτω άκρων: Μ. Κελεμουρίδου 

17.30-18.30 Ειδικά Θέματα
  Προεδρείο: Μ. Κώτσιου, Ν. Παπάνας

   Υπερβαρική οξυγονοθεραπεία: Σ. Στεφανίδου 

   Θεραπεία διαβητικών ελκών με βλαστοκύτταρα: Γ. Κολιάκος

 Σχολιαστής: Β. Μπαλής

18.30-19.00 Δορυφορική Διάλεξη 

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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Παρασκευή 29 Ιανουαρίου 2021

19.00-20.00 Διαβήτης μετά τη Μεταμόσχευση Οργάνων
 Προεδρείο Γ. Μυσερλής, Χ. Μανές 

   Παθογένεια: Ε. Κασιμάτης 

   Αντιμετώπιση: Ν. Τεντολούρης

20.00-21.00 Δορυφορικό Συμπόσιο 

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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Σάββατο 30 Ιανουαρίου 2021

09.00-10.00 Κλινικό Φροντιστήριο 
 Λοίμωξη στο Διαβητικό Πόδι

 Προεδρείο: Μ. Ψάλλας, Η. Τσανικίδης

   Διάγνωση: Φ. Ντζιώρα

   Αντιμετώπιση λοίμωξης μαλακών μορίων: Ο. Τσαχουρίδου 

   Οστεομυελίτιδα - Αντιμετώπιση: Μ. Ψυχογιού

10.00-10.30  Δορυφορική Διάλεξη 

10.30-11.30  Στρογγυλό Τραπέζι
  Η συμβολή της αγγειοχειρουργικής στην αντιμετώπιση  

του Διαβητικού Ποδιού

 Προεδρείο Α. Γιαννούκας, Π. Πετρόπουλος 

   Παρακαμπτήριες επεμβάσεις: Σ. Κούτσιας

   Αγγειοπλαστική: Κ. Παπάζογλου

11.30-12.15 Δορυφορική Διάλεξη 

12.15-13.00 Διάλεξη
  Association between peripheral arterial disease and diabetic foot 

ulcers in patients with DM type 2: Current status

 Πρόεδρος: Κ. Καλλιγιάννη

 Ομιλήτρια: C. Gherman

13.00-14.00  Δορυφορικό Συμπόσιο

14.00-14.45 Διάλεξη 
 Management of the diabetic foot in the era of COVID-19 pandemic

 Πρόεδρος: Ν. Τεντολούρης 

 Ομιλητής: Α. JM Boulton

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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Σάββατο 30 Ιανουαρίου 2021

14.45-15.00 Διάλειμμα

15.00-16.30 Διαδραστικό Κλινικό Φροντιστήριο 
 Συζήτηση περιστατικών 

 Προεδρείο: Δ. Λοΐζου, Α. Στυλιανού, Β. Ταπαζίδης

 Εισηγητές: Α. Καμαράτος, Ν. Παπάνας, Ν. Τεντολούρης

  Παρουσιαστές: Χ. Τσαγκάρης, Ε. Στυλιανέλλης, Σ. Παπαχρήστου,  
Γ. Σαμακίδου, Ο. Κώστα, Φ. Ψαχούλια 

 Σχολιαστές: Β. Ανδρεάδης, Π. Παπαοικονόμου, Π. Μάρας, Ι. Σαπάκος

16.30-18.00 Στρογγυλό Τραπέζι
  Ασθενής με Διαβητικό Πόδι - Συμβολή του εργαστηρίου  

στη διαχείρισή του 

 Προεδρείο: Ε. Πάγκαλος, Α. Μιχαηλίδης, Ν. Κεφαλογιάννης 

   Βιοπαθολόγος: Μ. Δημητρίου 

   Ακτινοδιαγνώστης: Α. Μπιντούδη

   Πυρηνικός Ιατρός: Σ. Γεώργα

   Σχολιαστής: Σ. Γκιντίκας

18.00-18.30 Δορυφορική Διάλεξη 

18.30-19.00 Διάλεξη
  Αντιδιαβητική αγωγή και Covid-19

 Πρόεδρος: Μ. Ιωσηφίδης

 Ομιλητής: N. Παπάνας

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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Σάββατο 30 Ιανουαρίου 2021

19.00-20.00  Στρογγυλό Τραπέζι
 Νευροπάθειες

 Προεδρείο: Ε. Λυμπερόπουλος, Α. Μπαργιώτα 

   Προδιαβήτης: Γ. Αναστασίου 

   Δεν είναι όλες οι νευροπάθειες διαβητικής αιτιολογίας: Π. Κοκότης

   Νευροπάθεια του αυτόνομου νευρικού συστήματος: Δ. Τσιλιγγίρης

20.00-21.30 Στρογγυλό Τραπέζι 
 Οργάνωση Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού 

 Προεδρείο: Σ. Τίγκας, Γ. Τσιάντας

   Πρωτοβάθμια - Δευτεροβάθμια φροντίδα: Ν. Τσώκος

   Εμπειρία από το εξωτερικό: Γ. Κοτρώνης, Δ. Μπαλτζής 

Επιστημονικό Πρόγραμμα



Πανελλήνιο Συμπόσιο
Εταιρίας Μελέτης Παθήσεων
Διαβητικού Ποδιού6o

Ιανουαρίου 20
2128-31

Διαδικτυακή
Διεξαγωγή

13

Κυριακή 31 Ιανουαρίου 2021 

09.00-13.00 Κλινικό Φροντιστήριο με ενεργό συμμετοχή
 Φροντίδα έλκους

 Συντονιστές: Σ. Παπαντωνίου Δ. Παλητζήκα, Ε. Βλάχου

   Εκτίμηση - Χαρακτηριστικά: Γ. Μάρκου 

   Τοπική φροντίδα: Α. Νικολαΐδης

   Διαχείριση εξιδρώματος: Λ. Δούκας

   Τοποθέτηση γύψου ολικής επαφής: M. Bates

   Αποφόρτιση: Ε. Βογιατζόγλου - Ε. Ζολώτας

   Παραμορφώσεις στα κάτω άκρα: Ε. Ματοπούλου

 Συζητήσεις περιστατικών

 Σχόλια: Ε. Γιάννου

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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Ευρετήριο Προέδρων - Ομιλητών
Bates Maureen
Podiatry Manager, Diabetic Foot Clinic,  
King’s College Hospital, London, UK

Boulton JM Andrew 
MD, DSc (Hon), FACP, FICP, FRCP, President, 
International Diabetes Federation, Chair, 
EURADIA: Alliance for European Diabetes 
Research, Professor of Medicine, University 
of Manchester and Visiting Professor, 
University of Miami, FL. Consultant Physician, 
Manchester Royal Infirmary. Past-President, 
European Association for the Study of 
Diabetes

Gherman Claudia
MD PhD, Professor, Vascular Surgeon,  
2nd Surgical Clinic, University of Medicine  
and Pharmacy “Iuliu Hatieganu” Cluj-Napoca, 
Director of the Cluj County Hospitals, 
Romania

Αβραμίδης Ιάκωβος
Συντονιστής - Διευθυντής Ε.Σ.Υ.,  
Α΄ Παθολογική Κλινική, Διαβητολογικό 
Κέντρο, Γ.Ν.Θ. «Γ. ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ»

Αθανασίου Παναγιώτης
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., MSc 
Διοίκησης Μονάδων Υγείας, Συντονιστής 
Διευθυντής Ρευματολογικής Κλινικής, 
Διευθυντής Παθολογικού Τομέα,  
Γ.Ν.Θ.«ΑΓΙΟΣ ΠΑΥΛΟΣ»

Αναστασίου Γεωργία
Ειδικευόμενη Ιατρός Παθολογίας,  
Β΄ Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων

Ανδρεάδης Βασίλειος
Ειδικός Παθολόγος με εξειδίκευση  
στον Σακχαρώδη Διαβήτη

Ανδρεάδης Χαράλαμπος
Παθολόγος - Ογκολόγος, Διευθυντής  
3ου Τμήματος Κλινικής Ογκολογίας,  
Α.Ν.Θ. «ΘΕΑΓΕΝΕΙΟ» 

Ανδρεάδου Άννα
Παθολόγος Oγκολόγος, Επιμελήτρια Β ,́  
Γ΄ Ογκολογική Κλινική, Α.Ν.Θ. «ΘΕΑΓΕΝΕΙΟ» 

Βλάχου Ευγενία
Καθηγήτρια Νοσηλευτικής ΠAΔΑ,  
Executive Committee Member in Foundation 
of European Nurses in Diabetes (FEND)

Βογιατζόγλου Ελευθέριος
Ποδολόγος - Ποδίατρος (MSc),  
Εξωτερικός Συνεργάτης Ιατρείου Διαβητικού 
Ποδιού «ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΒΟΓΙΑΤΖΟΓΛΟΥ»,  
Γ.Ν.Α. «Αμαλία Φλέμιγκ»

Γαλλή Τσινοπούλου Ασημίνα
Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Παιδιατρικής 
Ενδοκρινολογίας, Διευθύντρια  
Β΄ Παιδιατρικής Κλινικής Α.Π.Θ.,  
Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ»

Γεώργα Σταματία
Πυρηνικός Ιατρός, Δρ. Α.Π.Θ., Επιμελήτρια Α,́ 
Γ΄ Εργαστήριο Πυρηνικής Α.Π.Θ.,  
Γ.Ν.Θ. «Παπαγεωργίου»

Γιάννου Ευγενία
Ποδολόγος, Επιστημονική Συνεργάτις 
Διαβητολογικού Κέντρου - Ιατρείου 
Διαβητικού Ποδιού Γ.Ν. Πειραιά «Τζάνειο», 
Επιστημονική Συνεργάτις Διαβητολογικού 
Κέντρου - Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού 
Metropolitan General

Γιαννούκας Αθανάσιος
Καθηγητής Αγγειοχειρουργικής,  
Ιατρικό Τμήμα Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, 
Διευθυντής Αγγειοχειρουργικής Κλινικής, 
Π.Γ.Ν. Λάρισας
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Ευρετήριο Προέδρων - Ομιλητών
Γκιντίκας Στέργιος
Αρχίατρος Παθολόγος με εξειδίκευση στον 
Σακχαρώδη Διαβήτη, Επιμελητής  
Α΄ Παθολογικής Κλινικής, 424 Γ.Σ.Ν.Ε.

Δημακάκος Ευάγγελος
Παθολόγος - Αγγειολόγος, Υπεύθυνος 
Αγγειολογικού Ιατρείου Γ΄ Παθολογικής 
Κλινικής Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α.,  
Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η ΣΩΤΗΡΙΑ», Μέλος Δ.Σ. UEMS 
Angiology / Vascular Medicine, Πρόεδρος 
Ελληνικής Λεμφολογικής Εταιρείας

Δημητρίου Μαρία
Ειδικός Βιοπαθολόγος, Μικροβιολογικό 
Εργαστήριο, Ε.Α.Ν.Π. «ΜΕΤΑΞΑ», Διδάκτωρ 
Ιατρικής Δ.Π.Θ., Επιστημονική Συνεργάτις 
Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού, Διαβητολογικό 
Κέντρο Β΄ Παθολογικής Κλινικής Δ.Π.Θ., 
Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης

Δούκας Λουκάς
Νοσηλευτής MSc, με εξειδίκευση  
στη φροντίδα Διαβητικού Ποδιού, 
Διαβητολογικό Κέντρο,  
Γ.Ν.Θ. «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ» 

Ελευθεριάδου Ιωάννα
Παθολόγος - Επικουρική Ιατρός,  
Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική 
Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α. & Διαβητολογικό 
Κέντρο, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «ΛΑΪΚΟ»

Ευριπίδου Πολύκαρπος
Δρ., Παθολόγος - Διαβητολόγος, Πρόεδρος 
Εταιρείας Διαβητολογίας Κύπρου, Μέλος 
Εθνικής Επιτροπής Διαβήτη, Επίτιμος 
Λέκτορας St George’s University of London-
Institude of Medical and Biochemical 
Education, Επίκουρος Καθηγητής Ιατρικής 
Σχολής Πανεπιστημίου Λευκωσίας

Ζεμπεκάκης Παντελής
Καθηγητής Παθολογίας,  
Α΄ Παθολογική Κλινική Ιατρικής Σχολής 
Α.Π.Θ., Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ»

Ζολώτας Ευστράτιος
Ποδίατρος - Ποδολόγος BSc (Hons) Podiatry, 
BSc Physics

Ιωσηφίδης Μιχαήλ
Παθολόγος - Υπερτασιολόγος,  
Διευθυντής, 424 Γ.Σ.Ν.Ε.

Καζάκος Κυριάκος
Παθολόγος - Διαβητολόγος,  
Καθηγητής Νοσηλευτικής,  
Διεθνές Πανεπιστήμιο Ελλάδος

Καλλιγιάννη Κυριακή
MD, PhD, Αγγειοχειρουργός, Private Lecturer 
(Privatdozentin) in Vascular Surgery,  
Δ.Θ.Κ.Α. «ΥΓΕΙΑ»

Καμαράτος Αλέξανδρος
Δρ. MD, PhD Ειδικός Παθολόγος 
Διαβητολόγος, Διευθυντής Διαβητολογικού 
Κέντρου, Γ.Ν. Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ», 
Επιστημονικός Υπεύθυνος Ιατρείου 
Διαβητικού Ποδιού, Διευθυντής Ε.Σ.Υ.,  
Α΄ Παθολογικό Τμήμα, Συντονιστής 
Εκπαίδευσης Τμήματος Γενικής Ιατρικής,  
Γ.Ν. Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Καπάνταης Ευθύμιος
Ειδικός Παθολόγος με εξειδίκευση  
στον Σακχαρώδη Διαβήτη, SCOPE National 
Fellow, Διευθυντής Τμήματος Διαβήτη - 
Παχυσαρκίας - Μεταβολισμού,  
Νοσοκομείο “METROPOLITAN”

Κασιμάτης Ευστράτιος
Νεφρολόγος, Διευθυντής Ε.Σ.Υ.,  
Νεφρολογική Κλινική Α.Π.Θ., 
Γ.Ν.Θ.«ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»
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Ευρετήριο Προέδρων - Ομιλητών
Κατσίκη Νίκη
Ειδική Παθολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής 
Σχολής Α.Π.Θ., Ακαδημαϊκή Υπότροφος, 
Ιατρείο Παχυσαρκίας - Λιπιδίων, Τμήμα 
Ενδοκρινολογίας - Μεταβολισμού, 
Διαβητολογικό Κέντρο, Α΄ Παθολογική 
Κλινική Α.Π.Θ., Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ», Μέλος  
Δ.Σ. της Ελληνικής Εταιρείας 
Αθηροσκλήρωσης

Κελεμουρίδου Μαρία
MD, Ιατρός Ακτινολόγος - 
Ακτινοδιαγνώστρια, Ιατρικό Διαγνωστικό 
Κέντρο Κελεμουρίδη

Κεφαλογιάννης Νικόλαος
Παθολόγος, Εξειδίκευση στον Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, «ΑΣΚΛΗΠΙΟΣ» 
Διαγνωστικό Κέντρο, Ηράκλειο Κρήτης

Κίτσιος Κωνσταντίνος
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελητής  
Α΄ Ε.Σ.Υ., Β΄ Παθολογική Κλινική Ιατρικής 
Σχολής Α.Π.Θ. και Διαβητολογικό Κέντρο, 
Γ.Ν.Θ. «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ» 

Κοκάλας Νικόλαος
Φαρμακοποιός

Κοκότης Παναγιώτης
Αναπληρωτής Καθηγητής Νευρολογίας 
Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Α΄ Νευρολογική 
Κλινική - «ΑΙΓΙΝΗΤΕΙΟ» Νοσοκομείο, 
Εργαστήριο Κλινικής Νευροφυσιολογίας

Κολιάκος Γεώργιος
Καθηγητής Βιοχημείας Ιατρικής Σχολής Α.Π.Θ.

Κοτρώνης Γεώργιος
Παθολόγος με μετεκπαίδευση στον 
Σακχαρώδη Διαβήτη, Επιμελητής Β΄ Ε.Σ.Υ., 
Γ.Ν.Θ. «ΑΓΙΟΣ ΠΑΥΛΟΣ»

Κούτσιας Στυλιανός
MD, MSc, PhD, Αναπληρωτής Καθηγητής 
Αγγειοχειρουργικής Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Υπεύθυνος 
Αγγειοχειρουργικού τμήματος 
Πανεπιστημιακής Χειρουργικής Κλινικής, 
Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων

Κροκίδης Ξενοφών
Δρ. Παθολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου 
Mainz Γερμανίας, Διευθυντής Β΄ Παθολογικής 
Κλινικής, Γ.Ν. Καβάλας

Κώστα Ουρανία
Νοσηλεύτρια ΠΕ, Επιστημονικός Συνεργάτης 
Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική 
Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α. & Διαβητολογικό 
Κέντρο, Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ»

Κώτσα Καλλιόπη
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια 
Ενδοκρινολογίας Ιατρικής Σχολής Α.Π.Θ., 
Τμήμα Ενδοκρινολογίας, Διαβήτη και 
Μεταβολισμού, Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ»

Κώτσης Βασίλειος
Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρείο Υπέρτασης 
24ωρης Καταγραφής Αρτηριακής Πίεσης, 
European Society Hypertension Center of 
Excellence, Γ΄ Παθολογική Κλινική Ιατρικής 
Σχολής Α.Π.Θ., Γ.Ν.Θ. «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ»

Κώτσιου Μαρία
Δρ., Χειρουργός Παίδων, Εντατικολόγος, 
Υπερβαρικός & Καταδυτικός Ιατρός, 
Διευθύντρια Μονάδας Υπερβαρικής & 
Καταδυτικής Ιατρικής, Γ.Ν.Θ. «ΑΓΙΟΣ ΠΑΥΛΟΣ»

Λαναράς Λεωνίδας
Παθολόγος - Διαβητολόγος,  
Συντονιστής Διευθυντής Παθολογικής 
Κλινικής, Υπεύθυνος Διαβητολογικού 
Ιατρείου, Γ.Ν. Λαμίας
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Ευρετήριο Προέδρων - Ομιλητών
Λέπουρας Αντώνιος
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής 
Παθολογικής - Διαβητολογικής Κλινικής  
& Διαβητολογικού Κέντρου,  
METROPOLITAN GENERAL

Λοΐζου Δώρος
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Πρόεδρος 
Ινστιτούτου Μελέτης, Έρευνας και 
Εκπαίδευσης για το Σακχαρώδη Διαβήτη  
και τα Μεταβολικά Νοσήματα Κύπρου

Λόντου Σταυρούλα Παναγιώτα
Ειδική Παθολόγος, PhDc, Α΄ Παθολογική 
Κλινική, Ιατρική Σχολή Ε.Κ.Π.Α.,  
Γ.Ν.Α. «ΛΑΙΚΟ»

Λυμπερόπουλος Ευάγγελος
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας 
Ιατρικού Τμήματος Σχολής Επιστημών Υγείας, 
Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων

Μανές Χρήστος
Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Επιστημονικός Υπεύθυνος Τμήματος 
Διαβήτη και Διαβητικού Ποδιού, ΒΙΟΚΛΙΝΙΚΗ 
Θεσσαλονίκης, Εκπρόσωπος της Ελλάδας 
στην Παγκόσμια Ομάδα Εργασίας για το 
Διαβητικό Πόδι, Πρόεδρος Εταιρείας Μελέτης 
Παθήσεων Διαβητικού Ποδιού (Ε.ΜΕ.ΔΙ.Π.),  
τ. Διευθυντής Παθολογικού Τμήματος και 
Διαβητολογικού Κέντρου,  
Γ.Ν.Θ. «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ»

Μαρακομιχελάκης Γεώργιος
Παθολόγος - Αγγειολόγος, Διευθυντής Ε.Σ.Υ., 
Επιστημονικά και Διοικητικά Υπεύθυνος  
Δ́  Παθολογικού Τμήματος Αγγειοπαθολογικής 
Μονάδας και Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού,  
Γ.Ν.Α. «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ»

Μάρας Περικλής
Ειδικός Παθολόγος με μετεκπαίδευση στον 
Σακχαρώδη Διαβήτη, πρώην Υπεύθυνος 
Διαβητολογικου Ιατρείου Νοσοκομείου 
Νάουσας

Μάρκου Γεωργία
Νοσηλεύτρια Msc με εξειδίκευση στο 
Διαβητικό Πόδι, Διαβητολογικό Κέντρο - 
Ιατρείο Διαβητικού Ποδιού, Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ»

Ματοπούλου Έλενα
Ποδολόγος - Ειδικός Ορθονυχιστής, 
Μετεκπαίδευση στο Διαβητικό Πόδι του 
Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου στην Πίζα, 
Μετεκπαίδευση στο Νευροπαθητικό Πόδι 
(πόδι Charcot) στο Mathias - Spital, Rheine, 
Πιστοποιημένη Καθηγήτρια Ποδολογίας ΔΙΕΚ 

Μελλίδης Χρήστος
Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Επιμελητής Β΄ Παθολογικής 
Κλινικής, 424 Γ.Σ.Ν.Ε.

Μηνασίδου Ευγενία
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Πρόεδρος, 
Τμήμα Νοσηλευτικής Διεθνές Πανεπιστήμιο 
Ελλάδος

Μιχαηλίδης Απόστολος
Παθολόγος, Διευθυντής B΄ Παθολογικής 
Κλινικής, 424 Γ.Σ.Ν.Ε.

Μπαλής Βασίλειος
Δρ. Βιολόγος, PhD, MRSB, Programme 
Leader - Medical Genetics & Genomics MSc, 
Programme Leader - Podiatry BSc (Hons) 
Lecturer - Health Sciences

Μπαλτζής Δημήτριος
MD, PhD, Παθολόγος με μετεκπαίδευση  
στο Σακχαρώδη Διαβήτη, Υπεύθυνος 
Μονάδας Διαβήτη και Διαβητικού Ποδιού, 
Mouwasat Hospital Khobar, Saudi Arabia
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Ευρετήριο Προέδρων - Ομιλητών
Μπαργιώτα Αλεξάνδρα
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παθολογίας - 
Ενδοκρινολογίας, Π.Γ.Ν. Λάρισας

Μπιντούδη Αντωνία
MD, PhD, ESSR Diploma, Επιμελήτρια Α,́ 
Υπεύθυνη Μυοσκελετικού Τμήματος, 
Γ.Ν.Θ. «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ»

Μπριστιάνου Μαγδαληνή
MD PhD, Παθολόγος - Διαβητολόγος, 
Διευθύντρια Παθολογικής Κλινικής - 
Υπεύθυνη Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού,  
Γ.Ν. Λαμίας

Μυσερλής Ε. Γρηγόριος
Νεφρολόγος, Διευθυντής Ε.Σ.Υ.,  
Χειρουργική Κλινική Μεταμοσχεύσεων 
Α.Π.Θ., Γ.Ν.Θ. «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Νικολαΐδης Αθανάσιος
Τεχνολόγος Ιατρικών Εργαστηρίων - 
Νοσηλευτής, Εξειδικευμένος  
στη φροντίδα Διαβητικού Ποδιού, 
Διαβητολογικό Κέντρο, A΄ Παθολογική 
Κλινική, Γ.Ν.Θ. «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ»

Ντζιώρα Φωτεινή
Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος, Επιμελήτρια  
Α΄ Ε.Σ.Υ., Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική, Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ»

Ντουράκης Σπυρίδων
Καθηγητής Παθολογίας, Διευθυντής  
Β΄ Παθολογικής Κλινικής και Ομώνυμου 
Εργαστηρίου, Ιατρική Σχολή Ε.Κ.Π.Α.,  
Γ.Ν.Α. «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Πάγκαλος Εμμανουήλ
MD, PhD, Παθολόγος - Διαβητολόγος, 
Επιστημονικός Διευθυντής Κλινικής 
«ΘΕΡΜΗ», Διαβητολογικό Κέντρο 
«ΑΡΕΤΑΙΟΣ»

Παλητζήκα Δήμητρα
Διευθύντρια Nοσηλευτικής Υπηρεσίας,  
Γ.Ν. «Γ. ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ» 

Παναγούλιας Γεώργιος
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ 
Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Αρχίατρος - 
Επιμελητής Α΄ Παθολογικής Κλινικής, 
Εξωτερικό Διαβητολογικό Ιατρείο,  
401 Γ.Σ.Ν.Α.

Παπάζογλου Δημήτριος
Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής 
Δ.Π.Θ., Διευθυντής Β΄ Πανεπιστημιακής 
Παθολογικής Κλινικής,  
Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης

Παπάζογλου Κωνσταντίνος
Αγγειοχειρουργός, Καθηγητής Α.Π.Θ.,  
Ε΄ Χειρουργική Κλινική Ιατρικής Σχολής 
Α.Π.Θ., Γ.Ν.Θ. «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Παπάνας Νικόλαος
Καθηγητής Παθολογίας - Σακχαρώδους 
Διαβήτη, Υπεύθυνος Διαβητολογικού 
Κέντρου - Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού,  
Β΄ Παθολογική Κλινική, Δ.Π.Θ., Πρόεδρος 
Ευρωπαϊκής Ομάδας Μελέτης Διαβητικού 
Ποδιού

Παπαντωνίου Στέφανος
Διευθυντής Παθολόγος, Διαβητολόγος 
Α΄ Παθολογικής Κλινικής, Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού, Ηπατολογικού και Ιατρείου 
Διαβητικού Ποδιού Γ.Ν. Καβάλας

Παπαοικονόμου Παναγιώτης
Ειδικός Παθολόγος, Μετεκπαιδευθείς στον 
Σακχαρώδη Διαβήτη, τέως Διευθυντής  
και Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου  
ΙΚΑ - ΕΟΠΥΥ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΥ ΚΟΡΔΕΛΙΟΥ
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Ευρετήριο Προέδρων - Ομιλητών
Παπασταύρου Δημήτριος
Αγγειολόγος - Αγγειοχειρουργός, 
«ΒΙΟΚΛΙΝΙΚΗ» Θεσσαλονίκης

Παπαχρήστου Στέλλα
Eιδικευόμενη Παθολογίας,  
Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης

Παππάς Άγγελος
Παθολόγος - Διαβητολόγος,  
Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Διαβητολογικό Κέντρο,  
Γ.Ν. Ηρακλείου «ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΟ- ΠΑΝΑΝΕΙΟ»

Πετρόπουλος Πέτρος
Αγγειοχειρουργός, Νοσοκομείο «ΜΗΤΕΡΑ»

Σαββόπουλος Χρήστος
Καθηγητής Παθολογίας Α.Π.Θ.,  
Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική 
Α.Π.Θ., Μονάδα Αυξημένης Φροντίδας 
(Stroke Unit), Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ»

Σαμακίδου Γεωργία
Επιστημονικός Συνεργάτης Α΄ Προπαιδευτικής 
Παθολογικής Κλινικής Ιατρικής Σχολής 
Ε.Κ.Π.Α. & Διαβητολογικού Κέντρου,  
Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ»

Σαπάκος Ιωάννης
Γενικός Αρχίατρος, Παθολόγος Διαβητολόγος, 
Επιμελητής Β΄ Παθολογικής Κλινικής,  
424 Γ.Σ.Ν.Ε.

Σαχινίδης Αλέξανδρος 
Ειδικός Παθολόγος, MD, MSc, PhDc - 
Ακαδημαικός Υπότροφος «Παθολογία - 
Σακχαρώδης Διαβήτης», Β΄ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική Α.Π.Θ.,  
Γ.Ν.Θ. «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Σιώμος Κύρος
Δρ. Ειδικός Παθολόγος με Εξειδίκευση 
Σακχαρώδη Διαβήτη, Διδάκτωρ Ιατρικής 
Α.Π.Θ., Διευθυντής ΤΥΠΕΤ

Σκούτας Δημήτριος
Ειδικός Παθολόγος - Διαβητολόγος, 
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Δ.Π.Θ., Υπεύθυνος 
Παθολογικού Τομέα Κ.Α.Α. «ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ», 
Επιστημονικός Διευθυντής Γενικής Κλινικής 
«ΛΥΣΙΜΑΧΟΣ ΣΑΡΑΦΙΑΝΟΣ», Πρόεδρος 
Διαβητολογικής Εταιρείας Βόρειας Ελλάδος

Στεφανίδου Στυλιανή
Ειδικός Παθολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής 
Σχολής Α.Π.Θ., Επιμελήτρια Μονάδας 
Υπερβαρικής & Καταδυτικής Ιατρικής,  
Γ.Ν.Θ. «ΑΓΙΟΣ ΠΑΥΛΟΣ»

Στυλιανέλλης Ελευθέριος
Ποδολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης,  
Γ.Ν. Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Στυλιανού Ανδρέας
MD, PhD, Παθολόγος - Διαβητολόγος, 
Βοηθός Διευθυντής Παθολογίας,  
Γ.Ν. Λάρνακας

Ταπαζίδης Βασίλειος
Γενικός Αρχίατρος, Παθολόγος - 
Διαβητολόγος, Διευθυντής Α΄ Παθολογικής 
Κλινικής, 424 Γ.Σ.Ν.Ε.

Τεντολούρης Αναστάσιος
MD, MSc, PhD, Επιστημονικός Συνεργάτης 
Α’ Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής 
Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α. & Διαβητολογικού 
Κέντρου, Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ»

Τεντολούρης Νικόλαος
Καθηγητής Παθολογίας, Α΄ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α. 
& Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ»

Τζατζάγου Γλυκερία
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Συντονίστρια 
Aν. Διευθύντρια Α΄ Παθολογικής Κλινικής, 
Υπεύθυνη του Διαβητολογικού Κέντρου, 
Γ.Ν.Θ. «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ»
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Ευρετήριο Προέδρων - Ομιλητών
Τίγκας Στυλιανός
Αναπληρωτής Καθηγητής Ενδοκρινολογίας, 
Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Διευθυντής 
Ενδοκρινολογικής Κλινικής, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων 

Τοπάλης Χρήστος
MD, MSc, PhD, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, 
Πανεπιστημιακός Υπότροφος,  
Γ΄ Πανεπιστημιακή Ορθοπαιδική Κλινική 
Α.Π.Θ., Γ.Ν.Θ. «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ»

Τούλας Εμμανουήλ
Αρχίατρος, Παθολόγος με εξειδίκευση  
στον Σακχαρώδη Διαβήτη, Επιμελητής  
Β΄ Παθολογικής Κλινικής, 424 Γ.Σ.Ν.Ε.

Τρακατέλλη Χριστίνα -Μαρία
Επίκουρη Καθηγήτρια Παθολογίας,  
Γ΄ Παθολογική Κλινική Ιατρικής Σχολής 
Α.Π.Θ., Γ.Ν.Θ. «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ»

Τσαβδαρίδης Ιωάννης
Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Διδάκτωρ Ιατρικής Α.Π.Θ.,  
Ιατρός Πυροσβεστικού Σώματος,  
Διευθυντής Κεντρικού Ιατρείου 
Θεσσαλονίκης

Τσαγκάρης Χρήστος
Επιστημονικός Συνεργάτης,  
Γ.Ν. Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Τσανικίδης Ηρακλής
Παθολόγος Διαβητολόγος,  
Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής, 
Υπεύθυνος Διαβητολογικού και Ιατρείου 
Διαβητικού Ποδιού Γ.Ν. Κατερίνης,  
Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Πιερίας

Τσάπας Απόστολος
Καθηγητής Παθολογίας, Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού Κέντρου, Διευθυντής  
Β΄ Παθολογικής Κλινικής Ιατρικής Σχολής 
Α.Π.Θ., Γ.Ν.Θ. «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ» 

Τσαπόγας Παναγιώτης
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Αναπληρωτής 
Διευθυντής Γ΄ Παθολογικής Κλινικής, 
Υπεύθυνος Κέντρου Μεταβολισμού  
και Διαβήτη, «ΕΡΡΙΚΟΣ ΝΤΥΝΑΝ  
HOSPITAL CENTER»

Τσαχουρίδου Όλγα
Παθολόγος - Εξειδικευθείσα στη 
Λοιμωξιολογία, Επ. Συνεργάτις Μ.Ε.Λ.,  
Α΄ Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ»

Τσιάντας Γεώργιος
Γενικός Αρχίατρος, Παθολόγος  
με μετεκπαίδευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη, 
Αναπληρωτής Διευθυντής Β΄ Παθολογικής 
Κλινικής, 424 Γ.Σ.Ν.Ε.

Τσιλιγγίρης Δημήτριος
Παθολόγος, Klinik für Endokrinologie, 
Stoffwechsel und klinische Chemie, 
Universitätsklinikum Heidelberg, 
Επιστημονικός Συνεργάτης Α΄ Προπαιδευτικής 
Παθολογικής Κλινικής και Διαβητολογικού 
Κέντρου

Τσοτουλίδης Στέφανος
Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Κέντρο Υγείας 
Κασσάνδρειας, Υπεύθυνος Διαβητολογικού 
Ιατρείου Γ.Ν. Χαλκιδικής

Τσώκος Νικόλαος
Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Διευθυντής Ε.Σ.Υ. Διδάκτωρ Ιατρικής 
Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Υπεύθυνος Διαβητολογικού 
Ιατρείου Α΄ Παθολογικής Κλινικής,  
Γ.Ν.Α. «ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ», Πρώην υπεύθυνος 
Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού Γ.Ν. Χαλκίδας

Χατζηιωαννίδης Λάζαρος
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Γενικός 
Γραμματέας Ιατρικού Συλλόγου Ημαθίας
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Ευρετήριο Προέδρων - Ομιλητών
Ψάλλας Μιχαήλ
Γενικός Αρχίατρος, Παθολόγος - 
Διαβητολόγος, Μετεκπαιδευθείς  
στην Ηπατολογία, Διδάκτωρ Ιατρικής 
Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Επιμελητής Α΄ Παθολογικής 
Κλινικής, 424 Γ.Σ.Ν.Ε.

Ψαχούλια Φωτεινή
Βιολόγος, PhD, Επιστημονικός Συνεργάτης 
Αγγειοχειρουργικής Κλινικής,  
Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Ψυχογιού Μήνα
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παθολογίας 
Λοιμώξεων, Α΄ Παθολογική Κλινική Ιατρικής 
Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ»



Γενικές 
Πληροφορίες



Ελέγξτε  
τον σακχαρώδη  

διαβήτη

...έγκαιρα 
 και σωστά!

Glucophage® is manufactured under a license from Merck

Θεραπεία 1ης γραμμής στον ΣΔτ2

Πετσιάβας Α.Ε. 
Αγ. Αναργύρων 21, Κ. Κηφισιά, 145 64 ΑΘΗΝΑ

T: +30 210 6202301, F: +30 210 8077079
Ε: info@petsiavas.gr, www.petsiavas.gr

Glucophage®:  
Αποδεδειγμένη ασφάλεια και  
υψηλή αποτελεσματικότητα

Μεγάλη μείωση HbA1c, έως 2 μονάδες HbA1c
2

Δεν προκαλεί υπογλυκαιμία 4

Mειώνει τη συνολική χοληστερίνη,  
τη χοληστερίνη LDL και τα επίπεδα τριγλυκεριδίων 4

Σημαντική μείωση καρδιαγγειακής θνητότητας και  
καρδιαγγειακών συμβαμάτων στα άτομα με ΣΔτ21

Μείωση θνητότητας από κάθε αίτιο σε ΣΔτ2 ασθενείς και ΧΝΝ3











Βιβλιογραφία: 1. Han et al., Cardiovasc Diabetol (2019) 18:96, 2. W.Sivitz and Associates,  
Diabetes Care 2020 Mar;dc191769, 3. Kwon et al, Diabetes care 2020 Mar;dc190936.  
4. Περίληψη Χαρακτηριστικών Προιόντος. 5. Κατευθυντήριες οδηγίες για τη διαχείριση του ατόμου  
με Σακχαρώδη Διαβήτη ΕΔΕ 2020. 6. John B. Buse et. Al, Diabetologia (2020) 63:221–228

Πριν την συνταγογράφηση συμβουλευθείτε την Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και Αναφέρετε 
ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για ΟΛΑ τα φάρμακα

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

GL -03-2020-01 Expiry date 09/21
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Δορυφορικά Συμπόσια - Διαλέξεις
Πέμπτη 28 Ιανουαρίου 2021

Παρασκευή 29 Ιανουαρίου 2021

17.30-18.00  Δορυφορική Διάλεξη 

  Η διαχείριση της προδιαβητική κατάστασης μέσα  
από νεότερα δεδομένα και μελέτες στηριζόμενα  
στην Ελληνική φύση

 Πρόεδρος: Λ. Λαναράς

 Ομιλήτρια: Μ. Μπριστιάνου

12.00-12.30 Δορυφορική Διάλεξη 
  Μετφορμίνη Παρατεταμένης Αποδέσμευσης.  

Η εξέλιξη ενός διαχρονικού φαρμάκου  
και η θέση του στην καθημερινή κλινική πρακτική

 Πρόεδρος: Χ. Μανές
 Ομιλητής: Δ. Σκούτας 

18.30-19.00 Δορυφορική Διάλεξη 
  Αντιμετωπίζοντας το ΚαρδιοΝεφροΜεταβολικό φάσμα  

στον ασθενή με ΣΔτ2 από την αρχή μέχρι το τέλος.  
Από την DECLARE στη DAPA-HF, σταθμός DAPA-CKD

 Πρόεδρος: Χ. Μανές

   Μελέτη Declare. Περιγράφοντας τον καθημερινό ασθενή με ΣΔτ2:  
Δ. Σκούτας

   Ολιστική προσέγγιση του μεταβολικού φάσματος. Σταθμός DAPA  
HF - DAPA CKD: Ν. Παπάνας

20.00-21.00 Δορυφορικό Συμπόσιο 
  Εξατομικεύοντας την ινσουλινοθεραπεία  

σύμφωνα με τις ανάγκες του κάθε ασθενή
 Πρόεδρος: Ε. Πάγκαλος

   Εισαγωγή: Ποιες είναι οι ακάλυπτες ανάγκες στην αντιμετώπιση  
του σακχαρώδη διαβήτη στην αρχή της νέας δεκαετίας; Ο ρόλος  
της έγκαιρης έναρξης της ινσουλινοθεραπείας. Ε. Πάγκαλος

   Ο ρόλος των βασικών ινσουλινών 2ης γενιάς στη διαχείριση  
του Σακχαρώδη Διαβήτη: έμφαση στην ινσουλίνη glargine 300U/ml.  
Δ. Σκούτας
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Σάββατο 30 Ιανουαρίου 2021

10.00-10.30 Δορυφορική Διάλεξη 

  Η σύγχρονη Καρδιο-Νεφρο-Μεταβολική  
προσέγγιση στο Διαβήτη τύπου 2 και τα πολλαπλά  
οφέλη της εμπαγλιφλοζίνης

 Πρόεδρος: N. Τεντολούρης

 Ομιλήτρια: Ν. Κατσίκη

11.30-12.15 Δορυφορική Διάλεξη 

  Η κλινική αδράνεια και η θέση των DPP-4  
αναστολέων στις νεότερες κατευθυντήριες οδηγίες 

 Πρόεδρος: Χ. Μανές 

 Εισηγητής: Χ. Μανές 

   Κλινικό πρόγραμμα COMPOSIT-Παρουσίαση κλινικών περιστατικών 
Ομιλητής: Κ. Καζάκος 

13.00-14.00 Δορυφορικό Συμπόσιο 

  Ασθενοκεντρικές προσεγγίσεις για τη ρύθμιση  
του ΣΔ και των επιπλοκών του

 Πρόεδρος: Ν. Τεντολούρης

   Ενέσιμες αγωγές στο ΣΔτ2. Ο ασθενής στο επίκεντρο της επιλογής  
της κατάλληλης αγωγής: Μ. Μπριστιάνου 

   Ρινική γλυκαγόνη: Καινοτομία στη θεραπεία της σοβαρής 
υπογλυκαιμίας: Π. Θωμάκος

18.00-18.30 Δορυφορική διάλεξη 

  Κλινικά οφέλη κατά την εντατικοποίηση  
της θεραπείας του Σακχαρώδους Διαβήτη Τύπου 2  
με τη χρήση IdegLira

 Πρόεδρος: A. Ράπτης

 Ομιλητής: E. Ρίζος

Δορυφορικά Συμπόσια - Διαλέξεις

&
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Ευρετήριο Προέδρων - Ομιλητών 
Δορυφορικών Συμποσίων - Διαλέξεων

Θωμάκος Πέτρος
MD, PhD, Παθολόγος - Διαβητολόγος, 
Διαβητολογικό Κέντρο, Δ.Θ.Κ.Α. «ΥΓΕΙΑ»

Καζάκος Κυριάκος
Παθολόγος - Διαβητολόγος,  
Καθηγητής Νοσηλευτικής,  
Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος

Κατσίκη Νίκη
Ειδική Παθολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής 
Σχολής Α.Π.Θ., Ακαδημαϊκή Υπότροφος, 
Ιατρείο Παχυσαρκίας - Λιπιδίων, Τμήμα 
Ενδοκρινολογίας - Μεταβολισμού, 
Διαβητολογικό Κέντρο, Α΄ Παθολογική  
Κλινική Α.Π.Θ., Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ», Μέλος  
ΔΣ της Ελληνικής Εταιρείας 
Αθηροσκλήρωσης

Λαναράς Λεωνίδας
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Συντονιστής 
Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής, 
Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου,  
Γ.Ν. Λαμίας

Μανές Χρήστος 
Παθολόγος με εξειδίκευση στον 
Σακχαρώδη Διαβήτη, Επιστημονικός 
Υπεύθυνος Τμήματος Διαβήτη και 
Διαβητικού Ποδιού, ΒΙΟΚΛΙΝΙΚΗ 
Θεσσαλονίκης, Εκπρόσωπος της Ελλάδας 
στην Παγκόσμια Ομάδα Εργασίας για 
το Διαβητικό Πόδι, Πρόεδρος Εταιρείας 
Μελέτης Παθήσεων Διαβητικού Ποδιού 
(Ε.ΜΕ.ΔΙ.Π.), τ. Διευθυντής Παθολογικού 
Τμήματος και Διαβητολογικού Κέντρου,  
Γ.Ν.Θ. «Παπαγεωργίου»

Μπριστιάνου Μαγδαληνή
MD, PhD, Παθολόγος με εξειδίκευση 
στο Σακχαρώδη Διαβήτη, Διευθύντρια 
Παθολογικής Κλινικής, Υπεύθυνη 
Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού, Γ.Ν. Λαμίας

Πάγκαλος Εμμανουήλ
MD, PhD, Παθολόγος - Διαβητολόγος, 
Επιστημονικός Διευθυντής Κλινικής 
«Θέρμη», Διαβητολογικό Κέντρο 
«Αρεταίος»

Παπάνας Νικόλαος 
Καθηγητής Παθολογίας-Σακχαρώδους 
Διαβήτη, Υπεύθυνος Διαβητολογικού 
Κέντρου - Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού, 
Β΄ Παθολογική Κλινική Δ.Π.Θ., Πρόεδρος 
Ευρωπαϊκής Ομάδας Μελέτης Διαβητικού 
Ποδιού

Ράπτης Αθανάσιος
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας,  
Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική,  
Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ» 

Ρίζος Ευάγγελος
MD, PhD, Παθολόγος - Διαβητολόγος, 
Διευθυντης Ε.Σ.Υ, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων,  
Adjunct Associate Professor, EUC,  
Cyprus Καθηγητής, ΕΑΠ

Σκούτας Δημήτριος
Ειδικός Παθολόγος - Διαβητολόγος, 
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Δ.Π.Θ., 
Υπεύθυνος Παθολογικού Τομέα 
Κ.Α.Α. «Αναγέννηση», Επιστημονικός 
Διευθυντής Γενικής Κλινικής «Λυσίμαχος 
Σαραφιανός», Πρόεδρος Διαβητολογικής 
Εταιρείας Βόρειας Ελλάδος

Τεντολούρης Νικόλαος
Καθηγητής Παθολογίας, Α΄ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική Ιατρικής Σχολής 
Ε.Κ.Π.Α. & Διαβητολογικό Κέντρο,  
Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ»



 Για την πλήρη περίληψη των χαρακτηριστικών του προϊόντος, παρακαλούμε να απευθύνεστε στην MSD Ελλάδος. 
Αγίου Δημητρίου 63, 174 56, Άλιμος. Τηλ.: 210 9897 300

1. SmPC JANUVIA, SmPC JANUMET

GR-DIA-00036674-01092020-JANM 

JANUMET (50+1000) ΛΤ: 35,43€, JANUMET (50+850) ΛΤ: 44,33€, JANUVIA (100) ΛΤ: 33,68€, JANUVIA (50) ΛΤ: 24,70€

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα
πιο ασφαλή και αναφέρετε ΟΛΕΣ

τις ανεπιθύμητες ενέργειες
για ΟΛΑ τα φάρμακα συμπληρώνοντας

την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Συνπροώθηση και διανομή:
ΚΑΤΟΧΟΣ ΤΗΣ ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ:
Merck Sharp & Dohme B.V., Waarderweg 39,
2031 BN Haarlem, Ολλανδία
ΤΟΠΙΚΟΣ ΑΝΤΙΠΡΟΣΩΠΟΣ: MSD Α.Φ.Β.Ε.Ε.
ΑΘΗΝΑ: Αγ. Δημητρίου 63, Άλιμος 174 56, Αττική
Αρ. ΓΕΜΗ 121808101000
Τηλ: 2109897300
www.msd.gr
E-MAIL: dpoc_greece@merck.com
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 Τόπος - Γλώσσα Συνεδρίου 

Το 6ο Πανελλήνιο Συμπόσιο της Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης Παθήσεων Διαβητικού 
Ποδιού (ΕΜΕΔΙΠ) θα πραγματοποιηθεί στις 28 - 31 Ιανουαρίου 2021, διαδικτυακά, με 
την τήρηση των κανόνων διεξαγωγής Συνεδρίων, όπως αυτοί προβλέπονται στο ισχύον 
«Πρωτόκολλο Διεξαγωγής Συνεδρίων». Η επίσημη γλώσσα του Συνεδρίου θα είναι η 
Ελληνική. 

 Ιστοσελίδα Συνεδρίου

Η ιστοσελίδα του 6ου Πανελληνίου Συνεδρίου Εταιρείας Μελέτης Παθήσεων 
Διαβητικού Ποδιού είναι https://www.events-free-spirit.gr/6o-emedip-2021

 Live Streaming 

Ο ηλεκτρονικός σύνδεσμος (link) για τη διαδικτυακή παρακολούθηση της εκδήλωσης 
είναι ο εξής: https://www.events-free-spirit.gr/6o-emedip-2021/live-streaming.

 Μοριοδότηση 

Το επιστημονικό πρόγραμμα του Συνεδρίου θα μοριοδοτηθεί με 22 Μόρια Συνεχιζόμενης 
Εκπαίδευσης από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο (ΠΙΣ). Με βάση την ισχύουσα 
νομοθεσία, δικαίωμα παραλαβής πιστοποιητικού με μοριοδότηση έχει κάθε ιατρός 
ο οποίος έχει παρακολουθήσει τουλάχιστον 60% των ωρών του επιστημονικού 
προγράμματος. Δορυφορικά συμπόσια και δορυφορικές διαλέξεις δε μοριοδοτούνται. 
Με γνώμονα τα παραπάνω, η αποστολή των πιστοποιητικών θα γίνει ηλεκτρονικά μετά 
τη λήξη του Συνεδρίου, σε όσους το επιθυμούν, μαζί με το έντυπο αξιολόγησης, το οποίο 
θα πρέπει να συμπληρωθεί από τους συνέδρους.

 Βεβαιώσεις Παρακολούθησης

Οι βεβαιώσεις παρακολούθησης θα αποσταλούν ηλεκτρονικά μετά τη λήξη του Συνεδρίου 
σε όσους το επιθυμούν. Απαραίτητη προϋπόθεση αποτελεί η αποστολή σχετικού e-mail 
στην ηλεκτρονική διεύθυνση vkevga@free-spirit.gr

Χρήσιμες Πληροφορίες
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 Διαδικτυακή Παρακολούθηση

Όλες οι εγγραφές θα πραγματοποιούνται ηλεκτρονικά μέσω της ιστοσελίδας του 
συνεδρίου https://www.events-free-spirit.gr/6o-emedip-2021

Ειδικευμένοι 50,00 €

Ειδικευόμενοι 40,00 €

Επαγγελματίες Υγείας  
(Νοσηλευτές, Ποδίατροι, Ποδολόγοι κλπ)

30,00 €

Προπτυχιακοί Φοιτητές Δωρεάν

Μεταπτυχιακοί Φοιτητές Ιατρικής & Νοσηλευτικής Δωρεάν

Σημείωση: Οι συμμετέχοντες είναι απαραίτητο να προσκομίζουν κατάλληλο έγγραφο που θα 
επιβεβαιώνει την ιδιότητά τους.

Το δικαίωμα συμμετοχής περιλαμβάνει:

• Παρακολούθηση του Επιστημονικού Προγράμματος
•  Βεβαίωση και Πιστοποιητικό παρακολούθησης με μόρια (για τους ιατρούς) εφόσον 

έχει καλυφθεί ο απαιτούμενος χρόνος παρακολούθησης

Στις παραπάνω τιμές συμπεριλαμβάνεται ΦΠΑ 24%

Χρήσιμες Πληροφορίες
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Η Oργανωτική Eπιτροπή του 6ου Πανελληνίου Συμποσίου  
της Εταιρίας Mελέτης Παθήσεων Διαβητικού Ποδιού

ευχαριστεί θερμά για τη συμμετοχή τους τις παρακάτω εταιρίες:

Ευχαριστίες

&





Διοργάνωση

Οργάνωση - 
Γραμματεία

Θεσσαλονίκης 12, 153 44 Γέρακας 
Τηλ.: 210 60 48 260, Fax: 210 60 47 457
E-mail: vkevga@free-spirit.gr 
Web site: www.free-spirit.gr

Εταιρία Μελέτης Παθήσεων Διαβητικού Ποδιού

Πόντου 10 4, 115 2 7 Αθήνα 
Τηλ.: 210 7470089, Fax: 2 10 7470044
E-mail: emedip@otenet.gr, Web site: www .emedip.gr


