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Πρόεδρος: 
Γ. Δημητριάδης

Αντιπρόεδρος: 
Σ. Παππάς

Γεν. Γραμματέας: 
Α. Μελιδώνης

Ταμίας: 
Μ. Μπριστιάνου 

Μέλη: 
Χ. Δημοσθενόπουλος 
Ι. Ιωαννίδης 
Σ. Λιάτης 
Α. Μαυρογιαννάκη 
Α. Παπαζαφειροπούλου

Αγαπητές και αγαπητοί συνάδελφοι,

Η Ελληνική Διαβητολογική Εταιρεία από το 1975 προάγει 
με συνέπεια τη γνώση για το Σακχαρώδη Διαβήτη. Συνεχίζοντας 
την παράδοση των τελευταίων ετών, διοργανώνει και εφέτος το 
11ο Κλινικό Φροντιστήριο Σακχαρώδους Διαβήτη για νεότερους 
Iατρούς.

Στο φετινό Κλινικό Φροντιστήριο θα ανασκοπηθεί όλη η σύγχρονη 
γνώση για το Σακχαρώδη Διαβήτη: Από την παθογένεια στη θεραπεία, από 
τη διάγνωση στην παρακολούθηση και αντιμετώπιση των οξείων και χρό-
νιων επιπλοκών του. Η θεματολογία θα καλυφθεί συστηματικά, με έμφαση 
τόσο στις θεμελιώδεις έννοιες, όσο και στις πιο πρόσφατες επιστημονικές 
εξελίξεις. Παράλληλα θα δοθεί ευκαιρία συζήτησης κλινικών περιστατικών 
και πρακτικών εφαρμογών.

Σας περιμένουμε, 29-30 Ιανουαρίου 2021. Η ενεργός συμμετοχή σας 
μας ενθαρρύνει για τη συνέχιση της προσπάθειάς μας και εγγυώνται την 
επιτυχία του Φροντιστηρίου.

Για την Ελληνική Διαβητολογική Εταιρεία

Ο Πρόεδρος

Γεώργιος Δημητριάδης

Ομ. Καθηγητής Παθολογίας & Μεταβολικών Παθήσεων ΕΚΠΑ, 
Πρόεδρος Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας

ΠΡΟΛΟΓΟΣ



Παρασκευή 29 Ιανουαρίου 2021

09.00-11.45	 21ος αιώνας και Σακχαρώδης Διαβήτης: Το μέγεθος του προβλήματος. Από τον 
ορισμό μέχρι και τη Διάγνωση
Πρόεδρος: Σ. Παππάς
Ορισμός-Ταξινόμηση-Επιδημιολογία Σακχαρώδους Διαβήτη και Επιπλοκών-Διάγνωση
Α. Μαυρογιαννάκη
Παθοφυσιολογία ΣΔτ2
Γ. Δημητριάδης
Ανοσολογικός έλεγχος στους Διαβητικούς ασθενείς:
Α. Αυτοανοσία - Διάγνωση ΣΔτ1 και όχι μόνο
Β. Διάγνωση αυτοάνοσων νοσημάτων που συνυπάρχουν με το ΣΔ
(Ποια, πότε και σε ποιους)
Ε. Παππά-Φωτιάδου
Αυτοέλεγχος ΣΔ, HbA1 c, Συστήματα συνεχούς καταγραφής Γλυκόζης
Α. Παπαζαφειροπούλου

11.45 - 13.15	 Μη Φαρμακευτική αγωγή ΣΔ
Πρόεδρος: Α. Μαυρογιαννάκη
Το Διαιτολόγιο του Διαβητικού ατόμου τύπου 2 (Γενικές αρχές - Σύσταση - Τύποι Δίαιτας - 
Ιδιαιτερότητες)
Χ. Δημοσθενόπουλος
Το Διαιτολόγιο του Διαβητικού ατόμου τύπου 1 (Γενικές αρχές - Σύσταση - Τύποι Δίαιτας - 
Ιδιαιτερότητες)
Α. Παπακωνσταντίνου
Άσκηση
Π. Χαλβατσιώτης

13.15-14.45	 Φαρμακευτική Αντιδιαβητική αγωγή για το ΣΔτ2
(Τι είναι, Μηχανισμός Δράσης, Ενδείξεις/Aντενδείξεις, Ανεπιθύμητες Ενέργειες, 
Πλεονεκτήματα/Mειονεκτήματα η θέση τους στο θεραπευτικό Αλγόριθμο)
Πρόεδρος: Η. Μυγδάλης
Α. Παραδοσιακά Αντιδιαβητικά φάρμακα: Μετφορμίνη, Σουλφονυλουρίες, Πιογλιταζόνη
Σ. Παππάς
Β. Νεότερα Αντιδιαβητικά φάρμακα: Α-DPP-4 –GLP-1 Ras- SGLT2 inhs
Α. Κουτσοβασίλης

14.45-15.15	 Μεσημβρινή Διακοπή

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ



Παρασκευή 29 Ιανουαρίου 2021

15.15-18.00	 Ινσουλινοθεραπεία και πέραν αυτής..
Πρόεδρος: Ι. Ιωαννίδης
Ινσουλινοθεραπεία του ΣΔτ2 για το μη ειδικό σήμερα
Σ. Ηρακλειανού
Ινσουλινοθεραπεία του ΣΔτ1
Α. Παππάς
Νεότερες Θεραπείες για το ΣΔτ1
Α. Βαζαίου
Σακχαρώδης Διαβήτης Κύησης
Ε. Κούκκου
Διαχείριση διαβητικού ΣΔτ2 υψηλού Καρδιαγγειακού κινδύνου
Ε. Λυμπερόπουλος

18.00-21.ΟΟ	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Διαχείριση διαβητικών με ΣΔτ2 και ιδιαιτερότητες
Πρόεδρος: Α. Μελιδώνης
Διαχείριση ηλικιωμένου με ΣΔτ2
Ο. Αποστόλου
Διαχείριση παχύσαρκου με ΣΔτ2
Ι. Κυριαζής
Ο ρόλος της Βαριατρικής χειρουργικής
Α. Κόκκινος
Διαβητικός ασθενής με πολλαπλούς παράγοντες κινδύνου
Α. Σωτηρόπουλος
Διαβητικός με ΧΝΝ
Α. Αλαβέρας
Διαβητικός με Υπογλυκαιμία
Σ. Ηρακλειανού



Σάββατο 30 Ιανουαρίου 2021

09.00-09.30	 Διάλεξη
Πρόεδρος: Θ. Παναγιώτου
Πρωτόκολλο παρακολούθησης ΣΔ
Π. Μήτρου

09.30-10.00	 Διάλεξη
Πρόεδρος: Φ. Φιλιππίδης
Πως επηρεάζει η τεχνολογική πρόοδος, τη σχέση γιατρού-ασθενούς;
Μ. Μπενρουμπή

10.00 -11.30	 Η Διαχείριση του Σακχαρώδους Διαβήτη στην εποχή της πανδημίας με COVID-19
Προεδρείο: Γ. Δημητριάδης, Η. Μυγδάλης
Το πρόβλημα, μηχανισμός Δράσης: Η διαδρομή από τα απλά συμπτώματα στη ΜΕΘ ή και στην 
απώλεια Ζωής
Χ. Γώγος
Η διαχείριση διαβητικού ασθενούς με COVID-19
Β. Τσιμιχόδημος

11.30 -13.30	 Νευροπάθειες και Διαβητικό πόδι
Προεδρείο: Ν. Τεντολούρης, Λ. Λαναράς
Διαβητική Νευροπάθεια Περιφερική & του αυτόνομου νευρικού συστήματος
Ν. Τεντολούρης
Περιφερική αρτηριακή νόσος: Ο ρόλος της στο διαβητικό πόδι
Μ. Μπριστιάνου
Διαβητικό πόδι: Νεότερα δεδομένα
Ν. Παπάνας
Διαχείριση περιστατικών διαβητικού ποδιού
Π. Τσαπόγας, Α. Καμαράτος

13.30 -15.00	 Διαβήτης και Συννοσηρότητες
Προεδρείο: Μ. Μπριστιάνου
Υπέρταση
Α. Ράπτης
Δυσλιπιδαιμία
Μ. Νούτσου
Αντιαιμοπεταλιακή αγωγή
Ε. Διακουμοπούλου

15.00 -15.30	 Μεσημβρινή Διακοπή



Σάββατο 30 Ιανουαρίου 2021

15.30-18.00	 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
Πρόεδρος: Σ. Λιάτης
Μη Αλκοολική λιπώδης νόσος του ήπατος
Ε. Χατζηαγγελάκη
Διαβητική Αμφιβληστροειδοπάθεια
Κ. Πέτρου
Προσυμπτωματικός έλεγχος Διαβητικού ασθενούς για την πρόληψη της καρδιαγγειακής νόσου: 
Συνιστάται;
K. Μακρυλάκης
Ο νοσηλευόμενος ασθενής με διαβήτη
Σ. Λιάτης
Ολιστική αντιμετώπιση Καρδιομεταβολικού συνδρόμου
Β. Λαμπαδιάρη

18.00-19.30	 Προδιαβήτης: Γιατί ανησυχούμε και ποιες είναι οι στρατηγικές παρέμβασης;
Πρόεδρος: Α. Παπαζαφειροπούλου
Γιατί ανησυχούμε; Το μέγεθος του προβλήματος
Α. Θανοπούλου
Δεδομένα μελετών-Αντιμετώπιση
Σ. Ηρακλειανού
Παράγοντες κινδύνου πρόκλησης Διαβήτη
Σ. Μπούσμπουλας

19.30-21.00	 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ ΛΗΞΗΣ
Πρόεδρος: Σ. Παππάς
Ασφάλεια Αντιδιαβητικής αγωγής (Καρκίνος, Ακρωτηριασμοί, Κατάγματα, ΚΑ, ΔΚΟ Αναιμία, 
Λοιμώξεις, Γαλακτική οξέωση, Υπογλυκαιμία κ. λπ.)
Ι. Ιωαννίδης
Μετά τα νεότερα των μελετών CVOTS η Μετφορμίνη διατηρεί την πρωτοκαθεδρία της;
Α. Μελιδώνης
Κατευθυντήριες Οδηγίες ΕΔΕ
Η. Μυγδάλης



Αλαβέρας Α.	 Παθολόγος - Διαβητολόγος
Αποστόλου Ο.	 Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Γ΄ Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, 

ΓΝ Νίκαιας «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ», Υπεύθυνη Διαβητολογικού Ιατρείου ΚΥ Σαλαμίνας
Βαζαίου Α.	 Παιδίατρος, MD, PhD, Διευθύντρια ΕΣΥ, Α΄ Παιδιατρική Κλινική, Υπεύθυνη Διαβητολογικού Κέντρου, 

Νοσοκομείο Παίδων «Π.& Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ»
Γώγος Χ.	 Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος, Καθηγητής Παθολογίας - Λοιμώξεων Τμήματος Ιατρικής, Σχολή Επιστημών 

Υγείας Πανεπιστημίου Πατρών, μέλος της Εθνικής Επιτροπής Εμπειρογνωμόνων για COVID 19
Δηµητριάδης Γ.	 Ομ. Καθηγητής Παθολογίας & Μεταβολικών Παθήσεων ΕΚΠΑ, Πρόεδρος Ελληνικής Διαβητολογικής 

Εταιρείας
Δηµοσθενόπουλος Χ.	 MMedSci.SRD, Κλινικός Διαιτολόγος-Βιολόγος, Προϊστάμενος Διαιτολογικού Τμήματος, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»
Διακουµοπούλου Ε.	 Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, Διευθύντρια ΕΣΥ, Α΄ Προπ. Παθολογική Κλινική 

ΕΚΠΑ & Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»
Ηρακλειανού Σ.	 Παθολόγος-Διαβητολόγος
Θανοπούλου Α.	 Επ. Καθηγήτρια Παθολογίας - Σακχαρώδους Διαβήτη, Β΄ Παν/μιακή Παθολογική Κλινική & Ομώνυμο Ερ-

γαστήριο, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»
Ιωαννίδης Ι.	 Παθολόγος με εξειδίκευση στο Διαβήτη, Διευθυντής Α΄ Παθολογικής Κλινικής, Υπεύθυνος Διαβητολογι-

κού Κέντρου, Γενικό Νοσοκομείο Ν. Ιωνίας, ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΠΟΎΛΕΙΟ - Πατησίων
Καµαράτος Α.	 MD, PhD, Διευθυντής Διαβητολογικού Κέντρου και Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού, Διευθυντής Παθολόγος 

ΕΣΥ, Συντονιστής Εκπαίδευσης Γενικών Ιατρών, ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ», Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ
Κόκκινος Α.	 Αν. Καθηγητής Παθολογίας, Α΄ Προπ. Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο Πανεπιστημίου 

Αθηνών, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»
Κούκκου Ε.	 Ενδοκρινολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια, Τμήμα Ενδοκρινολογίας, Διαβήτη & Μεταβολισμού 

ΓΝ «ΕΛΕΝΑ ΒΕΝΙΖΈΛΟΥ»
Κουτσοβασίλης Α.	 MD, MSc, PhD, Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελητής Α΄, Γ΄ Παθολογική Κλινική - Διαβητολογικό 

Κέντρο, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»
Κυριαζής Ι.	 MD, PhD, FNSCOPE, Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής & Επιστ. Υπεύθυνος 

Διαβητολογικού Ιατρείου και Ιατρείου Παχυσαρκίας ΓΝ Αττικής «ΚΑΤ», Πρόεδρος ΔΣ Εταιρείας Μελέτης 
Παραγόντων Κινδύνου για Αγγειακά Νοσήματα (Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν.)

Λαµπαδιάρη Β.	 Αν. Καθηγήτρια Παθολογίας- Σακχαρώδους Διαβήτη ΕΚΠΑ, Β΄ Προπ. Παθολογική Κλινική-Μονάδα 
Έρευνας και Διαβητολογικό Κέντρο, Παν/μιακό ΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Λαναράς Λ.	 Παθολόγος - Διαβητολόγος, Συντονιστής - Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής, Υπεύθυνος Διαβητολογικού 
Ιατρείου, ΓΝ Λαμίας

Λιάτης Σ.	 Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Α΄ Προπ. Παν/μιακή Κλινική - Διαβητολογικό Κέντρο, 
ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»

Λυµπερόπουλος Ε.	 Αν. Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 
Β΄ Παθολογική Κλινική, Παν/μιακό ΓΝ Ιωαννίνων

Μακρυλάκης K.	 Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική Σχολή Παν/μίου Αθήνων, Α΄ Προπ. Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό 
Κέντρο, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»

Μαυρογιαννάκη Α.	 Παθολόγος- Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Παν/μιου Αθηνών, Διευθύντρια, Β΄ Παθολογική Κλινική & Διαβη-
τολογικό Κέντρο, Νοσηλευτικό Ίδρυμα Μ.Τ.Σ.

Μελιδώνης Α.	 Παθολόγος-Διαβητολόγος, Συντονιστής Διευθυντής, Διαβητολογικό Καρδιομεταβολικό Κέντρο 
«METROPOLITAN HOSPITAL»

ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ



ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ

Μήτρου Π.	 MD, PhD, Παθολόγος- Διαβητολόγος, Συνεργάτις ΓΓ Υπουργείου Υγείας
Μπενρουµπή Μ.	 Παθολόγος, Επιστ. Συνεργάτιδα «ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ» Αθηνών
Μπούσµπουλας Σ.	 Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής, Γ΄ Παθολογικό Τμήμα, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου, 

ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»
Μπριστιάνου Μ.	 Παθολόγος Διαβητολόγος, MD, PhD, Διευθύντρια Παθολογικού Τμήματος, Υπεύθυνη Ιατρείου Διαβητικού 

Ποδιού, ΓΝ Λαμίας
Μυγδάλης Η.	 Παθολόγος - Διαβητολόγος, Συντονιστής Διευθυντής Β΄ Παθολογικής Κλινικής & Διαβητολογικού Κέντρου, 

Νοσηλευτικό  Ίδρυμα Μ.Τ.Σ.
Νούτσου Μ.	 Παθολόγος- Διαβητολόγος, Διευθύντρια, Β΄ Παν/μιακή Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, 

ΓΝΑ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»
Παναγιώτου Θ.	 Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών
Παπαζαφειροπούλου Α.	 Παθολόγος με εξειδίκευση στο Διαβήτη, PhD, MSc στη Βιοστατιστική, Επιμελήτρια Α΄, Α΄ Παθολογικό 

Τμήμα & Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»
Παπακωνσταντίνου Α.	 Επ. Καθηγήτρια Διατροφής και Μεταβολισμού, Τμήμα Επιστήμης Τροφίμων και Διατροφής του Ανθρώπου, 

Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθηνών
Παπάνας Ν.	 Καθηγητής Παθολογίας - Σακχαρώδους Διαβήτη, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου - Ιατρείου Διαβητι-

κού Ποδιού, Β΄ Παθολογική Κλινική ΔΠΘ, Πρόεδρος Ευρωπαϊκής Ομάδας Μελέτης Διαβητικού Ποδιού, 
Αλεξανδρούπολη

Παππάς Α.	 Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής, Διαβητολογικό Κέντρο, Βενιζέλειο Πανάνειο ΓΝ Ηρακλείου Κρήτης
Παππάς Σ.	 Παθολόγος - Διαβητολόγος, Αντιπρόεδρος Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας
Παππά-Φωτιάδου Ε.	 Βιοπαθολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια Τμήματος Ανοσολογίας & Ιστοσυμβατότητας, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά 

«ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»
Πέτρου Κ.	 Οφθαλμίατρος, τ. Συντονιστής Διευθυντής Οφθαλμολογικής Κλινικής, ΓΝΑ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»
Ράπτης Α.	 Αν. Καθηγητής Παθολογίας - Σακχαρώδη Διαβήτη, Β΄ Προπ. Παθολογική Κλινική, Μονάδα Έρευνας- Διαβη-

τολογικό Κέντρο Πανεπιστημίου Αθηνών, Παν/μιακό ΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»
Σωτηρόπουλος Α.	 MD, PhD, Παθολόγος - Διαβητολόγος - Γενικός Ιατρός, Διευθυντής ΕΣΥ, Γ΄ Παθολογικό Τμήμα - Διαβητολο-

γικό Κέντρο, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»
Τεντολούρης Ν.	 Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, Α΄ Προπ. Παθολογική Κλινική & Ειδική 

Νοσολογία Πανεπιστημίου Αθηνών, Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ», Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας 
Εσωτερικής Παθολογίας

Τσαπόγας Π.	 Παθολόγος - Διαβητολόγος, Αν. Διευθυντής Γ΄ Παθολογικής Κλινικής, Κέντρο Μεταβολισμού και Διαβήτη, 
Νοσοκομείο «ΕΡΡΙΚΟΣ ΝΤΥΝΑΝ»

Τσιµιχόδηµος Β.	 Αν. Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 
Β΄ Παθολογική Κλινική, Παν/μιακό ΓΝ Ιωαννίνων

Φιλιππίδης Φ.	 Επ. Καθηγητής Παθολογίας ΕΚΠΑ
Χαλβατσιώτης Π.	 Επ. Καθηγητής Παθολογίας, Β΄ Προπ. Παθολογική Κλινική - Μονάδα  Έρευνας & Διαβητολογικό Κέντρο 

Πανεπιστημίου Αθηνών, Παν/μιακό ΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»
Χατζηαγγελάκη Ε.	 Καθηγήτρια Παθολογίας - Μεταβολικών Νοσημάτων, Β΄ Προπ. Παθολογική Κλινική - Μονάδα Έρευνας - 

Διαβητολογικό Κέντρο Πανεπιστημίου Αθηνών, Παν/μιακό ΓΝΑ «ΑΤΤΙΚΟΝ»



Η Ελληνική ∆ιαβητολογική Εταιρεία, ευχαριστεί τους παρακάτω χορηγούς για την υποστήριξη
και τη συνεισφορά τους στην επιτυχία του 11ου Κλινικού Φροντιστηρίου Σακχαρώδους ∆ιαβήτη

ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ


