
 
   



 

 
 

 

Αγαπητοί Συνάδελφοι, 

Εκ μέρους του Διοικητικού Συμβουλίου της Ελληνικής Παιδοαλλεργιολογικής Εταιρείας έχω τη 
χαρά να σας καλωσορίσω στο Μονοθεματικό Διαδικτυακό Σεμινάριο Διατροφής (Meet the 
Expert).  

Με γνώμονα πως η πανδημία του Κορωνοϊού δεν πρέπει να αποτελέσει εμπόδιο στη συνεχή 
ενημέρωση και επιμόρφωση σε θέματα που απασχολούν τον παιδίατρο στην καθημερινή του πράξη, 
η Ελληνική Παιδοαλλεργιολογική Εταιρεία αποφάσισε να υλοποιήσει σειρά Μονοθεματικών 
Διαδικτυακών Σεμιναρίων (Meet the Expert), στις θεματικές ενότητες της Διατροφής, του 
Δέρματος και του Άσθματος. 

Με στόχο και  πρόθεση την μαζικότερη συμμετοχή στα εν λόγω διαδικτυακά σεμινάρια αποφασίσαμε     
η εγγραφή να είναι δωρεάν . 

Κάθε μονοθεματικό διαδικτυακό σεμινάριο πραγματεύεται ειδικά θέματα που αφορούν την 
Παιδοαλλεργιολογία και απασχολούν στην καθημερινή κλινική πράξη τον Παιδίατρο. Όπως κάθε 
φορά, προσκεκλημένοι θα είναι  υψηλού επιπέδου ομιλητές, που μας τιμούν με την παρουσία τους. 

Με τη βεβαιότητα ότι η ενεργός συμμετοχή σας θα συμβάλλει καθοριστικά στην επιτυχία του 
Εκπαιδευτικού Κύκλου Μονοθεματικών Διαδικτυακών Σεμιναρίων μας, θα χαρούμε ιδιαίτερα να 
συναντηθούμε διαδικτυακά και να ανταλλάξουμε απόψεις! 

Με εγκάρδιους χαιρετισμούς, 

Σοφία Τσαμπούρη 

 

Αναπλ. Καθηγήτρια Παιδιατρικής – Παιδοαλλεργιολογίας 
Πρόεδρος της Ελληνικής Παιδοαλλεργιολογικής Εταιρείας 
 

Χαιρετισμός Προέδρου 



 

 
 

 

Φορέας Διοργάνωσης 
Ελληνική Παιδοαλλεργιολογική Εταιρεία 
Μαιάνδρου 23, 11528 Αθήνα 
τηλ. 210 7211845, 210 7215082 
email: info@pedallso.gr  
website: www.pedallso.gr 
 

Διοικητικό Συμβούλιο 

ΠΡΟΕΔΡΟΣ :    Σοφία Τσαμπούρη  
ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΣ:   Μάριος Παπαδόπουλος 
ΓΕΝΙΚΟΣ ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ:  Παρασκευή Μαγγίνα  
ΤΑΜΙΑΣ:    Γκάμπυ Φεκετέα 
ΕΙΔΙΚΟΣ ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ:  Κώστας Δούρος 
 
 
Ημερομηνία Διεξαγωγής - Μοριοδότηση 
 
Το Μονοθεματικό Διαδικτυακό Σεμινάριο Διατροφής, θα πραγματοποιηθεί διαδικτυακά στις 30 
Ιανουαρίου 2021.  
 
Το Μονοθεματικό Διαδικτυακό Σεμινάριο Διατροφής μοριοδοτείται με 6 Μόρια Συνεχιζόμενης 
Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME/CPD Credits). 
 

  

Γενικές Πληροφορίες 

http://www.ped-congress.gr/info/
mailto:info@pedallso.gr
http://www.pedallso.gr/


 
 
Ποιοι Συμμετέχουν 
 
Τις εργασίες του Μονοθεματικού Σεμιναρίου Διατροφής προβλέπεται να παρακολουθήσουν 
διαδικτυακά περισσότεροι από 1.000 Παιδίατροι, Παιδοαλλεργιολόγοι, Ερευνητές και Ακαδημαϊκοί 
απ’ όλη την Ελλάδα.   

 
Εταιρεία Διοργάνωσης - Γραμματεία Σεμιναρίου 

 
Everest Travel & Congresses 
Λυκούργου 14-16 , 10552 , Αθήνα 
Τηλ: 210 3249242 
Email: conference@everesttravel.gr 
Website: www.everesttravel.gr  

 

Εγγραφή 

Με στόχο και  πρόθεση την μαζικότερη συμμετοχή στα εν λόγω διαδικτυακά σεμινάρια αποφασίσαμε     
η εγγραφή να είναι δωρεάν . 

Όλοι οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι δικαιούνται σύμφωνα με τη διάταξη του ΕΟΦ (81867/19-11-2012) 
Πιστοποιητικό Παρακολούθησης, εφ’ όσον έχουν συμπληρώσει το 60% των συνολικών ωρών 
παρακολούθησης του Συνεδρίου. Τα πιστοποιητικά παρακολούθησης θα αποσταλούν ηλεκτρονικά 
από τη Γραμματεία του Σεμιναρίου εντός δέκα (10) εργάσιμων ημερών από τη λήξη του σε όλους 
τους συνέδρους που πληρούν την παραπάνω προϋπόθεση. 

 
  

mailto:conference@everesttravel.gr
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Σάββατο 30 Ιανουαρίου 2021 

09.50-10.00 Καλωσόρισμα  
Τσαμπούρη Σ. 

  
10.00-11.30 ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΑΛΛΕΡΓΙΑΣ ΣΤΟ ΓΑΛΑ 

Συντονισμός - Προεδρείο: Σ. Τσαμπούρη, Γ. Φεκετέα 
Αλλεργία στο γάλα. Επιμέρους φαινότυποι. Παρουσίαση περιστατικών και 
αλγόριθμος εξατομικευμένης διαχείρισης / Δ. Μερμίρη 
Διαιτολογικά tips από τον ειδικό για τη θηλάζουσα και το βρέφος με τροφική 
αλλεργία (Δίαιτα αποκλεισμού, υποκατάστασης) / Μ. Τρίγκα 

  
11.30-12.00 Διάλειμμα 
  
12.00-13.30 ΤΑ ΝΕΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΤΗΣ ΤΡΟΦΙΚΗΣ ΑΛΛΕΡΓΙΑΣ 

Συντονισμός - Προεδρείο: Κ. Πρίφτης, Α. Μαυρουδή 
Ανασκόπηση τροφικής αλλεργίας 2020: 3 δημοσιεύσεις που αξίζει να δούμε / Σ. 
Τσαμπούρη 
Διάγνωση τροφικής αλλεργίας μέσω των τεχνολογιών omics / Μ. 
Παπαδόπουλος 

  
13.30-17.00 Μεσημβρινή διακοπή 
  
17.00-19.00 ΑΛΛΕΣ ΤΡΟΦΕΣ ΠΟΥ Η ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΟΥΣ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΖΕΙ ΣΤΟ ΙΑΤΡΕΙΟ 

Συντονισμός - Προεδρείο: Κ. Δούρος, Μ. Παπαδόπουλος 
Αλλεργία σε ξηρούς καρπούς. 5 παιδιά, 5 κλινικά πρότυπα, 5 διαιτητικές 
προσεγγίσεις 

• Π. Μαγγίνα 
• Α. Κανέλλου 

Ανάλυση ενδιαφερόντων περιστατικών: αλγόριθμος διαχείρισης 
• Ο. Σαρδελή 
• Δ. Μωρίκη 

 
 
 

  

Τελικό Επιστημονικό Πρόγραμμα 



 
 
 
 
 

• Δούρος Κωνσταντίνος, Παιδοπνευμονολόγος – Παιδοαλλεργιολόγος, Αναπληρωτής Καθηγητής 
Παιδιατρικής, Γ’ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Π.Γ.Ν. “Αττικόν” 

• Κανέλλου Αναστασία, Καθηγήτρια Διατροφής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Σχολή Επιστημών 
Τροφίμων-Τμήμα Επιστήμης και Τεχνολογίας Τροφίμων 

• Μαγγίνα Παρασκευή, Παιδίατρος, Εξ. στην Παιδοαλλεργιολογία, Επιμελήτρια ΙΑΣΩ Παίδων, Διδάκτωρ 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Επιστημονικός Συνεργάτης Μονάδας Αλλεργιολογίας & Κλινικής Ανοσολογίας, 
Β’ Παιδιατρικής Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών 

• Μαυρουδή Αντιγόνη, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παιδιατρικής Αλλεργιολογίας ΑΠΘ, Υπεύθυνη 
Αλλεργιολογικής Μονάδας Γ’ Παιδιατρικής Κλινικής ΑΠΘ 

• Μερμίρη Δέσποινα, Παιδίατρος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Υπεύθυνη της Ειδικής Μονάδας Αναπνευστικών & 
Αλλεργικών Νοσημάτων, Γενικό Νοσοκομείο Παίδων Πεντέλης 

• Μωρίκη Δάφνη, Παιδίατρος, Παιδοπνευμονολογική & Παιδοαλλεργιολογική Μονάδα, Γ’ Παιδιατρική 
Κλινική ΕΚΠΑ ΠΓΝ “Αττικόν” 

• Παπαδόπουλος Μάριος, Παιδοπνευμονολόγος-Παιδοαλλεργιολόγος, Παιδοπνευμονολογική -
Παιδοαλλεργιολογική Μονάδα "ΙΑΣΩ" Παίδων 

• Πρίφτης Κωνσταντίνος, Αναπληρωτής Καθηγητής Παιδιατρικής-Παιδοπνευμονολογίας ΕΚΠΑ, 
Παιδιατρικό Κέντρο Αθηνών 

• Σαρδελή Ολυμπία, Παιδίατρος, Ακαδημαϊκή Υπότροφος Παιδοαλλεργιολογίας & 
Παιδοπνευμονολογίας, Παιδοπνευμονολογική και Παιδοαλλεργιολογική Μονάδα, Γ’ Παιδιατρική Κλινική 
ΕΚΠΑ ΠΓΝ “Αττικόν” 

• Τρίγκα Μαρία, Παιδίατρος – Παιδοαλλεργιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Παιδιατρική Κλινική 
Πανεπιστημίου Πατρών  

• Τσαμπούρη Σοφία, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παιδιατρικής – Παιδοαλλεργιολογίας, Παιδιατρική 
Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Τομέας Υγείας Παιδιού, Ιατρική Σχολή 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 

• Φεκετέα Γαβριέλα, Παιδίατρος – Παιδοαλλεργιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Υπεύθυνη Παιδιατρικού 
Τμήματος, Νοσηλευτική Μονάδα Αμαλιάδας, Γ.Ν. Ηλείας, Υπεύθυνη Παιδοαλλεργιολογικού Ιατρείου, 
Καραμανδάνειο Νοσοκομείο Παίδων Πατρών, Πιστοποιημένη Συντονίστρια Τηλεϋγείας-Τηλεϊατρικής 
(Πανεπιστημίου Delaware -ΗΠΑ) 

 

 

 

Κατάλογος Ομιλητών / Συντονιστών 



 
 

 

 

 

 

Η Οργανωτική Επιτροπή της Ελληνικής Παιδοαλλεργιολογικής Εταιρείας ευχαριστεί θερμά για τη 
συμβολή τους στην πραγματοποίηση του Μονοθεματικού Σεμιναρίου Διατροφής (Meet the Expert) 

τις ακόλουθες εταιρείες 
 

 

 

  

 

Ευχαριστίες 


	Σάββατο 30 Ιανουαρίου 2021

