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Αγαπητές και αγαπητοί συνάδελφοι, 

Εκ μέρους όλων των μελών της Β΄Παιδιατρικής Κλινικής, σας καλωσορίζουμε στην
31η Επιστημονική Ημερίδα «Επίκαιρα θέματα στην Παιδιατρική», η οποία
διοργανώνεται από την Ακαδημία Εκπαίδευσης και Έρευνας στην Παιδιατρική και
την Β ́Παιδιατρική Κλινική ΑΠΘ, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ. 

Η Ημερίδα στοχεύει να ευαισθητοποιήσει και να ενημερώσει τους παιδιάτρους στην
υψίστης σημασίας έννοια της ΠΡΟΛΗΨΗΣ για την επίτευξη της οποίας οι παιδίατροι
έχουν σημαίνοντα και κομβικό ρόλο. Η πρόληψη από την εμβρυϊκή ηλικία έως και
την εφηβική διαδραματίζει σημαντικό ρόλο στην εκδήλωση νοσημάτων φθοράς και
καθορίζει κατά μεγάλο ποσοστό την βιολογική ηλικία των οργάνων αλλά και
ολόκληρου του οργανισμού. 

Επιπλέον θα αναπτυχθούν θέματα που αφορούν κλασικά συμπτώματα και ευρήματα
που όμως υποκρύπτουν αναπάντεχες διαγνώσεις !

Η Ημερίδα θα πλαισιωθεί από τα δεδομένα καινοτόμων θεραπειών και εμβολίων
της επιστημονικά καλπάζουσας παιδιατρικής επικαιρότητας.

Τα θέματα θα αναπτυχθούν από καταξιωμένους και έμπειρους συναδέλφους
παράλληλα με την δυναμική και νεανική ορμή των ειδικευομένων της Κλινικής. 

Σας περιμένουμε με ιδιαίτερη χαρά να τιμήσετε την 31η Επιστημονική Ημερίδα
«Επίκαιρα θέματα στην Παιδιατρική».

Ευελπιστούμε να ανταποκριθούμε στις υψηλές σας προσδοκίες.

Με τιμή, 
Εκ μέρους της Οργανωτικής Επιτροπής
Η Πρόεδρος
Ασημίνα Γαλλή - Τσινοπούλου                                                                                
Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας                         
Διευθύντρια Β΄ Παιδιατρικής Κλινικής Α.Π.Θ., Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ 
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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ ΠΡΟΕΔΡΟΥ



ΦΟΡΕΙΣ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ
Η Ακαδημία Εκπαίδευσης και Έρευνας στην Παιδιατρική σε συνεργασία με τη 
Β΄Παιδιατρική Κλινική ΑΠΘ, του ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ.

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
Πρόεδρος: Γαλλή-Τσινοπούλου Ασημίνα 

Β΄Παιδιατρική Κλινική ΑΠΘ
Αντάρη Βασιλική
Γιαννόπουλος Ανδρέας
Γκίζα Στυλιανή
Γώγου Μαρία
Δουλιόγλου Βάη
Κοτανίδου Π. Ελένη
Κούρτη Μαρία
Μούδιου Τατιανή
Ντούμα Στεργιάννα
Παύλου Ευάγγελος
Πουκουλίδου Θέκλα
 
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
Πρόεδρος: Γαλλή-Τσινοπούλου Ασημίνα 

ΜΕΛΗ 
Γιαννόπουλος Ανδρέας 
Παύλου Ευάγγελος 
Τραγιαννίδης Αθανάσιος

Σαπουντζή Ευδοξία
Στάμου Μαρία 
Στεργιοπούλου Θεοδούλη
Τραγιαννίδης Αθανάσιος
Φιδάνη Λιάνα
Χαϊδοπούλου Κατερίνα
Χατζηπαντελής Εμμανουήλ
Χρυσαϊδου Αικατερίνη 

 Φιδάνη Λιάνα
 Χαϊδοπούλου Κατερίνα
 Xατζηπαντελής Εμμανουήλ

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
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ΕΓΓΡΑΦΕΣ
Η συμμετοχή στην Ημερίδα είναι δωρεάν.

ΣΥΝΕΔΡΙΑΚΟΣ ΧΩΡΟΣ
Ξενοδοχείο MAKEDONIA PALACE
Λεωφόρος Μ.Αλεξάνδρου 2 Θεσσαλονίκη, 546 40
Αίθουσα ALEXANDROS

Το επιστημονικό πρόγραμμα της Ημερίδας θα μοριοδοτηθεί με 4,5 Μόρια
Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME/CPD Credits) από τον Πανελλήνιο
Ιατρικό Σύλλογο (Π.Ι.Σ.). Με βάση την ισχύουσα νομοθεσία, δικαίωμα παραλαβής
πιστοποιητικού με μοριοδότηση έχει κάθε Ιατρός ο οποίος έχει παρακολουθήσει
τουλάχιστον το 60% των ωρών του Επιστημονικού Προγράμματος. 
Δορυφορικά Συμπόσια και Διαλέξεις επιχορηγούμενα από φαρμακευτικές εταιρίες
δεν μοριοδοτούνται.
Τα πιστοποιητικά παρακολούθησης θα αποσταλούν ηλεκτρονικά από τη
γραμματεία της Ημερίδας εντός δέκα (10) εργάσιμων ημερών από τη λήξη σε όλους
τους συνέδρους που πληρούν την παραπάνω προϋπόθεση.

ΜΟΡΙΟΔΟΤΗΣΗ - ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ

Λυκούργου 14-16, 10552, Αθήνα
T. 2103249242 
E.conference@everesttravel.gr
S. www.everesttravel.gr

Everest Travel & Congresses

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΗΜΕΡΙΔΑΣ

ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΑ ΗΜΕΡΙΔΑΣ
Στην επίσημη ιστοσελίδα www.projector-web.gr/everest/gr/epikairathemata2025
αναφέρονται γενικές πληροφορίες για την Ημερίδα.
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ΕΚΘΕΣΗ
Στο πλαίσιο της Ημερίδας διοργανώνεται έκθεση εταιρειών που δραστηριοποιούνται
στον τομέα της υγείας.

Το δικαίωμα συμμετοχής περιλαμβάνει:
Παρακολούθηση του επιστημονικού προγράμματος
Είσοδο στην έκθεση των φαρμακευτικών εταιριών
Διάλειμμα καφέ
Πιστοποιητικό Παρακολούθησης σε ηλεκτρονική μορφή
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09.00-10.00

Συντονισμός - Προεδρείο: Ε. Χατζηπαντελής, Σ. Ντούμα

Κατευθυντήριες Οδηγίες:
Για τη Φυσική Δραστηριότητα και Άσκηση / Β. Αντάρη
Για τη διατήρηση φυσιολογικού βάρους- πρόληψη της παχυσαρκίας / Ε. Π. Κοτανίδου 
Για την ανάπτυξη της οστικής μάζας και την Οστεοπενία - Οστεοπόρωση / Σ. Γκίζα

Σάββατο, 08 Μαρτίου 2025

10.00-10.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

11.15-11.45 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

10.30-10.45

13.00-14.15

16.00

QUIZ KAHOOT
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11.45-12.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

12.30-13.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

14.15-15.30

15.30-16.00

ΛΗΞΗ ΗΜΕΡΙΔΑΣ - ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ

10.45- 11.15

Συντονισμός - Προεδρείο: Α. Γαλλή-Τσινοπούλου

Πρόληψη στην παιδική ηλικία και βιολογική ηλικία / Κ. Στρατάκης

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
ΚΑΤΕΥΘΥΝΤΗΡΙΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ ΣΤΗΝ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ

ΔΙΑΛΕΞΗ ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΥ ΟΜΙΛΗΤΗ 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
ΠΡΟΛΗΨΗ

Συντονισμός - Προεδρείο: Αικ. Χαϊδοπούλου, Α. Γιαννόπουλος

Διαχρονική αξία των Εμβολίων στην Παιδιατρική / Θ. Στεργιοπούλου
Πρόληψη των καρδιαγγειακών νοσημάτων / Αικ. Χρυσαΐδου
Πρώιμη ανίχνευση νευροαναπτυξιακών διαταραχών από τον παιδίατρο / Μ. Γώγου
Πρόληψη κακοηθειών: Από την ενδομήτρια ζωή στην παιδική και εφηβική ηλικία / 

      Μ. Κούρτη

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
ΛΥΚΕ, ΛΥΚΕ ΕΙΣΑΙ ΕΔΩ;

Συντονισμός - Προεδρείο: Ε. Σαπουντζή, Μ. Στάμου

Όταν ο Συστηματικός Ερυθηματώδης Λύκος «κρύβεται» πίσω από:
Τη λευκωματουρία / Κ. Κουλουμή
Τη θρόμβωση / Σ. Ιορδανίδης
Την αναιμία και την θρομβοπενία / Κ. Μαργαρίτης
Την νευροψυχιατρική διαταραχή / Α. Ιχτιάρ

Ο Συστηματικός Ερυθηματώδης Λύκος (ΣΕΛ) στα παιδιά και τους εφήβους / Ε. Σαπουντζή

Συντονισμός - Προεδρείο: Κων. Τσόπελας



ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΟΜΙΛΗΤΩΝ
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Αντάρη Βασιλική, Παιδίατρος, Επιμελήτρια Α΄ Ε.Σ.Υ., Β΄ Παιδιατρική Κλινική Α.Π.Θ., Π.Γ.Ν.Θ.
ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
Ανταχόπουλος Χαράλαμπος, Καθηγητής Παιδιατρικής - Λοιμωξιολογίας, Διευθυντής Γ'
Παιδιατρικής Κλινικής Α.Π.Θ., Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 
Γαλλή-Τσινοπούλου Ασημίνα, Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας,
Διευθύντρια Β΄Παιδιατρικής Κλινικής Α.Π.Θ., Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ, Διευθύντρια του
Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών Εφηβική Ιατρική - Φροντίδα Υγείας των Εφήβων,
Γραμματέας Ελληνικής Εταιρείας Παιδικής και Εφηβικής Ενδοκρινολογίας, Γραμματέας
Ελληνικής Εταιρείας HPV, Πρόεδρος Ακαδημίας Εκπαίδευσης και Έρευνας στην Παιδιατρική,
Θεσσαλονίκη
Γιαννόπουλος Ανδρέας, Καθηγητής Παιδιατρικής - Παιδιατρικής Καρδιολογίας Α.Π.Θ., Β΄
Παιδιατρική Κλινική Α.Π.Θ., Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ Θεσσαλονίκη
Γκίζα Στυλιανή, Παιδίατρος, Επιμελήτρια Α' Ε.Σ.Υ., Β΄ Παιδιατρική Κλινική Α.Π.Θ., Π.Γ.Ν.Θ.
ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
Γώγου Μαρία, Εκλεγείσα Επίκουρη Καθηγήτρια Παιδιατρικής Α.Π.Θ., Β΄ Παιδιατρική Κλινική
Α.Π.Θ., Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
Eπιμελήτρια Β’ Παιδιατρικής με εμπειρία στην Παιδονευρολογία, Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης
Ιορδανίδης Σάββας, Ειδικευόμενος Παιδιατρικής, Β΄ Παιδιατρική Κλινική Α.Π.Θ., Π.Γ.Ν.Θ.
ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
Ιχτιάρ Αιφέρ, Ειδικευόμενη Παιδιατρικής, Β΄ Παιδιατρική Κλινική Α.Π.Θ., Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ,
Θεσσαλονίκη
Κοτανίδου Π. Ελένη, Παιδίατρος, Reader Aristotle University School of Medicine, Εκλεγείσα
Επίκουρη Καθηγήτρια Παιδιατρικής-Εφηβικής Ιατρικής Α.Π.Θ. , Β΄ Παιδιατρική Κλινική
Α.Π.Θ., Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
Κουλουμή Κυριακή, Ειδικευόμενη Παιδιατρικής, Β΄ Παιδιατρική Κλινική Α.Π.Θ., Π.Γ.Ν.Θ.
ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
Κούρτη Μαρία, Παιδίατρος, Λοιμωξιολόγος, Επίκουρη Καθηγήτρια Παιδιατρικής -
Παιδιατρικής Αιματολογίας και Ογκολογίας, Β' Παιδιατρική Κλινική Α.Π.Θ., Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ,
Θεσσαλονίκη
Μαργαρίτης Κοσμάς, Ειδικευόμενος Παιδιατρικής, Β΄ Παιδιατρική Κλινική Α.Π.Θ., Π.Γ.Ν.Θ.
ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
Ντούμα Στεργιάννα, Παιδίατρος, Διευθύντρια Ε.Σ.Υ., Μετεκπαιδευθείσα στην Παιδιατρική
Ενδοκρινολογία, Β΄ Παιδιατρική Κλινική Α.Π.Θ., Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
Παύλου Ευάγγελος, Καθηγητής Παιδιατρικής - Παιδιατρικής Νευρολογίας Α.Π.Θ., Β ́
Παιδιατρική Κλινική Α.Π.Θ., Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
Σαπουντζή Ευδοξία, Παιδίατρος, Μετεκπαίδευση στην Παιδιατρική Ρευματολογία, Έμμισθος
Επιστημονικός Συνεργάτης Β' Παιδιατρικής Κλινικής Α.Π.Θ., Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ Θεσσαλονίκη
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Στάμου Μαρία, Παιδίατρος - Διευθύντρια Ε.Σ.Υ., Μετεκπαίδευση στην Παιδιατρική
Νεφρολογία, Β΄ Παιδιατρική Κλινική Α.Π.Θ., Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
Στεργιοπούλου Θεοδούλη, Παιδίατρος, Εκλεγείσα Επίκουρη Καθηγήτρια Παιδιατρικής
Α.Π.Θ., Β΄ Παιδιατρική Κλινική Α.Π.Θ.,Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
Στρατάκης Κωνσταντίνος, Γενετιστής - Ενδοκρινολόγος, Πρώην Επιστημονικός Διευθυντής
Εθν. Ινστιτούτου Υγείας ΗΠΑ & Senior Associate, NIH, Bethesda, MD, USA, Διευθυντής Τομέα
Ανθρώπινης Γενετικής και Ιατρικής Ακριβείας, Ίδρυμα Τεχνολογίας και Έρευνας Ελλάδος
(ΙΤΕ), Αθήνα
Τραγιαννίδης Αθανάσιος, Αναπληρωτής Καθηγητής Παιδιατρικής - Παιδιατρικής
Αιματολογίας και Ογκολογίας Α.Π.Θ., Αιματολογικό-Ογκολογικό Τμήμα, Β' Παιδιατρική
Κλινική Α.Π.Θ., Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
Τσόπελας Κωνσταντίνος, Ειδικευόμενος Παιδιατρικής, Β΄ Παιδιατρική Κλινική Α.Π.Θ.,
Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
Χαϊδοπούλου Αικατερίνη, Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Παιδιατρικής Πνευμονολογίας Α.Π.Θ.,
Β΄ Παιδιατρική Κλινική Α.Π.Θ., Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
Χατζηπαντελής Εμμανουήλ, Καθηγητής Παιδιατρικής - Παιδιατρικής Αιματολογίας και
Ογκολογίας Α.Π.Θ., Β΄ Παιδιατρική Κλινική Α.Π.Θ., Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
Χρυσαΐδου Αικατερίνη, Παιδίατρος, Επιμελήτρια Β' Ε.Σ.Υ., Β΄ Παιδιατρική Κλινική Α.Π.Θ.,
Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
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1 0 . 0 0 - 1 0 . 3 0
«PCV20 Ευρύτερη οροτυπική κάλυψη σε ένα
μεταβαλλόμενο επιδημιολογικό περιβάλλον» 

Συντονισμός – Προεδρείο: Αικ. Χαϊδοπούλου 
Ομιλητής: Αθ. Τραγιαννίδης

1 1 . 1 5 - 1 1 . 4 5
«Αξιολογώντας το κλινικό πρόγραμμα υψηλής
αποτελεσματικότητας και τις προοπτικές του νέου
4δύναμου εμβολίου ΜenACWY» 

Συντονισμός – Προεδρείο: Ε. Παύλου
Ομιλητής: Αθ. Τραγιαννίδης

1 2 . 3 0 - 1 3 . 0 0
«Εμβολιασμός έναντι του HPV: Πρόληψη σχετιζόμενων
νοσημάτων και Εθνικές Συστάσεις» 

Συντονισμός – Προεδρείο: Α. Γαλλή-Τσινοπούλου
Ομιλητής: Χ. Ανταχόπουλος

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ



ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ
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Η Οργανωτική Επιτροπή της 
31ης Επιστημονικής Ημερίδας 

ευχαριστεί τις παρακάτω εταιρείες για τη συμβολή τους 
στην πραγματοποίηση της Ημερίδας :


















