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Αγαπητές φίλες και φίλοι,

Με μεγάλη χαρά σας προσκαλούμε στο 10ο Σχολείο Παιδοαλλεργιολογίας, που θα
γίνει στη πανέμορφη Λευκάδα από τις 9-11 Μαΐου 2025.

Το φετινό Εαρινό Σχολείο Παιδοαλλεργιολογίας θα ανοίξει τις εκδηλώσεις της
Εταιρείας για το 2025 κρατώντας σταθερά την παράδοση των προηγούμενων ετών
που θέλει τα σχολεία να γίνονται εκτός Κέντρου, σε αγαπημένους προορισμούς
όλων μας.

Μετά την μεγάλη επιτυχία του 15ου Πανελλήνιου Παιδοαλλεργιολογικού Συνεδρίου,
κρατάμε το ίδιο σκεπτικό στην οργάνωση του προγράμματος και αυτής της
επιστημονικής συνάντησης, με επιλογή θεμάτων που μας απασχολούν στο
παιδιατρικό ιατρείο στη διαχείριση του αλλεργικού παιδιού.

Προτεραιότητα και ζητούμενο είναι στο σχολείο και μέσα σε ένα φιλικό κλίμα θα
μας δοθούν ακόμα περισσότερες ευκαιρίες αλληλεπίδρασης. Παρουσιάσεις
κλινικών σεναρίων θα αποτελέσουν μεγάλο κομμάτι της θεματολογίας μας.

Έχουμε οργανώσει επιπλέον του κεντρικού προγράμματος, φροντιστήρια με
ελεύθερη συμμετοχή για τους συμμετέχοντες κάτω από τον τίτλο «πρωινό με τον
ειδικό», για τη θεματολογία των οποίων θα ενημερωθείτε σύντομα.

Τέλος υπάρχει ακόμα χρόνος για όσους δεν είχαν την ευκαιρία στη διάρκεια του
Πανελληνίου Συνεδρίου να μας στείλουν θέματα και προτάσεις, που θα
επιθυμούσατε να ενσωματώσουμε στο τελικό πρόγραμμα

Τέλος αν αναρωτιέστε γιατί Λευκάδα φέτος;

Γιατί είναι ένας πολύ αγαπημένος,  μαγικός προορισμός που σας περιμένουμε να
τον χαρούμε μαζί, σε μια ανοιξιάτικη εκδοχή του νησιού, μακριά από τα πλήθη του
καλοκαιριού, χωρίς να ξεχνάμε βέβαια, το πλεονέκτημα της εύκολης οδικής
πρόσβασης από πολλές και διαφορετικές αφετηρίες.

Ελπίζοντας ως οικοδεσπότες να φανούμε αντάξιοι της αγάπης και εμπιστοσύνης
σας, σας προσκαλούμε να εντάξετε στο ημερολόγιο και στα σχέδιά σας το τριήμερο
9-11 Μαΐου για το 10ο Εαρινό Σχολείο Παιδοαλλεργιολογίας.

Με εγκάρδιους χαιρετισμούς,

Μάριος Παπαδόπουλος
Πρόεδρος της Ελληνικής Παιδοαλλεργιολογικής Εταιρείας
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Μάριος Παπαδόπουλος 
Βασίλειος Γραμμενιάτης
Κώστας Δούρος
Κωνσταντίνος Κακλέας
Μαρία Κουλούρη
Παρασκευή Μαγγίνα 
Ευαγγελία Στεφανάκη
Σοφία Τσαμπούρη
Γκάμπυ Φεκετέα

Ελληνική Παιδοαλλεργιολογική Εταιρεία
Μαιάνδρου 23, 11528 Αθήνα
τηλ. 210 7211845, 210 7215082
email: info@pedallso.gr 
website: www.pedallso.gr

Λυκούργου 14-16, 10552, Αθήνα
T. 2103249242 
E. conference@everesttravel.gr
S. www.everesttravel.gr

Everest Travel & Congresses

Ο
Ρ

ΓΑ
Ν

Ω
ΤΙΚ

Η
 ΕΠ

ΙΤΡ
Ο

Π
Η

02

Φ
Ο

Ρ
ΕΑ

Σ Δ
ΙΟ

Ρ
ΓΑ

Ν
Ω

ΣΗ
Σ

ΓΡ
Α

Μ
Μ

Α
ΤΕΙΑ

 ΣΧ
Ο

Λ
ΕΙΟ

Υ

mailto:info@pedallso.gr
http://www.pedallso.gr/


Ημερομηνίες & Συνεδριακό Κέντρο
Το 10ο Σχολείο Παιδοαλλεργιολογίας θα πραγματοποιηθεί στο Ξενοδοχείο IONIAN
BLUE, στην Λευκάδα από 9-11 Μαϊου 2025.

IONIAN BLUE
Νικιάνα, Λευκάδα, 31100
Τηλ. 26450 29029

Ποιοι συμμετέχουν
Τις εργασίες του Σχολείου προβλέπεται να παρακολουθήσουν Παιδίατροι,
Παιδοαλλεργιολόγοι, Ιατροί συναφών ειδικοτήτων, Ερευνητές, Φοιτητές και
Επαγγελματίες Υγείας.

Γλώσσα
Επίσημη γλώσσα του Σχολείου είναι η Ελληνική.

Μοριοδότηση
Το επιστημονικό πρόγραμμα του Σχολείου θα μοριοδοτηθεί με 16,5 Μόρια
Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο (Π.Ι.Σ.). Με
βάση την ισχύουσα νομοθεσία, δικαίωμα παραλαβής πιστοποιητικού με μοριοδότηση
έχει κάθε Ιατρός ο οποίος έχει παρακολουθήσει τουλάχιστον το 60% των ωρών του
Επιστημονικού Προγράμματος. 
Τα πιστοποιητικά παρακολούθησης θα αποσταλούν ηλεκτρονικά από τη Γραμματεία
του Σχολείου εντός δέκα (10) εργάσιμων ημερών από τη λήξη του σε όλους τους
συνέδρους που πληρούν την παραπάνω προϋπόθεση.

Κάρτες συνέδρων
Οι διαπιστεύσεις των συνέδρων (badges) θα σταλούν από τη Γραμματεία του
Σχολείου και είναι ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΕΣ για την είσοδο στο συνεδριακό χώρο καθ’ όλη τη
διάρκεια του Σχολείου. 
Κατά την είσοδο και σύμφωνα με τη διάταξη του ΕΟΦ (ημερ. 19/11/2012, αρ. πρωτ.
81867), θα πραγματοποιείται σκανάρισμα του BARCODE καθ’ όλη τη διάρκεια του
σχολείου.

Ιστοσελίδα Σχολείου
Η επίσημη ιστοσελίδα του Σχολείου είναι www.pediatric-allergy-school.gr
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Προεδρείο: Κ. Κακλέας, Δ. Μοσχονά
Επίκαιρα και πρακτικά από τη βιβλιογραφία της προηγούμενης
χρονιάς / Δ. Κασίμος
Διαγνωστικές προκλήσεις: Αναφυλαξία στη βρεφική ηλικία & non IgE
αναφυλαξία / Μ. Κωσταρά
Σύγχρονες τάσεις στη διατροφή: Νέα τροφικά αλλεργιογόνα / 

      Μ. Ανατολιωτάκη
Διασταυρούμενες αντιδράσεις και τροφική αλλεργία. Παρουσίαση
περιστατικών/ Α. Παπαδοπούλου

16.00-18.00 1η ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 09 ΜΑΪ́ ΟΥ 2025

Αλλεργία 2025 

18.00-18.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

Προεδρείο: Ε. Μαντζουράνη, Σ. Τσαμπούρη
Αρκεί ο ήχος του βήχα που υποτροπιάζει για να βγάλουμε διάγνωση;
Παρουσίαση περιστατικών / Β. Γραμμενιάτης
Υπερβολές & παραλείψεις στην αντιμετώπιση της οξείας
αναπνευστικής συμπτωματολογίας / Κ. Πρίφτης
Μπορούμε να χρησιμοποιούμε τη διάγνωση άσθμα ή μήπως κάτι πιο
σαφές; / Μ. Παπαδόπουλος
Διαφορές μεταξύ διαφορετικών μορίων στεροειδών / Χ. Κατσαρδής

18.30-20.30 2η ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

Παθολογία αναπνευστικού
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Εξατομικευμένη προσέγγιση ανάλογα με το βρέφος και την οικογένεια 
Μ. Παπαδόπουλος

09.00-10.00 ΠΡΩΙΝΟ ΜΕ ΤΟΝ ΕΙΔΙΚΟ

ΣΑΒΒΑΤΟ 10 ΜΑΪ́ ΟΥ 2025

Εισαγωγή στερεών τροφών 2025

12.00-12.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

Προεδρείο: Κ. Πρίφτης. Π. Μαγγίνα
Tips περιποίησης παιδικού δέρματος την άνοιξη και το καλοκαίρι / 

       Ι. Θανοπούλου
Πρακτικές συμβουλές στη διαχείριση της ατοπικής δερματίτιδας στη
διαδρομή του έτους. / Γ. Φεκετέα
Κνίδωση που υποτροπιάζει ή επιμένει. Ταξινόμηση - Διαφορική
διάγνωση / Σ. Τσαμπούρη

10.00-12.00 3η ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

Πρακτικά θέματα για το παιδικό δέρμα

14.00-17.00 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

Προεδρείο: Σ. Τσαμπούρη, Α. Μαυρουδή
Η διατροφή του βρέφους και ο ρόλος της στην ωρίμανση του
ανοσολογικού συστήματος / Μ. Τρίγκα
Διαιτητικές παρεμβάσεις σε παιδιά με ατοπική δερματίτιδα χωρίς
τροφική αλλεργία / Α. Βασιλοπούλου
Κλινικά σενάρια διατροφικών δυσκολιών στη βρεφική και παιδική
ηλικία. / Π. Καφρίτσα 

12.30-14.00 4η ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

Πρακτικές δυσκολίες στο παιδιατρικό ιατρείο 

Προεδρείο: Κ. Δούρος, Γ. Φεκετέα
Ασκήσεις ισορροπίας: Ασφάλεια & ποιότητα ζωής για το αλλεργικό
παιδί και την οικογένεια. / Μ. Δάρα
Οδηγίες ασφαλείας στο αεροπλάνο στα παιδιά με τροφική
αλλεργία / Μ. Κουλούρη
Κλιματική αλλαγή και φυσικές καταστροφές. Τι πρέπει να
γνωρίζουμε για το αλλεργικό παιδί / Κ. Δούρος

17.00-18.30 5η ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

Η καθημερινότητα του αλλεργικού παιδιού 
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Αδρεναλίνη μέσα από κλινικά σενάρια. Πότε συνταγογραφούμε και σε
ποιον. Hands on εκπαίδευση 
Π. Μαγγίνα

09.00-10.00 ΠΡΩΙΝΟ ΜΕ ΤΟΝ ΕΙΔΙΚΟ

ΣΑΒΒΑΤΟ 10 ΜΑΪ́ ΟΥ 2025

11.30-12.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

Προεδρείο: Μ. Τρίγκα, Β. Γραμμενιάτης
Αλλεργική Πρωκτοκολίτιδα. Λάθη και υπερβολές στη διαχείριση. /
Α. Αγγελακοπούλου - Πολυζώη
Σύνδρομο εντεροκολίτιδας από τροφή. Σύγχρονες τάσεις και
αλγόριθμος διαχείρισης. / Κ. Κακλέας
Διάγνωση και διαχείριση της δυσκοιλιότητας στα παιδιά στο
αλλεργιολογικό ιατρείο / Μ. Νιβάτση

10.00-11.30 7η ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

Τροφική αλλεργία και πεπτικό σύστημα 

Προεδρείο: Μ. Παπαδόπουλος, Ν. Νικολάου
Τα πολλά πρόσωπα της αλλεργίας στο γάλα / Π. Μαγγίνα
Κλιμακωτή χορήγηση γάλακτος και αβγού στο σπίτι ΝΑΙ/ΟΧΙ και
γιατί / Ν. Νικολάου
Νέες επιλογές στην δύσκολη IgE μεσολαβούμενη τροφική
αλλεργία / Κ. Τζέλη

18.30-20.00 6η ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

Τροφική αλλεργία: Ένας τίτλος, πολλά σενάρια

ΚΥΡΙΑΚΗ 11 ΜΑΪ́ ΟΥ 2025

Προεδρείο: Α. Παπαδοπούλου, Μ. Κουλούρη
Αλγόριθμος ρινίτιδας στο παιδιατρικό ιατρείο. Κλινικά σενάρια / 

      Θ. Μάντζιου 
Πρακτικός οδηγός ερμηνείας αλλεργιολογικών εξετάσεων στο
παιδιατρικό ιατρείο. / Ν. Κίτσος
Μη αλλεργικές συννοσηρότητες στο αλλεργικό παιδί / Κ. Μηλιόρδος

12.00-13.30 8η ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

Αλλεργικές παθήσεις και συννοσηρότητες στο παιδί

13.30-14.30 ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ - ΛΗΞΗ ΣΧΟΛΕΙΟΥ
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Αγγελακοπούλου - Πολυζώη Ασπασία, Παιδίατρος - Παιδογαστρεντερολόγος,
Ακαδημαϊκή Υπότροφος, Γ.Ν. Παίδων «Η Αγία Σοφία», Επιστημονική Συνεργάτης
Παιδογαστρεντερολογικής Κλινικής Νοσοκομείο ΙΑΣΩ Παίδων, Αθήνα
Ανατολιωτάκη Μαρία, Παιδίατρος - Παιδοαλλεργιολόγος, Διευθύντρια Ε.Σ.Υ.,
Παιδιατρική Κλινική, Γ.Ν. Ηρακλείου «Βενιζέλειο - Πανάνειο», Ηράκλειο Κρήτης
Βασιλοπούλου Αιμιλία, Κλινική Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, Ψυχολόγος,
Διδάκτορας Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Επίκουρη Καθηγήτρια ΔΙ.ΠΑ.Ε
Επισκέπτρια Καθηγήτρια Παν. Μιλάνο, Επιστημονικός Συνεργάτης Γενικού
Νοσοκομείου IRCCS Ca Granda, Περιφέρεια Λομβαρδίας, Μιλάνο, Ιταλία 
Γραμμενιάτης Βασίλειος, Παιδίατρος – Παιδοπνευμονολόγος -Παιδοαλλεργιολόγος,
Επιμελητής Α΄, Γ.Ν. Ιωαννίνων «Γ. Χατζηκώστα», Ιωάννινα
Δάρα Μαρία, Ψυχολόγος - Ψυχοθεραπεύτρια, MSc in Child Development, Αθήνα
Δούρος Κωνσταντίνος, Παιδοπνευμονολόγος - Παιδοαλλεργιολόγος, Καθηγητής
Παιδιατρικής - Παιδιατρικής Πνευμονολογίας, Γ΄ Παιδιατρική Κλινική Ε.Κ.Π.Α., Π.Γ.Ν.
«Αττικόν», Αθήνα
Θανοπούλου Ιωάννα, Παιδίατρος με Μετεκπαίδευση στην Παιδιατρική
Δερματολογία, Επιστημονικός Συνεργάτης Μονάδας Παιδιατρικής Δερματολογίας
Α΄ Παιδιατρικής Κλινικής Ε.Κ.Π.Α. & Παιδιατρικής Κλινικής Νοσοκομείου
Metropolitan, Αθήνα
Κακλέας Κωνσταντίνος, MD, MRCPCH, CCT(UK), MSc, PhD, Παιδίατρος -
Παιδοαλλεργιολόγος, Επιμελητής Ά, ΑΠΠΚ Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία»,
Αθήνα
Κασίμος Δημήτριος, Αναπληρωτής Καθηγητής Παιδιατρικής - Παιδιατρικής
Αλλεργιολογίας Δ.Π.Θ., Παιδιατρική Κλινική, Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης,
Αλεξανδρούπολη
Κατσαρδής Χαράλαμπος, Επίκουρος Καθηγητής Παιδοπνευμονολογίας, τ.
Συντονιστής Διευθυντής Παιδιατρικού Τμήματος, Γ.Ν. Αθηνών “Η ΕΛΠΙΣ”, Επιστ.
Συνεργάτης Πειραματικής Φυσιολογίας Ε.Κ.Π.Α., Αθήνα
Καφρίτσα Παναγιώτα, Παιδίατρος - Παιδογαστρεντερολόγος, Διευθύντρια
Παιδογαστρεντερολόγος, ΙΑΣΩ Παίδων & Ευρωκλινικής Παίδων, Αθήνα
Κίτσος Νικόλαος, Παιδίατρος - Παιδοαλλεργιολόγος, Επίκουρος Καθηγητής
Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
Κουλούρη Μαρία, MD, PhD, Παιδίατρος Παιδοαλλεργιολόγος EAACI, Επιστημονική
Συνεργάτης, Μονάδα Αλλεργιολογίας Α' Παιδιατρικής Κλινικής Ε.Κ.Π.Α., Αθήνα
Κωσταρά Μαρία, Παιδίατρος, ΜSc, PhD, Εντεταλμένη Διδάσκουσα, Πανεπιστήμιο
Ιωαννίνων
Μαγγίνα Παρασκευή, MD, PhD, Παιδίατρος - Παιδοαλλεργιολόγος ΙΑΣΩ Παιδών,
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Επιστημονικός Συνεργάτης Μονάδας
Αλλεργιολογίας & Κλινικής Ανοσολογίας Β' Παιδιατρικής Κλινικής Πανεπιστημίου
Αθηνών, Αθήνα
Μάντζιου Θεοδώρα, Διδάκτωρ Ε.Κ.Π.Α., Ιδιώτης Παιδίατρος, Ιωάννινα
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Μαντζουράνη Ευαγγελία, Ομότιμη Καθηγήτρια Παιδιατρικής, Υπεύθυνη Τμήματος
Αναπνευστικών - Αλλεργικών - Ανοσολογικών Νοσημάτων «ΜΗΤΕΡΑ», Αθήνα
Μαυρουδή Αντιγόνη, Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Παιδιατρικής Αλλεργιολογίας
Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης 
Μηλιόρδος Κωνσταντίνος, Ειδικευόμενος Παιδιατρικής, Παιδιατρική Κλινική
Πανεπιστημίου Πατρών, MSc in Allergy and Clinical Immunology, University College
Cork, Ireland
Μοσχονά Διαμαντίνα, Παιδίατρος, Διευθύντρια Παιδιατρικής Κλινικής, Γ.Ν.
Λευκάδας
Νιβάτση Μαρία, Παιδίατρος - Παιδοαλλεργιολόγος, MSc in Allergy, Imperial College
London, Παιδοαλλεργιολογικό ιατρείο, Κλινική ''Άγιος Λουκάς'', Θεσσαλονίκη
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H Oργανωτική Επιτροπή του 
10ου Σχολείου Παιδοαλλεργιολογίας

ευχαριστεί τις παρακάτω εταιρείες για την συμβολή τους 
στην πραγματοποίηση του Σχολείου: 
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