
ΤΕΛΙΚΟ  
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΕΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ ΗΜΕΡΙΔΕΣ 
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΥΕΙΑΣ «Γ. ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ»

«Η Διατροφή στην Πρόληψη και Αντιμετώπιση 
του Σακχαρώδη Διαβήτη των παραγόντων 

Καρδιαγγειακού κινδύνου  
και των Μεταβολικών Νοσημάτων»

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ & ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

11 – 15 Οκτωβρίου 2021, ΑΘΗΝΑ, Ξενοδοχείο DIVANI CARAVEL

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ
Διοικητικό Συμβούλιο

 Πρόεδρος:  Αντώνιος Ζαμπέλας
 Αντιπρόεδρος:  Γεώργιος Δεδούσης
 Γεν. Γραμματέας:  Δημοσθένης Παναγιωτάκος
 Ειδ. Γραμματέας:  Μαρία Καψοκέφαλου
 Ταμίας:  Αιμιλία Παπακωνσταντίνου
 Μέλος:  Εμμανουέλα Μαγριπλή
 Μέλος:  Παναγιώτης Σκανδάμης
 Μέλος:  Αντώνιος Κουτελιδάκης
 Μέλος: Βασιλική Μπενέτου

ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΜΕΛΕΤΗΣ, ΕΡΕΥΝΑΣ &
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΓΙΑ ΤΟ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ

ΔΙΑΒΗΤΗ ΚΑΙ ΤΑ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ
Διοικητικό Συμβούλιο

 Πρόεδρος:  Σταύρος Ι. Παππάς
 Αντιπρόεδρος:  Μωυσής Ελισάφ
 Γεν. Γραμματέας:  Αντώνιος Αλαβέρας
 Ειδ. Γραμματέας:  Αναστάσιος Κουτσοβασίλης
 Ταμίας:  Βασίλειος Τσιμιχόδημος
 Μέλος:  Ουρανία Αποστόλου
 Μέλος:  Θεοδόσης Φιλιππάτος
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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ

Αγαπητoί Συνάδελφοι,

To Ινστιτούτο Μελέτης, Έρευνας και Εκπαίδευσης για το Σακχαρώδη Διαβή-
τη και τα Μεταβολικά Νοσήματα, σε συνεργασία με την Πανελλήνιο Εταιρεία 
Διατροφής διοργανώνουν στο Ξενοδοχείο DIVANI CARAVEL στην ΑΘΗΝΑ από 
11-15 Oκτωβρίου 2021 το 21ο Ετήσιο Πανελλήνιο Συνέδριο – ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΕΣ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ ΗΜΕΡΙΔΕΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΥΓΕΙΑΣ «Γ. ΠΑΠΑ-
ΔΑΚΗΣ».

Πιστεύουμε ακράδαντα ότι η συνεργασία αυτή συνεισφέρει σημαντικά στην συνε-
χιζόμενη Εκπαίδευση των Γιατρών της Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας.

Στις ημέρες μας, πέραν των προβλημάτων της πανδημίας COVID -19 που εξακο-
λουθούν να υφίστανται, ο Σακχαρώδης Διαβήτης, τα Μεταβολικά Νοσήματα και οι 
επιπλοκές τους -κύρια - τα Καρδιαγγειακά νοσήματα αυξάνονται δραματικά σχε-
δόν επιδημικά, σε νοσηρότητα, θνητότητα και αυξημένο κόστος Δημόσιας Υγείας. 
Αυτονόητα επιβάλλεται να εντείνουμε ολοι τις προσπάθειές μας για την πρόληψη, 
την έγκαιρη διάγνωση και την σωστή αντιμετώπισή τους. Παρεμβαίνουμε ενερ-
γά συνεχώς με την Συνεχιζόμενη Εκπαίδευση των Γιατρών της Π.Φ.Υ (Γενικών Για-
τρών, Παθολόγων και όχι μόνο), προς την κατεύθυνση της Πρόληψης, με αλλαγή 
τρόπου Ζωής κυρίως Διατροφής και Άσκησης. αλλά και της σύγχρονης σωστής 
θεραπευτικής αγωγής που είναι και στο Βασικό αντικείμενο των Γιατρών της Π.Φ.Υ, 

Βασικά χαρακτηριστικά του προγράμματος είναι:

•  Επιλογή θεμάτων, που καλύπτουν τα σημαντικότερα, συχνότερα νοσήματα και 
την επικαιρότητα, που ενδιαφέρει το Γιατρό της Π.Φ.Υ.

•  Συμμετοχή στο πρόγραμμα εισηγητών εκλεκτών συναδέλφων, Πανεπιστημιακών 
δασκάλων, Διευθυντών ΕΣΥ, Ειδικών διαφόρων ειδικοτήτων και Γενικών Γιατρών, 
τους οποίους θερμά ευχαριστούμε.

• Σεμινάριο για Επαγγελματίες Υγείας, πλην Γιατρών. 
• Τέσσερα (4) Ειδικά Εφηρμοσμένα Κλινικά Φροντιστήρια 
•  10ωρο «ΠΡΩΙΝΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΓΙΑ ΤΟΝ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ». Θα χορηγηθεί ξε-

χωριστό Πιστοποιητικό Παρακολούθησης. 
•  12ωρο «ΒΡΑΔΥΝΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ» με θέμα: Επείγοντα Παθολογικά και Χειρουργικά 

θέματα.
Όπως κάθε χρόνο τα παραπάνω Σεμινάρια θα είναι διαδραστικά με ανάλυση και 
συζήτηση ενδιαφερόντων περιπτώσεων. Απαιτείται προεγγραφή – δήλωση συμ-
μετοχής. Θα χορηγηθεί ξεχωριστό πιστοποιητικό παρακολούθησης .



4

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΕΣ  
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ ΗΜΕΡΙΔΕΣ  
Π.Φ.Υ. «Γ. ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ»  
21ο έτος

ΑΘΗΝΑ, Ξενοδοχείο DIVANI CARAVEL  •  11 – 15 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2021

Δίνουμε μεγάλη σημασία στην παρουσίαση του ερευνητικού έργου αξιόλογων συ-
ναδέλφων, τους οποίους ευχαριστούμε ιδιαίτερα.

Η Οργανωτική και Επιστημονικής Επιτροπή κατέβαλε κάθε δυνατή προσπάθεια 
στην δύσκολή εποχή της Πανδημίας ώστε το 21ο Πανελλήνιο Συνεδριό μας 
να είναι ένα ευχάριστο, παραγωγικό και δημιουργικό για την εκπαίδευσή μας 
πενθήμερο.

Με ιδιαίτερη χαρά και τιμή Σας περιμένουμε 

11-15 Oκτωβρίου 2021 στο Ξενοδοχείο DIVANI CARAVEL στην ΑΘΗΝΑ.

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς

Οι Πρόεδροι του Συνεδρίου

Σταύρος Παππάς              Αντώνιος Ζαμπέλας              Αναστάσιος Κουτσοβασίλης
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ΠΡΟΚΑΤΑΡΚΤΙΚΟ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΕΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ ΗΜΕΡΙΔΕΣ ΠΦΥ  
«Γ. ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ» 21Ο ΕΤΟΣ

ΔΕΥΤΕΡΑ 11 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2021

08.00 ΕΓΓΡΑΦΕΣ  

ΑΙΘΟΥΣΑ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ 2η ΑΙΘΟΥΣΑ (ΚΟΖΑΝΗ ΕΔΕΣΣΑ)

08.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Προεδρείο: Γ. ΔΕΔΟΥΣΗΣ
Η επιδίωξη της βελτίωσης του μικροβιώματος  
μέσω των διατροφικών επιλογών
Κ. ΠΡΙΦΤΗΣ
Ο ρόλος των λειτουργικών τροφίμων στην 
πρόληψη των καρδιαγγειακών νοσημάτων
Α. ΚΟΥΤΕΛΙΔΑΚΗΣ
Βελτίωση της Σύστασης Τροφίμων: Στόχοι, 
διεθνείς τάσεις και νέα μεθοδολογικά 
εργαλεία
ΜΑΡΙΑ ΚΑΨΟΚΕΦΑΛΟΥ

08.30 TO BHMA TOY ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΟΥ
Συντονιστές:  Α. ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΣ,  

Ε.Α. ΣΚΛΗΡΟΣ
Περίπτωση περικαρδίτιδας σε ηλικιωμένο 
ασθενή
ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΧΑΤΖΗΒΑΣΙΛΟΓΛΟΥ
Διαχείριση Ασθενούς με αυξημένη γ-gt  
και διαταραχές υπατικές βιοχημείας
EΛΕΝΗ ΚΕΡΑΜΙΔΑ
Σακχαρώδης Διαβήτης και Σιδηροπενική 
αναιμία
ΒΑΣΙΛΕΙΑ ΙΑΚΩΒΑΚΗ

10.00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ
Πρόσφατα δεδομένα και μελλοντικές 
κατευθύνσεις των διακαθετηριακών 
τεχνικών θεραπείας των βαλβιδοπαθειων 
της καρδιάς (αορτής και μιτροειδούς)
Β. ΒΟΥΔΡΗΣ 

10.00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Α. ΚΟΥΤΣΟΒΑΣΙΛΗΣ
Διαχείριση υπέρτασης στους ηλικιωμένους
Κ. ΚΑΤΡΙΤΖΙΔΑΚΗΣ

10.30 ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ
Μ. ΠΑΓΩΝΗ, Πρόεδρος ΕΙΝΑΠ
Α. ΕΞΑΔΑΚΤΥΛΟΣ, Πρόεδρος ΠΙΣ
ΚΗΡΥΞΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
Γ. ΠΑΤΟΥΛΗΣ, Αντιπεριφερειάρχης Αττικής

10.30

11.00 ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ ΟΜΙΛΙΑ
Προεδρείο: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ
COVID-19: Ελληνική και Παγκόσμια εμπειρία
Χ. ΓΩΓΟΣ

11.30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: A. AΛΑΒΕΡΑΣ
Κατάθλιψη στην εποχή της πανδημίας 
COVID 19
ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ ΦΕΞΗ

12.00

12.30

ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ
Διαχείριση υπέρτασης το 2021
Κ. ΤΣΙΟΥΦΗΣ
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12.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ LIBYTEC
Προεδρείο: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ
Η τεκμηριωμένη δράση της ελληνικής 
φύσης στην αποτελεσματική διαχείριση  
των παραγόντων κινδύνου
Α. ΚΟΥΤΣΟΒΑΣΙΛΗΣ

13.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ  
MSD & ΒΙΑΝΕΞ
Προεδρείο:  Α. Μελιδώνης
Κλινική αδράνεια - Η σημασία της βέλτιστης 
γλυκαιμικής ρύθμισης
A. ΜΕΛΙΔΩΝΗΣ
Ο ρόλος της Σιταγλιπτίνης σε ηλικιωμένους 
ασθενείς με Σακχαρώδη Διαβήτη Τύπου 2. 
Συζήτηση κλινικών περιστατικών
Ι. ΝΤΟΥΠΗΣ

13.45

14:00

14.30

ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ
Χρόνιες επιπλοκές στον Σακχαρώδη 
Διαβήτη και προδιαβήτη. Νέα 
επιδημιολογικά δεδομένα
Η. ΜΥΓΔΑΛΗΣ

Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α 14.30 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΡΟΦΟΡΙΚΩΝ  
ΕΡΓΑΣΙΩΝ Νο 1 - Νο  6
Προεδρείο:  Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ,  

Α. ΚΟΥΤΣΟΒΑΣΙΛΗΣ
15.30

17.00

Α’ ΕΦΗΡΜΟΣΜΕΝΟ ΚΛΙΝΙΚΟ 
ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
Χρόνια Νεφρική Νόσος και Συννοσηρότητες
Προεδρείο:  ΙΩΑΝΝΑ ΜΑΚΡΥΝΙΩΤΟΥ,  

ΣΥΝΟΔΗ ΖΕΡΜΠΑΛΑ
Στόχοι Αρτηριακής Πίεσης στη Χρόνια 
Νεφρική Νόσο
ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΒΟΡΔΩΝΗ
Αναστέλλοντας την εξέλιξη της Διαβητικής 
Νεφροπάθειας
ΜΑΡΙΑ ΚΟΥΚΟΥΛΑΚΗ
Αντιμετώπιση της κολπικής μαρμαρυγής  
σε ασθενείς με χρόνια νεφρική νόσο
Π. ΘΕΟΦΙΛΗΣ
Πρόληψη και αντιμετώπιση των επιπλοκών 
της χρόνιας νεφρικής νόσου
ΚΑΛΗ ΚΑΠΕΤΑΝΑΚΟΥ
Προσέγγιση της Πολυκυστικής Νόσου  
στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας
ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΒΛΑΧΟΠΑΝΟΣ

15.30

17.00

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
Μύθοι και αλήθειες για τη διατροφή  
στην πρόληψη και αντιμετώπιση  
χρόνιων νοσημάτων
Προεδρείο: Ι. ΚΥΡΟΥ
Διαβήτης
ΑΙΜΙΛΙΑ ΠΑΠΑΚΩΝΣΤΑΝΤΙΟΥ
Υπέρταση
ΚΑΛΛΙΟΠΗ ΚΑΡΑΝΤΖΗ
Δυσθρεψϊα
ΚΑΛΛΙΟΠΗ ΑΝΝΑ ΠΟΥΛΙΑ

ΔΕΥΤΕΡΑ 11 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2021
ΑΙΘΟΥΣΑ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ 2η ΑΙΘΟΥΣΑ (ΚΟΖΑΝΗ ΕΔΕΣΣΑ)
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17.00 ΕΠΙΚΑΙΡΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
Προεδρείο: Α. ΑΛΑΒΕΡΑΣ
Αντιδιαβητική αγωγή στον Σακχαρώδη 
Διαβήτη τύπου 1, πέραν της ινσουλίνης
Β. ΤΣΙΜΙΧΟΔΗΜΟΣ

Προεδρείο: Α. ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΣ
Παρόν και μέλλον στην υπολιπιδαιμική 
αγωγή
Ε. ΛΥΜΠΕΡΟΠΟΥΛΟΣ

17.00

.

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Επίκαιρες Διαλέξεις στην ΠΦΥ
Προεδρείο:  Γ. ΕΡΩΤΟΚΡΙΤΟΥ, Ν. ΝΙΚΟΛΑΟΥ
Η Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας  
στην πανδημία του Covid-19. Αντιμετώπιση 
και διαχείριση ύποπτου και επιβεβαιωμένου 
κρούσματος Covid-19 στην ΠΦΥ
ΖΩΗ ΦΩΤΕΙΝΟΥ
Οι αρχές παροχής ανακουφιστικής και 
υποστηρικτικής φροντίδας χρόνιων 
πασχόντων
ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΓΑΛΑΝΟΠΟΥΛΟΥ
Διαχείριση ασθενούς με ασκίτη
Ν. ΝΙΚΟΛΑΟΥ

18.00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Σ. Ι. Παππάς
LDL-C: Iσχύει το δόγμα όσο χαμηλότερα 
τόσο καλύτερα υπό το πρίσμα των νέων 
κατευθυντήριων οδηγιών;
Δ. ΡΙΧΤΕΡ

18.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ ΝΟVO NORDISK
Προεδρείο: Ν. Τεντολούρης
Σεμαγλουτίδη, ο νέος εβδομαδιαίος 
αγωνιστής του GLP-1 στη θεραπεία του 
σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2 στην Ελλάδα
Ε. ΛΥΜΠΕΡΟΠΟΥΛΟΣ

18.30

19.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ EΛΠΕΝ
Προεδρείο: Σ. Ι. Παππάς
H διαχείριση του οξέος και χρόνιου πόνου
Π. ΤΡΟΝΤΖΑΣ

20.00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Α. ΚΟΤΣΟΒΑΣΙΛΗΣ
Συνήθη οφθαλμολογικά 
προβλήματα στην Π.Φ.Υ.
Π. ΠΕΤΡΟΥ

20.30

22.00

ΒΡΑΔΙΝΟ 12ωρο ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ
Αντιμετώπιση επειγόντων χειρουργικών 
περιστατικών στην Π.Φ.Υ. - Συζήτηση 
περιστατικών
Συντονιστής:  Α. ΡΟΓΔΑΚΗΣ, Χ.Η. ΖΟΓΜΠΗ
Οξύ κοιλιακό άλγος
Ε. ΚΑΡΑΜΠΑΛΗ
Αρχική εκτίμηση και αντιμετώπιση 
πολυτραυματία
Γ. ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΣ
Καλοήθεις παθήσεις πρωκτού
ΙΣ. ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ
Οξέα αγγειοχειρουργικά περιστατικά
Ι. ΣΤΑΜΑΤΑΤΟΣ

ΔΕΥΤΕΡΑ 11 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2021
ΑΙΘΟΥΣΑ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ 2η ΑΙΘΟΥΣΑ (ΚΟΖΑΝΗ ΕΔΕΣΣΑ)
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08:00 ΠΡΩΙΝΟ 10ωρο ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΓΙΑ ΤΟ 
ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ
Η διαχείριση του Σακχαρώδη Διαβήτη στην 
καθημερινή κλινική πράξη. Διαδραστική 
συζήτηση περιπτώσεων ΣΔ μεταξύ ειδικών 
και συμμετεχόντων
Συντονιστές: ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΜΑΥΡΟΓΙΑΝΝΑΚΗ, 
Ν. ΚΕΦΑΛΟΓΙΑΝΝΗΣ
Διάγνωση ΣΔ τ2 
Α. ΜΑΥΡΟΓΙΑΝΝΑΚΗ
Προδιαβήτης
ΕΥΘΥΜΙΑ ΜΑΝΔΑΛΑΛΚΗ
HΒΑ-1c ΕΛΙΝΑ ΕΛ ΝΤΕΪΚ
Σχόλια: ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΚΟΥΝΤΟΥΡΗ

08:00
Α)  Σύγχρονη Διαγνωστική και Θεραπευτική 

προσέγγιση Συνήθων παθήσεων από τον 
γιατρό Π.Φ.Υ.

Συντονιστές-Σχόλια:   Α. ΓΚΙΚΑΣ, Κ. 
ΣΤΑΜΑΤΑΚΗΣ 
ΧΑΡΙΚΛΕΙΑ ΣΑΧΙΝΙΔΟΥ,  
MAΡΙΑ ΚΑΡΑΣΟΥΜΑΝΑΚΗ

Η χρήση των παρακλίνιων αναλυτών στην 
ΠΦΥ
Θ. ΜΟΥΚΑΣ
Διαχείριση γυναίκας αναπαραγωγικής 
ηλικίας  
με κολπική αιμόρροια στα επείγοντα
Δ. ΜΟΣΤΡΟΥΣ
Σαρκοπενία στους Ηλικιωμένους
ΕΛΕΝΗ ΓΕΩΡΓΑΚΙΛΑ
Αλγόριθμος αντιμετώπισης «κριτικού» 
ασθενούς σε επίπεδο πρωτοβάθμιας
Ν. ΚΟΝΔΥΛΗΣ

09.20 ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΜΙΑΣ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ
Β)  Διαχείριση πρωτοδιαγνωσμένου 

διαβητικού ασθενούς τύπου 2,  
χωρίς παράγοντες κινδύνου  
και επιπλοκές

Σ. ΜΠΟΥΣΜΠΟΥΛΑΣ
Διατροφικές συστάσεις
Χ. ΔΗΜΟΣΘΕΝΟΠΟΥΛΟΣ

10.00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: ΕΛΕΝΗ ΓΕΩΡΓΑΚΙΛΑ
Δεξιότητες Επείγουσας Ιατρικής Ιατρών ΠΦΥ 
απομονωμένων περιοχών: Ένα πρόβλημα 
δίχως λύση;
Γ. ΤΖΑΝΙΔΗΣ

10:00 ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Ν. ΚΕΦΑΛΟΓΙΑΝΝΗΣ
Μηχανισμοί μεταβολισμού της γλυκόζης 
στην προγευματική και μεταγευματική 
κατάσταση: προβληματισμοί για την 
επιλογή θεραπείας στον σακχαρώδη 
διαβήτη τύπου 2
Γ. ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ

10:30
Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α

11:00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ VIATRIS
LDL-C: Iσχύει το δόγμα όσο χαμηλότερα 
τόσο καλύτερα υπό το πρίσμα των νέων 
κατευθυντήριων οδηγιών;
Προεδρείο: Σ. Ι. ΠΑΠΠΑΣ
Πρωτογενής υπερχοληστερολαιμία σε 
ασθενείς υψηλού ΚΑ κινδύνου
Ε. ΛΥΜΠΕΡΟΠΟΥΛΟΣ
Βέλτιστη αντιμετώπιση του υπολειπόμενου 
ΚΑ κινδύνου σε ασθενείς με μεικτή 
αθηρογόνο δυσλιπιδαιμία
ΒΑΪΑ ΛΑΜΠΑΔΙΑΡΗ

ΤΡΙΤΗ 12 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2021
ΑΙΘΟΥΣΑ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ 2η ΑΙΘΟΥΣΑ (ΚΟΖΑΝΗ ΕΔΕΣΣΑ)
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9

12:30 Β’ ΕΦΗΡΜΟΣΜΕΝΟ ΚΛΙΝΙΚΟ 
ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
Συντονιστές: ΡΩΞΑΝΗ ΕΥΘΥΜΙΑΔΟΥ,   
Α. ΑΛΑΒΕΡΑΣ, Α. ΚΟΥΤΣΟΒΑΣΙΛΗΣ
Παθήσεις κοιλίας
Ο ρόλος της απλής α/φίας
Σ. ΓΙΑΡΜΕΝΙΤΗΣ
Ο ρόλος των υπερήχων
Γ. ΖΑΧΑΡΟΠΟΥΛΟΣ
Παθήσεις ΚΝΣ
Ο Ρόλος της Αξονικής  
και της Μαγνητικής Τομογραφίας
ΡΩΞΑΝΗ ΕΥΘΥΜΙΑΔΟΥ, Δ. ΚΕΧΑΓΙΑΣ

14:00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ
Ο ρόλος των προβιοτικών στο Σύνδρομο 
Ευερέθιστου Εντέρου
Γ. ΜΠΕΛΛΟΣ

14:30
Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α  -  Μ Ε Σ Η Μ Β Ρ Ι Ν Η 

Δ Ι Α ΚΟ Π Η
15:0015:00

16:30

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Προεδρείο: Χ. ΛΙΟΝΗΣ
Εμπλουτισμός τροφίμων & Δημόσια Υγεία. 
Στοιχεία & Προβληματισμοί
ΕΜΜΑΝΟΥΕΛΑ ΜΑΓΡΙΠΛΗ
HellenicSCORE II και υπολειπόμενος 
καρδιαγγειακός κίνδυνος
Δ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΚΟΣ
Healthy and sustainable diets - an essential 
public health pillar
JOAO BREDA

17:00

B)  Σύγχρονη Διαγνωστική και Θεραπευτική 
προσέγγιση Συνήθων παθήσεων από τον 
γιατρό Π.Φ.Υ.

Συντονιστές-Σχόλια:   O. ΑΠΟΣΤΟΛΟΥ,  
Α. ΑΛΑΒΕΡΑΣ, 
Η. ΤΑΜΒΑΚΟΣ

Νεφροπάθειες σχετιζόμενες με φάρμακα
ΕΥΔΟΞΙΑ ΜΠΛΕΤΣΑ
Διαβητογόνος δράση των στατινών
ΜΑΡΙΑ ΠΑΠΠΑ
Δερματικές εκδηλώσεις στο Σακχαρώδη
Διαβήτη
Ο. ΑΠΟΣΤΟΛΟΥ
‘’…Δείξε μου τα νύχια σου να σου πώ τι 
έχεις’’
Θ. ΔΕΡΜΑΤΗΣ

ΤΡΙΤΗ 12 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2021
ΑΙΘΟΥΣΑ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ 2η ΑΙΘΟΥΣΑ (ΚΟΖΑΝΗ ΕΔΕΣΣΑ)
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16:30
ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Ενδιαφέροντα Θέματα Δερματολογίας στην 
Π.Φ.Υ.
Συντονιστές: Π. ΚΩΣΤΑΚΗΣ, Β. ΠΑΠΑΡΙΖΟΣ
Ψωρίαση
Π. ΚΩΣΤΑΚΗΣ
Κακοήθες Μελάνωμα - Τι πρέπει να ξέρει ο 
γιατρός της Πρωτοβάθμιας Φροντίδας
ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΜΠΕΦΟΝ
Κνίδωση
ΕΛΙΝΑ ΧΑΤΖΗΔΗΜΗΤΡΙΟΥ
Προσέγγιση - Αντιμετώπιση ελκώσεων των 
γεννητικών οργάνων
Β. ΠΑΠΑΡΙΖΟΣ

17:00
ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Προεδρείο:  Σ. ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ, ΛΙΝΑ ΜΙΧΑΛΑ,  

Ι. ΠΑΠΑΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ
Ακράτεια ούρων και πρόπτωση. Τι πρέπει να 
γνωρίζει ο γενικός ιατρός
Χ. ΚΑΛΑΝΤΖΗΣ
Ουρογεννητικό σύνδρομο της 
εμμηνόπαυσης - διάγνωση και αντιμετώπιση
ΚΥΡΙΑΚΗ ΜΙΓΚΛΗ
Θεραπεία υποκατάστασης στην 
εμμηνόπαυση - πρακτικοί κανόνες
Α. ΚΑΛΑΜΠΑΛΙΚΗΣ
Διατροφή κατά την κλιμακτήριο  
και εμμηνόπαυση - συνεισφορά  
στο ˝Καλώς έχειν˝ της γυναίκας 
ΕΥΓΕΝΙΑ ΙΩΑΝΝΑ ΠΑΠΑΔΗΜΑ

18:00
ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ PFIZER
Προεδρείο: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ
Το κλινικό φορτίο του πνευμονιόκοκκου εν 
μέσω πανδημίας SARS-COV-2.      
Η συμβολή του 13δύναμου συζευγμένου 
πνευμονιοκοκκικού εμβολίου στην 
πρόληψη των πνευμονιοκοκκικών 
λοιμώξεων
Α. ΚΟΥΤΣΟΒΑΣΙΛΗΣ

18:00

18:30
ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ MENARINI
Προεδρείο: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ
Νεότερα δεδομένα στη διαχείριση  
του υπερτασικού ασθενή
Δ. ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ

19:00
ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ  
CHIESI HELLAS
Πολυεπίπεδη διαχείριση του 
αναπνευστικού ασθενούς με 
συννοσηρότητες:
Προεδρείο: Ε. ΛΥΜΠΕΡΟΠΟΥΛΟΣ
Πρωτοβάθμια αντιμετώπιση
Ε. ΛΥΜΠΕΡΟΠΟΥΛΟΣ
Περαιτέρω διαχείριση του ασθενούς  
με άσθμα
ΝΙΚΟΛΕΤΤΑ ΡΟΒΙΝΑ
Περαιτέρω διαχείριση του ασθενούς  
με ΧΑΠ
ΙΩΑΝΝΑ ΣΙΓΑΛΑ

20:30

22:30

ΒΡΑΔΙΝΟ 12ωρο ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ
Διαδραστικό Φροντιστήριο
Διαδραστική συζήτηση παθολογικών 
περιπτώσεων στην Π.Φ.Υ.
Συντονιστές: Ι. ΙΩΑΝΝΙΔΗΣ, Μ. ΠΑΠΠΑ
1ο ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟ: ΗΡΑ ΤΣΟΛΚΑ,  
ΑΘΑΝΑΣΙΑ ΔΕΤΣΙΚΑ
2ο ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟ: Ν. ΚΤΕΝΟΠΟΥΛΟΣ,  
Χ. ΖΙΟΥΔΑΣ, Χ. ΣΠΑΝΟΠΟΥΛΟΥ
3ο ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟ: Γ. ΚΑΣΑΠΗ, Κ. ΣΜΑΪΛΗ

ΤΡΙΤΗ 12 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2021
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ΤΡΙΤΗ 12 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2021
ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ 3η ΑΙΘΟΥΣΑ (NAOYΣΑ)

Σεμινάριο: Ο Ρόλος των επαγγελματιών Υγείας Στην Π.Φ.Υ
09:00

10:30

11:30

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
“Η αντιμετώπιση της πανδημίας Covid 19 μέσα 
από το παράδειγμα μίας κλινικής COVID”
Προεδρείο:  Α. ΚΟΥΤΣΟΒΑΣΙΛΗΣ, Γ. ΛΥΡΑΚΟΣ
Η ιατρική αντιμετώπιση ασθενών  
με Covid 19
Η. ΣΚΟΠΕΛΙΤΗΣ
Ο ρόλος του νοσηλευτή στην αντιμετώπιση 
ασθενών με Covid- 19
Ε. ΑΣΛΑΝΗ
Η ψυχική επίδραση του Covid -19  
στο ιατρονοσηλευτικό προσωπικό
Γ. ΛΥΡΑΚΟΣ
Η ψυχολογική υποστήριξη σε ασθενείς  
με Covid -19 στο Νοσοκομείο Νίκαιας 
Α. ΡΟΥΣΣΟΥ

11:30

13:00

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Ο διαβήτης στα παιδιά και τους εφήβους : 
“Διεπιστημονική και ολιστική προσέγγιση 
διαχείρισης”
Προεδρείο:  Δ. ΓΟΥΓΟΥΡΕΛΑΣ,  

Α. ΚΑΪΣΙΔΗΣ, ΧΡΙΣΤΙΝΑ 
ΜΑΖΙΩΤΗ

Μετάβαση από το παιδιατρικό ιατρείο  
στο ιατρείο ενηλίκων. Ένα αγεφύρωτο 
κενό και ο ρόλος του Επισκέπτη Υγείας
ΜΑΡΙΝΑ ΜΕΛΙΣΣΟΥΡΓΟΥ
Το παιδί με διαβήτη στο σχολείο: 
Πρόγραμμα εκπαίδευσης.
ΣΟΦΙΑ ΠΟΛΙΤΗ
Τη στιγμή που ανακοινώνεται ο Διαβήτης: 
Σκέψεις και συναισθήματα.
ΦΛΩΡΕΝΤΙΑ ΜΠΑΚΟΜΗΤΡΟΥ
Η διαδικτυακή συμβουλευτική και 
βιωματική εκπαίδευση: Σημερινή 
πραγματικότητα ή πρόκληση; 
ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΓΕΩΡΓΑΚΑΚΟΥ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
“Οι εμβολιασμοί στην Κοινότητα  
και τις ευπαθείς ομάδες”
Προεδρείο:  Σ. ΤΣΙΚΡΙΚΑ,  

Α. ΓΚΡΟΖΟΥ
Ο κοινωνικός ρόλος των εμβολίων  
και τα προγράμματα Προαγωγής Υγείας  
του εμβολιασμού στην Κοινότητα
Μ. ΣΑΚΟΥΦΑΚΗ
Οι εμβολιασμοί στις ευπαθείς ομάδες
Σ. ΤΣΙΚΡΙΚΑ
Ο ρόλος της ΠΦΥ και των Εμβολιαστικών 
Κέντρων στη νόσο Covid-19
Ι. ΤΣΙΡΙΓΚΑ
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08:00

08:30

10:00

ΠΡΩΙΝΟ 10ωρο ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ  
ΓΙΑ ΤΟΝ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ
Η διαχείριση του Σακχαρώδη Διαβήτη  
στην καθημερινή κλινική πράξη. Διαδραστική 
συζήτηση περιπτώσεων ΣΔ μεταξύ ειδικών  
και συμμετεχόντων
Συντονιστές: Θ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ, Α. ΚΟΥΤΣΟΒΑΣΙΛΗΣ
Α) ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟ:
Διαβητική γυναίκα 68 ετών με έμφραγμα 
μυοκαρδίου από τετραετίας με ρυθμισμένα 
υπό αγωγή την αρτηριακή πίεση και λιπίδια (ΑΠ 
128/75mg/Hg, Tg126 HDL52 mg/dll, LDL 78mg/
dll, BMI 35 kg/m2 και λόγος Alb/κρεατινίνη = 
25mg, χωρίς διαβητική αμφιβληστοειδοπάθεια, 
Διαβητική νευροπάθεια. HbA1-c 7,7%, υπό 
μετφορμίνη 1000mg×2. Προσέρχεται για έλεγχο 
ρουτίνας και επειδή άκουσε για νέα φάρμακα που 
μειώνουν των κίνδυνο καρδιοαγγειακών νόσων. 
Ποιες είναι οι συστάσεις σας;
Σ. ΛΙΑΤΗΣ
Β) ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟ:
Άνδρας με διαβήτη τύπου 2, ετών 52, καπνιστής, 
με διαλείπουσα χωλότητα κάτω άκρων. LDL-ch 
125 mg/dl, ΑΠ 147/95 mg/Hg και HbA1-c 7,8% 
υπό μετφορμίνη 1000mg×2. Impersantan 
150/12,5 mg/dll, atorva 20mg×1 και Apirin 100×1. 
Ποιες είναι οι συστάσεις σας;
ΜΑΡΙΝΑ ΝΟΥΤΣΟΥ ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΗ  
ΑΡΤΗΡΙΟΠΑΘΕΙΑ (ΛΙΠΙΔΙΑ)
Α. ΡΑΠΤΗΣ (ΥΠΕΡΤΑΣΗ)
Γ) ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟ:
Συντονιστής-Σχόλια: ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΘΑΝΟΠΟΥΛΟΥ
Ηλικιωμένος ετών 71, διαβητικός ασθενής με 
μετφορμίνη και γλιμεπιρίδη. Έχει HbA1-c 6,3%. 
Εμφανίζει συχνά επεισόδια ζάλης, εφίδρωσης  
και αδυναμία. Ποιες είναι οι συστάσεις σας;
ΣΤΕΛΛΑ ΗΡΑΚΛΕΙΑΝΟΥ

08:30
ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΜΕ ΤΟΝ ΕΙΔΙΚΟ
Προεδρείο - Σχόλια:     Α. ΑΛΑΒΕΡΑΣ,  

Α. ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΣ
Φαρμακευτική Αλλεργία  
με συζήτηση περιστατικών
ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΣΥΡΙΓΟΥ

10:00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Υποστροφή Σακχαρώδη Διαβήτη: 
Είναι εφικτή και πώς; 
Δ. ΒΛΑΧΟΣ

10.30

11.00
Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α
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ΤΕΤΑΡΤΗ 13 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2021
ΑΙΘΟΥΣΑ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ 2η ΑΙΘΟΥΣΑ (ΚΟΖΑΝΗ ΕΔΕΣΣΑ)

11.00

12.00

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ  
ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ-ΛΙΛΛΥ
Επιλέγοντας ενέσιμη αγωγή στο ΣΔτ2  
με γνώμονα τον ασθενή
Προεδρείο: ΠΗΝΕΛΟΠΗ ΓΡΗΓΟΡΟΠΟΥΛΟΥ
Ντουλαγλουτίδη: Τα δεδομένα και οι προκλήσεις 
για την κατάλληλη θεραπευτική επιλογή
Θ. ΚΟΥΦΑΚΗΣ
Πόσο gold είναι το standard; Παρόν και μέλλον: 
ανασκόπηση όλων των αναλόγων μακράς  
δράσης ινσουλίνης
Κ. ΜΠΑΛΑΜΠΑΝΗΣ

12:00
ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Θ. ΠΕΠΠΑΣ
Στρατηγικές θεραπείες, Covid 19
Ε. ΓΙΑΜΑΡΕΛΛΟΣ-ΜΠΟΥΡΜΠΟΥΛΗΣ

12:00

13:00

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΡΟΦΟΡΙΚΩΝ 
ΕΡΓΑΣΙΩΝ Νο 7 - Νο 12
Προεδρείο:   Α. ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΣ,  

Δ. ΒΛΑΧΟΣ
12:30

ΔΙΑΛΕΞΗ σε Συνεργασία με την Ελληνική 
Εταιρεία Παχυσαρκίας
Προεδρείο: Λ. ΛΑΝΑΡΑΣ
Λοιμώξεις στην παχυσαρκία: είναι απαραίτητη  
η προσαρμογή της φαρμακευτικής θεραπείας 
τους στον παχύσαρκο ασθενή;
Χ. ΓΑΛΑΝΑΚΗΣ

13:00

13:30

14:00

ΔΙΑΛΕΞH 
Προεδρείο: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ
Εμβολιασμός Covid 19. Ερωτήσεις και απαντήσεις
Θ. ΒΑΣΙΛΑΚΟΠΟΥΛΟΣ

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
Συντονιστής:  Π. ΧΑΛΒΑΤΣΙΩΤΗΣ
Περιπτώσεις διαβητικού ατόμου  
με λυπώδη διήθηση
ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ ΜΗΤΡΟΥ
Οξειδωτικό stress και Σακχαρώδης 
Διαβήτης
Π. ΧΑΛΒΑΤΣΙΩΤΗΣ
Παράγοντες κινδύνου πρόκλησης 
Διαβήτη τύπου 2
Λ. ΛΟΪΖΟΥ
Σακχαρώδης διαβήτης τύπου Ι-ΙΙ  
και καρδιαγγειακός κίνδυνος 
Α. ΛΕΠΟΥΡΑΣ

ΔΙΑΛΕΞH
Προεδρείο: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ
Γιατρός, ασθενής και σεξουαλικότητα:  
μια αμφίπλευρη προσέγγιση
Θ. ΑΣΚΗΤΗΣ
ΔΙΑΛΕΞH
Προεδρείο: Α. ΜΕΛΙΔΩΝΗΣ
Οξέα στεφανιαία σύνδρομα
Ομιλητής: Σ. ΦΟΥΣΑΣ

14:30
ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Σ. Ι. ΠΑΠΠΑΣ
Μεταβλητότητα και  Διακύμανση επιπέδων 
γλυκόζης: Ποια η αξία σε διαγνωστικό  
και θεραπευτικό επίπεδο
Ομιλητής: Α. ΜΕΛΙΔΩΝΗΣ

15:00

15:30

Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α  –  
Μ Ε Σ Η Μ Β Ρ Ι Ν Η  Δ Ι Α ΚΟ Π Η
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΕΣ  
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ ΗΜΕΡΙΔΕΣ  
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ΤΕΤΑΡΤΗ 13 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2021
ΑΙΘΟΥΣΑ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ 2η ΑΙΘΟΥΣΑ (ΚΟΖΑΝΗ ΕΔΕΣΣΑ)

15:30
ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Γέφυρες Πνευμονολογίας: Επικοινωνία μεταξύ 
Γενικού Ιατρού και Πνευμονολόγου - Κλινικές 
προκλήσεις και σύγχρονες δυνατότητες
Προεδρείο: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ, Ν. ΚΟΥΦΟΣ
Bρογχικό άσθμα
ΕΜ. ΦΙΛΙΠΠΟΣ
Χρόνια αποφρακτική πνευμονοπάθεια
Ν. ΚΟΥΦΟΣ
Ακτινολογικό παθολογικό εύρημα  
(Σκίαση πνεύμονα)
Δ. ΒΑΣΣΟΣ

15:30
ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ ΜΗΤΡΟΥ
Διατροφή εταιρικής χλωρίδας. 
Ορμόνες γαστρεντερολογικού, 
εμφάνιση αυτοάνοσων, χρόνιων 
νοσημάτων και καρκίνων
ΚΥΡΑΤΣΑ ΠΑΝΤΣΙΩΤΗ

16:3016:30
ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Λ. ΛΑΝΑΡΑΣ
Περιφερική νόσος με Συζήτηση περιστατικών
ΜΑΓΔΑΛΗΝΗ ΜΠΡΙΣΤΙΑΝΟΥ

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
Αγγειακά εγκεφαλικά επεισόδια
Προεδρείο: Ι. ΜΑΡΚΑΚΗΣ, Μ. ΞΙΦΑΡΑΣ
Covid-19 και αγγειακά εγκεφαλικά 
επεισόδια
ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΧΟΥΛΙΑΡΑ
Μιμητές εγκεφαλικών επεισοδίων
Ν. ΞΙΦΑΡΑΣ
Ενδοφλέβια θρομβόλυση -  
Κριτήρια και μεθοδολογία
Ι. ΞΥΔΑΛΚΗΣ
Μηχανική θρομβεκτομή στο ισχαιμικό 
εγκεφαλικό επεισόδιο - κριτήρια και 
μεθοδολογία
ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ ΞΥΛΟΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΥ
Ενδιαφέροντα περιστατικά 
θρομβόλυσης- θρομβεκτομής
Κ. ΨΥΧΟΓΙΟΣ

17:00

17:30

Προεδρείο: A. ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΣ
Ο ρόλος της Π.Φ.Υ. στην Πανδημία
Χ. ΛΙΟΝΗΣ
ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Α. ΚΟΥΤΣΟΒΑΣΙΛΗΣ
Διαχείριση υπέρτασης υπερηλίκων ατόμων
Α. ΑΧΕΙΜΑΣΤΟΣ

18:00
ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ MENARINI
Προεδρείο: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ
Οστεοαρθρίτιδα-Διάγνωση και θεραπεία  
στην καθημερινή κλινική πρακτική
Δ. ΜΠΟΓΔΑΝΟΣ

18:00



ΑΘΗΝΑ, Ξενοδοχείο DIVANI CARAVEL  •  11 – 15 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2021

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΕΣ  
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ΤΕΤΑΡΤΗ 13 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2021
ΑΙΘΟΥΣΑ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ 2η ΑΙΘΟΥΣΑ (ΚΟΖΑΝΗ ΕΔΕΣΣΑ)

18:30
ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ ASTRA ZENECA
Προεδρείο: ΝΙΚΟΛΕΤΤΑ ΡΟΒΙΝΑ
Συστάσεις GINA 2021: Καθορίζοντας  
τη νέα προσέγγιση στη διαχείριση  
του άσθματος. Διδάγματα από το παγκόσμιο 
πρόγραμμα SABINA
Β. ΒΙΤΣΑΣ

19:00

19:30

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ BOEHRINGER 
INGELHEIM
Προεδρείο: Κ. ΜΑΚΡΥΛΑΚΗΣ
˝Όχι απλώς ευγλυκαιμία˝... συζητώντας το 
σύγχρονο θεραπευτικό μοντέλο Ολιστικής 
διαχείρισης του Διαβήτη τύπου 2
ΜΑΓΔΑ ΜΠΡΙΣΤΙΑΝΟΥ
ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ BOEHRINGER 
INGELHEIM
Προεδρείο: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ
Respimat re-usable: Φροντίδα για τον Ασθενή   
& Φροντίδα για το Περιβάλλον
Γ. ΠΑΤΕΝΤΑΛΑΚΗΣ

20:00

21:00

22:00

ΒΡΑΔΙΝΟ 12ωρο ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ
Συζήτηση περιπτώσεων δευτεροπαθούς 
υπέρτασης στην Π.Φ.Υ.
Συζητητές: Θ. ΑΛΕΞΑΝΔΡΙΔΗΣ, Γ. ΠΙΑΔΙΤΗΣ
Διαδραστική Συζήτηση περιπτώσεων Αγγειακών 
περιπτώσεων στην Π.Φ.Υ.
Συντονιστής: Κ. ΒΕΜΜΟΣ
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08:00

09:00

ΠΡΩΙΝΟ 10ωρο ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ  
ΓΙΑ ΤΟΝ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ
Η διαχείριση του Σακχαρώδη Διαβήτη  
στην καθημερινή κλινική πράξη. Διαδραστική 
συζήτηση περιπτώσεων ΣΔ μεταξύ ειδικών  
και συμμετεχόντων
Συντονιστές: ΜΑΤΙΝΑ ΠΑΓΩΝΗ, Σ. ΠΑΠΠΑΣ
Α) ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟ
Άνδρας 66 ετών, καπνιστής, εξέρχεται από 
καρδιολογική κλινική, με διάγνωση «οξύ 
στεφανιαίο επεισόδιο - καρδιαγγειακή 
ανεπάρκεια» (ΚΕ 39%) υπό αγωγή: ΑΜΕΑ, 
β-καρδιοεκλεκτικός αναστολέας, Ροσουβαστατίνη 
20mg×1, salospir 100×1 forxinga 10mg×1. 
Σάκχαρα αίματος κατά τη νοσηλεία από 105 μέχρι 
180 mg/dll. Σάκχαρο αίματος κατά την εισαγωγή 
185 mg/dll. Ο οικογενειακός του γιατρός συστήνει 
επίσκεψη σε διαβητολόγο
Συζητητές: Ι. ΙΩΑΝΝΙΔΗΣ, Χ. ΓΡΑΣΣΟΣ
Β) ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟ
Διαχείριση περίπτωσης χρόνια νεφρικής νόσου με 
αλβουμινουρία
Α. ΑΛΑΒΕΡΑΣ

09.30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: A. ΑΛΑΒΕΡΑΣ
Διαχείριση διαβητικής αμφιβληστροειδοπάθειας
Κ. ΠΕΤΡΟΥ

09.30 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΡΟΦΟΡΙΚΩΝ 
ΕΡΓΑΣΙΩΝ Νο 13 - Νο 21
Προεδρείο:  A. KOYΤΣΟΒΑΣΙΛΗΣ,  

Θ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ
10:00

ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο:  Σ. ΠΑΠΠΑΣ
Ο ρόλος του εγκεφάλου  στην ομοιοστασία  
της γλυκόζης
ΕΡΙΦΥΛΛΗ ΧΑΤΖΗΑΓΓΕΛΑΚΗ

11.00

10:30

11:00

ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο:  Α. ΚΟΥΤΣΟΒΑΣΙΛΗΣ
Ρινίτιδα
ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΔΡΥΛΛΗ
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ΠΕΜΠΤΗ 14 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2021
ΑΙΘΟΥΣΑ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ 2η ΑΙΘΟΥΣΑ (ΚΟΖΑΝΗ ΕΔΕΣΣΑ)

11:00

12.00

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ σε ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΤΟ 
ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΔΙΚΤΥΟ ΔΙΑΒΗΤΗ (ΕΔΔΙΠΦΥ)
Η διαχείριση του διαβητικού ασθενούς  
στα δημόσια και ιδιωτικά ιατρεία Π.Φ.Υ.
Συντονισμός-Παρουσίαση:  Διοικητικό Συμβούλιο 

του Ελληνικού Δικτύου 
Διαβήτη ΠΦΥ

Παρουσίαση του Ελληνικού δικτύου διαβήτη 
(ΠΦΥ). Αναγκαιότητα, στόχοι , προοπτικές
Φ. ΔΟΜΑΓΕΡ, Ν. ΤΣΑΚΟΥΝΤΑΚΗΣ
Το ηλεκτρονικό αρχείο στον διαβητικό ασθενή
Δ. ΚΟΥΝΑΛΑΚΗΣ
Συνεργασία διαβητολογικου τακτ. εξωτ.ιατρείου με 
ιατρεία ΠΥΦΥ. Οφέλη και δυσκολίες
Α. ΜΠΟΥΡΔΑΚΗΣ
Η διαχείριση του διαβητικού ασθενή στο ιδιωτικό 
ιατρείο ΠΦΥ
Β. ΚΑΤΣΟΥΡΗ
Η έρευνα για τον σακχαρώδη διαβήτη στην ΠΦΥ
Φ. ΔΟΜΑΓΕΡ
ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ ASTRA ZENECA
Προεδρείο: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ
Αντιμετωπίζοντας το ΚαρδιοΝεφροΜεταβολικό
φάσμα στον ασθενή με ΣΔτ2 από την αρχή
μέχρι το τέλος
Χ. ΓΑΛΑΝΑΚΗΣ

12.30
ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ LIBYTEC
Προεδρείο: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ
O ρόλος του Εικοσαπεντανοϊκού οξέος (ΕΠΑ)  
στη μείωση του καρδιαγγειακού κινδύνου.
η σύγχρονη προσέγγιση
Χ. ΒΛΑΧΟΠΟΥΛΟΣ

13:00
ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ COVID 19
Συντονιστής: Α. ΣΚΟΥΤΕΛΗΣ
Επιδημιολογικά δεδομένα
Τ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΣ
Κλινικές εκδηλώσεις
Β. ΒΙΓΛΑΣ
Θεραπευτικές παρεμβάσεις
Ι. ΜΠΑΡΑΜΠΟΥΤΗΣ
Διστακτικότητα στον εμβολιασμό COVID-19
ΙΩΑΝΝΑ ΠΑΥΛΟΠΟΥΛΟΥ

14:30
Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α  -  Μ Ε Σ Η Μ Β Ρ Ι Ν Η 

Δ Ι Α ΚΟ Π Η
15:30

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Νεότερες εξελίξεις στη Χειρουργική
Συντονιστής:  Γ.Κ. ΖΩΓΡΑΦΟΣ
Ομιλητές:   Ν. ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΣ, Δ. ΛΙΝΑΡΔΟΥΤΣΟΣ 

Κ. ΤΟΥΤΟΥΖΑΣ, Κ. ΦΙΛΗΣ, Ν. ΑΛΕΞΑΚΗΣ



18

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΕΣ  
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ ΗΜΕΡΙΔΕΣ  
Π.Φ.Υ. «Γ. ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ»  
21ο έτος

ΑΘΗΝΑ, Ξενοδοχείο DIVANI CARAVEL  •  11 – 15 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2021

ΠΕΜΠΤΗ 14 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2021
ΑΙΘΟΥΣΑ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ 2η ΑΙΘΟΥΣΑ (ΚΟΖΑΝΗ ΕΔΕΣΣΑ)

17:00
ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ
Γενετικό υπόβαθρο Σακχαρώδους Διαβήτη
ΕΛΕΝΗ ΖΩΓΡΑΦΟΥ

17:30
ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ
Μετφορμίνη, πρώτη θεραπευτική επιλογή  
στον ΣΔτ2, με πολύπλευρα οφέλη
Α. ΜΕΛΙΔΩΝΗΣ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ σε 
ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ ΕΤΑΙΡΕΙΑ 
ΓΕΝΙΚΗΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗΣ 
ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΟΣ/
ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ
Συντονιστές:  Α. ΣΥΜΕΩΝΙΔΗΣ,  

Δ. ΚΑΡΑΝΑΣΙΟΣ 
ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Η διαχείριση ασθενούς  
με ΧΑΠ στην ΠΦΥ
Προεδρείο:  Δ. ΚΑΡΑΝΑΣΙΟΣ,  

Α. ΣΥΜΕΩΝΙΔΗΣ
Ανάλυση περίπτωσης ασθενούς  
με βήχα στα επείγοντα
ΣΟΦΙΑ ΖΑΓΑΛΙΩΤΗ
Η διαχείριση ασθενούς με ΧΑΠ  
στην καθημερινή κλινική πράξη
Χ. ΧΑΤΖΗΣ

18:00
ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ MENARINI
Προεδρείο: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ
Θεραπευτική αντιμετώπιση της ΧΑΠ 2 φορές  
την ημέρα
Ε. ΒΡΟΥΒΑΚΗΣ

18:30
ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ
Βασικές αρχές συστηματικής θεραπείας 
ογκολογικού ασθενούς
ΦΛΩΡΑ ΖΑΓΟΥΡΗ

19:30

19:00
ΔΟΡΥΦΟΡΙΚH ΔΙΑΛΕΞΗ MENARINI
Προεδρείο: Θ. ΒΑΣΙΛΑΚΟΠΟΥΛΟΣ
Εστιάζοντας στον έλεγχο του Άσθματος:  
Η αποτελεσματικότητα του συνδυασμού 
Φουροϊκής Φλουτικαζόνης/Βιλαντερόλης σε 
περιβάλλον καθημερινής κλινικής πρακτικής.
Μ. ΒΑΪΑΣ

19:30

20:00
ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: A. AΛΑΒΕΡΑΣ
Οι ιατροί στην οθόνη
Θ. ΠΕΠΠΑΣ

ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ
Παθοφυσιολογικοί μηχανισμοί καρδιονεφρικής 
προστασίας με τους SGLT2inh
Δ. ΒΛΑΧΑΚΟΣ
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΕΣ  
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ ΗΜΕΡΙΔΕΣ  
Π.Φ.Υ. «Γ. ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ»  
21ο έτος
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ΠΕΜΠΤΗ 14 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2021
ΑΙΘΟΥΣΑ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ 2η ΑΙΘΟΥΣΑ (ΚΟΖΑΝΗ ΕΔΕΣΣΑ)

20:30

21:30

22:30

ΒΡΑΔΙΝΟ 12ωρο ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ
Διαδραστική Συζήτηση περιπτώσεων 
Καρδιολογίας στην Π.Φ.Υ.
Συντονιστές:  Χ. ΠΙΤΣΑΒΟΣ, Β. ΝΙΚΟΛΑΟΥ
Ομιλητές:  ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΧΡΥΣΟΧΟΟΥ, Λ. ΡΑΛΛΙΔΗΣ
Διαδραστική Συζήτηση περιπτώσεων με 
Σακχαρώδη Διαβήτη
Συντονιστές: Α. ΚΟΥΤΣΟΒΑΣΙΛΗΣ, ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΛΙΟΣΗ
Διαβητικός ασθενής ετών 48, παχύσαρκος (ΒΜΙ 
34,7 kg / m2) λαμβάνει μετμορφίνη HbA - 1C 8,6% 
και αναστολέα DPP4. Η επιλογή σας  είναι GLP1 
αγωνιστή  ή έναρξη βασικής ινσουλίνης;
BAΪΑ ΛΑΜΠΑΔΙΑΡΗ
Περίπτωση διαβητικού ασθενής με διαβητική 
νεφροπάθεια
Κ. ΜΑΚΡΥΛΑΚΗΣ

20:30
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΕΣ  
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ ΗΜΕΡΙΔΕΣ  
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 15 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2021
ΑΙΘΟΥΣΑ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ 2η ΑΙΘΟΥΣΑ (ΚΟΖΑΝΗ ΕΔΕΣΣΑ)

08:00

09:30

ΠΡΩΙΝΟ 10ωρο ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ  
ΓΙΑ ΤΟΝ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ
Η διαχείριση του Σακχαρώδη Διαβήτη  
στην καθημερινή κλινική πράξη. Διαδραστική 
συζήτηση περιπτώσεων ΣΔ μεταξύ ειδικών  
και συμμετεχόντων
Συντονιστές:  Ν. ΤΕΝΤΟΛΟΥΡΗΣ, Λ. ΛΑΝΑΡΑΣ
Διαχείριση περιπτώσεων διαβητικής νευροπάθειας 
και διαβητικού ποδιού.
Συζητητές:  Ν. ΤΕΝΤΟΛΟΥΡΗΣ,  Π. ΤΣΑΠΟΓΑΣ,  

Α. ΚΑΜΑΡΑΤΟΣ

Προεδρείο - Σχόλια: Φ. ΦΙΛΙΠΠΙΔΗΣ
Γυναίκα με σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2, 
επιχειρηματίας 47 ετών με BMI 35,5 kg/n2. HbA1-c 
8,5% λαμβάνει μετφορμίνη και αναστολέα DP4
Συζητητές: Ι. ΚΥΡΙΑΖΗΣ, Α. ΚΟΚΚΙΝΟΣ

08:30

09:00

ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: A. KOYTΣΟΒΑΣΙΛΗΣ
Διερεύνηση ασθενή με 
διαρροϊκές κενώσεις
Ν. ΤΣΑΚΟΥΝΤΑΚΗΣ

Γ. ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 
ΑΝΟΣΟΛΟΓΙΑΣ
Συντονίστριες:  ΧΡΙΣΤΙΑΝΑ ΚΑΛΙΟΥΛΗ 

- ΑΝΤΝΩΝΟΠΟΥΛΟΥ 
ΕΛΕΝΗ ΦΩΤΙΑΔΟΥ - 
ΠΑΠΠΑ

Αξιολόγηση πρωτεϊνογράμματος
ΛΕΥΚΟΘΕΑ ΤΣΑΒΙΔΗ
Ανοσολογικός έλεγχος συστηματικών 
αυτοάνοσων νοσημάτων
ΕΛΕΝΗ ΦΩΤΙΑΔΟΥ - ΠΑΠΠΑ
Ανοσολογιακός οργανοειδικών 
αυτοάνοσων νοσημάτων
ΧΡΙΣΤΙΑΝΑ ΚΑΛΙΟΥΛΗ- 
ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΥ

10:30
Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α

11:00
ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: A. ZAMPELAS
Ομιλήτρια: JULIE LOVEGROVE

11:30

ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
Προεδρείο: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ
Σακχαρώδης Διαβήτης και Στεφανιάια Νόσος -  
Τί νεότερο;
Δ. ΤΟΥΣΟΥΛΗΣ
Κάπνισμα και Σακχαρώδης Διαβήτης
Δ. ΣΚΟΥΤΑΣ
Νόσος Covid19: Ενδοκρινολογικά και μεταβολικά 
νοσήματα. Τί γνωρίζουμε μέχρι σήμερα
ΒΕΝΕΤΣΑΝΑ ΚΥΡΙΑΖΟΠΟΥΛΟΥ

12:00

12:30

13.00
Δ’ ΕΦΗΡΜΟΣΜΕΝΟ ΚΛΙΝΙΚΟ 
ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
Ηλεκτρολυτικές Διαταραχές - Διαγνωστική  
και θεραπευτική προσπέλαση ασθενών  
με υπονατριαιμία
Προεδρείο: Α. ΑΛΑΒΕΡΑΣ
Μ. ΕΛΙΣΑΦ

14.30

15.30
Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΕΣ  
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ ΗΜΕΡΙΔΕΣ  
Π.Φ.Υ. «Γ. ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ»  
21ο έτος

21

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 15 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2021
ΑΙΘΟΥΣΑ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ 2η ΑΙΘΟΥΣΑ (ΚΟΖΑΝΗ ΕΔΕΣΣΑ)

15.30
ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ
Οξεία χειρουργική κοιλία από μή χειρουργικά αίτια
Γ. ΒΑΪΟΠΟΥΛΟΣ

16:00

16:30

ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑ
Βεβαιότητες και αβεβαιότητες στη θεραπεία  
του σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2
Α. ΤΣΑΠΑΣ

16:30
ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Χ. ΤΟΥΝΤΑΣ
Ο πόλεμος με τον Σακχαρώδη Διαβήτη.  
Νικητές και νικημένοι.
Π. ΧΡΙΣΤΑΚΟΠΟΥΛΟΣ

17:00
ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ
Ιατρική ως Τέχνη και Επιστήμη
Δ. ΚΟΚΚΙΝΟΣ

17:30
ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΜΕ ΤΟΝ ΕΙΔΙΚΟ
Ελεύθερο Βήμα στις Λοιμώξεις
Η εποχή της πανδημίας Covid-19 και η απόλυτη 
ορθολογική επιλογή των αντιβιοτικών  
στην κοινότητα
Συντονίστρια: ΕΛΕΝΗ ΓΙΑΜΑΡΕΛΛΟΥ
β-λακτάμες 
Α. ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ
Μακρολίδες
ΚΥΡΙΑΚΗ ΚΑΝΕΛΛΑΚΟΠΟΥΛΟΥ
Τετρακυκλίνες
ΛΑΜΠΡΙΝΗ ΓΑΛΑΝΗ
Κινολόνες
Η. ΚΑΡΑΪΣΚΟΣ
Πως συνταγογραφούμε την εποχή της Covid-19  
τα αντιβιοτικά στη χώρα μας;
ΕΛΕΝΗ ΓΙΑΜΑΡΕΛΛΟΥ

19:00

20:00

ΔΙΑΛΕΞΗ ΛΗΞΗΣ
Προεδρείο: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ
Ο δρόμος για την εξάλειψη των ιογενών 
ηπατιτίδων
Σ. ΝΤΟΥΡΑΚΗΣ
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΕΣ  
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 15 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2021
ΑΙΘΟΥΣΑ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ 2η ΑΙΘΟΥΣΑ (ΚΟΖΑΝΗ ΕΔΕΣΣΑ)

20:00

21:00

22:00

ΒΡΑΔΙΝΟ 12ωρο ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ
Διαδραστική Συζήτηση περιπτώσεων Ηπατολογίας 
στην Π.Φ.Υ.
Συντονιστής: Σ. ΝΤΟΥΡΑΚΗΣ
Σχόλια: Ανοσολογικού Ελέγχου
ΕΛΕΝΗ ΦΩΤΙΑΔΟΥ - ΠΑΠΠΑ
Διαδραστική Συζήτηση επείγουσων περιπτώσεων  
περιπτώσεων Γαστρεντερολογίας στην Π.Φ.Υ.
Συντονίστρια: ΜΑΡΙΑ ΤΖΟΥΒΑΛΑ
Περίπτωση αιμορραγίας πεπτικού
ΜΑΡΙΑ ΠΑΛΑΤΙΑΝΟΥ
Αιμορραγία πεπτικού μη κιρθικής αιτιολογίας
Ι. ΙΝΤΕΡΝΟΣ
Περίπτωση οξείας χολαγγειΐτιδας
Ν. ΛΕΟΝΤΙΔΗΣ
Πρόληψη διάγνωση και αντιμετώπιση 
χολολιθίασης
Γ. ΠΕΝΕΣΗΣ
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΕΣ  
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Π Ρ Ο Φ Ο Ρ Ι Κ Ε Σ  Α Ν Α Κ Ο Ι Ν Ω Σ Ε Ι Σ

ΔΕΥΤΕΡΑ 11 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2021
2η ΑΙΘΟΥΣΑ (ΚΟΖΑΝΗ ΕΔΕΣΣΑ)

12:30 Προεδρείο: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ, Α. ΚΟΥΤΣΟΒΑΣΙΛΗΣ

ΠΑ 01
ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ ΕΠΙΔΡΑΣΗΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΦΥΣΗΣ ΣΕ ΜΕΤΑΒΟ-
ΛΙΚΟΥΣ ΔΕΙΚΤΕΣ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΠΡΟΔΙΑΒΗΤΗ
Α. Κουτσοβασίλης1, Μ. Παππά1, Β. Τσιμιχόδημος1, Μ. Μπουρίκου1, Β. Χατζηβασίλογλου1,  
Σ. Παππάς1

1Γ΄ Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Νίκαιας-Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων», 2Τομέας 
Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

ΠΑ 02
ΑΥΞΗΜΕΝΟ ΔΕΙΚΤΗ ΦΛΕΓΜΟΝΗΣ ΚΑΙ ΟΞΕΙΔΩΤΙΚΟΥ ΣΤΡΕΣ ΣΤΟ 10-ΕΤΗ ΚΙΝΔΥΝΟ 
ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΗΣ ΝΟΣΟΥ: Η ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΑΤΤΙΚΗ
Χ. Βάσσου1, Χ. Χρυσοχόου2, Γ. Σκούμας2, Ε. Γεωργουσοπούλου3, Μ. Γιαννακούλια1, Χ. Πίτσαβος2, 
M. Cropley4, Δ.Β. Παναγιωτάκος1

1Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας - Διατροφής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, 2Α Καρδιολογική Κλινική, 
Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Αθηνών, 3Ιατρική Σχολή του Σύδνεϋ, University of Notre Dame, Sydney, 
Australia, 4Σχολή Ψυχολογίας, University of Surrey, Guildford, UK

ΠΑ 03
ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ ΝΟΣΗΛΕΙΩΝ ΓΙΑ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΕΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ ΣΕ ΠΝΕΥ-
ΜΟΝΟΛΟΓΙΚΕΣ ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΚΑΤΑ ΤΗΝ 1Η ΠΕΡΙΟΔΟ ΕΞΑΡΣΗΣ COVID-19 (ΜΑΡΤΙΟΥ-
ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2020) 
Χ. Κυριακόπουλος1, Κ. Έξαρχος1, Α. Γόγαλη1, Β. Απολλωνάτου2, Σ. Λουκίδης2, Σ. Παπίρης2, Ι. Σι-
γάλα3, Π. Κατσαούνου3, Μ. Αγγελίδης4, Ε. Φούκα4, Κ. Πορπόδης4, Θ. Κοντακιώτης4, Φ. Σαμσω-
νάς5, Θ. Καραμπιτσάκος5, Α. Τζουβελέκης5, Ε. Μπιμπάκη6, Κ. Καραγιάννης6, Κ. Αντωνίου6, Ν. Τζα-
νάκης6, Η. Δημέας7, Ζ. Δανιήλ7, Κ. Γουργουλιάνης7, Μ. Κουρατζή8, Π. Στειρόπουλος8, Ε. Αντωνά-
κης9, Η. Παπανικολάου9, Κ. Κωστίκας1

1Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Ιωάννινα 2Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Αθηνών «Ατ-
τικόν», Αθήνα, 3Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Αθηνών «Ευαγγελισμός», Αθήνα, 4Πανεπιστημιακό 
Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης «Παπανικολάου», Θεσσαλονίκη, 5Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Πάτρας, 
Πάτρα, 6Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ηρακλείου, Ηράκλειο, 7Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Λάρι-
σας, Λάρισα, 8Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης, Αλεξανδρούπολη, 9Νομαρχιακό 
Νοσοκομείο Κέρκυρας, Κέρκυρα
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ΠΑ04
ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΠΟΥ ΣΧΕΤΙΖΟΝΤΑΙ ΜΕ ΣΟΒΑΡΗ ΛΟΙΜΩΞΗ ΣΤΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ 
ΜΕ COVID-19
Α. Γκίκας, Κ. Αναγνωστάκη, Μ. Κραββαρίτου, Κ. Μαραγιάννης, Α. Παππάς, Ε. Κρανιά, Ε. Αγγε-
λοπούλου, Ι. Ρενιέρης, Η. Τοπαλίδης, Π. Ασλανίδη, Σ. Φωτιάδου, Ι. Βραϊλά, Ν. Βρυζίδου, Ι. Κεσί-
δης, Ν. Παντελής, Γ. Βήχας
Κέντρο Υγείας Καλυβίων

ΠΑ05
ΓΕΩΓΡΑΦΙΚΗ ΚΑΤΑΝΟΜΗ ΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΜΕΤΑΒΟΛΗΣ ΤΟΥ ΠΛΗΘΥΣΜΟΥ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ
Μ. Σιώρη1, Ν. Βλαχάδης2

1Γενικός Ιατρός, Αθήνα, 2ΓΝ Μεσσηνίας, Καλαμάτα

ΠΑ06
ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΣ ΕΝΑΝΤΙ ΕΠΟΧΙΚΗΣ ΓΡΙΠΗΣ ΚΑΙ Η ΕΚΒΑΣΗ ΤΩΝ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ 
ΤΟΥ ΣΤΑ ΠΛΑΙΣΙΑ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΥΓΕΙΑΣ
Α. Γαλανοπούλου¹, Α.Μ. Κουφαδάκη², Ν. Κονδύλης³, Ε. Λελεκάκη4, Ε. Γουγουρέλα5, Δ. Γουγου-
ρέλας¹
1Κέντρο Υγείας Γκούρας, 2Νοσοκομείο Μετροπόλιταν, 3Κεντρικά Ιατρεία ΕΛ.ΑΣ., 4Ναυτικό Νοσοκομείο 
Αθηνών, 5Κέντρο Υγείας Τζερμιάδου
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ΤΕΤΑΡΤΗ 13 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2021
2η ΑΙΘΟΥΣΑ (ΚΟΖΑΝΗ ΕΔΕΣΣΑ)

12:00 Προεδρείο: Α. ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΣ, Δ. ΒΛΑΧΟΣ

ΠΑ07
ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΗΣ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗΣ ΔΙΑΙΤΑΣ ΚΑΙ ΤΩΝ ΕΠΙΠΕΔΩΝ ΟΜΟΚΥΣΤΕΪΝΗΣ ΣΕ 
ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΑ ΝΟΣΟ
Β. Βασιλακόπουλος1, Π. Ροδίτης1, Σ. Θεοδωρίδου1, Ε. Κυπιρτίδου1, Χ. Τσουμής1, Γ. Παπαγόρας1, 
Π. Ξάρρας2, Α. Παπαναστασίου2, Α.-Δ. Σεμίζογλου2, Σ. Λαμπρόπουλος1

Καρδιολογική Κλινική1, Παθολογική Kλινική2, ΓΝ Κοζάνης

ΠΑ08
ΘΝΗΣΙΜΟΤΗΤΑ ΑΠΟ ΚΑΡΚΙΝΟ ΣΤΗΝ ΕΦΗΒΕΙΑ
Μ. Σιώρη1, Ν. Βλαχάδης2

1Γενικός Ιατρός, Αθήνα, 2Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική, ΓΝ Μεσσηνίας, Καλαμάτα

ΠΑ09
ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΗΣ ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΝΤΟΥΛΑΓΛΟΥΤΙΔΗΣ ΣΕ ΚΑΡΔΙΟΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟΥΣ ΚΑΙ 
ΠΟΙΟΤΙΚΟΥΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Α. Κουτσοβασίλης, Μ. Παππά, Μ. Μπουρίκου, Β. Χατζηβασίλογλου, Β. Κορδίνας, Ό. Οικονόμου, 
Α. Γκουγκούτση, Α. Κατσαβριά, Ο. Αποστόλου, Α. Σωτηρόπουλος
Γ΄ Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Νίκαιας-Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων»

ΠΑ10
ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΟΥ ΛΟΓΟΥ ΟΥΡΙΚΟΥ ΟΞΕΟΣ/ΚΡΕΑΤΙΝΙΝΗ ΩΣ ΠΡΟΓΝΩΣΤΙΚΟΥ ΔΕΙΚΤΗ 
ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΠΝΕΥΜΟΝΙΚΗΣ ΕΜΒΟΛΗΣ. ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΜΕ ΑΛΛΕΣ ΚΛΙΝΙΚΟ-
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΕΣ ΠΑΡΑΜΕΤΡΟΥΣ
Χ. Κυριακόπουλος, Κ. Μπαρτζιώκας, Κ. Έξαρχος, Κ. Κωστίκας
Πνευμονολογική Κλινική Πανεπιστημιακού ΓΝ Ιωαννίνων, Ιωάννινα

ΠΑ11
ΚΛΙΜΑΚΤΗΡΙΟΣ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΣΗ ΜΕ ΦΥΣΙΚΕΣ ΒΙΟΜΙΜΗΤΙΚΕΣ ΟΡ-
ΜΟΝΕΣ ΣΤΗΝ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ
Σ. Χαντζησαλάτας
ΕΚΠΑ

ΠΑ12
Η ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΩΝ ΜΗΤΕΡΩΝ ΞΕΝΗΣ ΥΠΗΚΟΟΤΗΤΑΣ ΣΤΙΣ ΓΕΝΝΗΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ
Έ. Αλχαζίδου1, Γ. Πετράκος1, Μ. Σιώρη2, Ν. Βλαχάδης1

1Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική, ΓΝ Μεσσηνίας, Καλαμάτα, 2Γενικός Ιατρός, Αθήνα
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ΠΕΜΠΤΗ 14 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2021
2η ΑΙΘΟΥΣΑ (ΚΟΖΑΝΗ ΕΔΕΣΣΑ)

09:30 Προεδρείο: A. KOYΤΣΟΒΑΣΙΛΗΣ, Θ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΠΑ 13
ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΗΣ ΕΠΙΔΡΑΣΗΣ ΤΟΥ ΣΥΝΔΥΑΣΜΟΥ ΛΙΡΑΓΛΟΥΤΙΔΗΣ ΚΑΙ ΔΑΠΑΓΛΙΦΛΟ-
ΖΙΝΗΣ ΣΤΟΝ ΓΛΥΚΑΙΜΙΚΟ ΕΛΕΓΧΟ ΚΑΙ ΣΤΟΥΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΑΡΔΙΟΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟΥ 
ΚΙΝΔΥΝΟΥ
Α. Κουτσοβασίλης, Μ. Παππά, Β. Χατζηβασίλογλου, Μ. Μπουρίκου, Ό. Οικονόμου, Ο. Αποστό-
λου, Α. Σωτηρόπουλος
Γ΄ Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Νίκαιας-Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων»

ΠΑ 14
ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΥΒΡΙΔΙΚΟΥ ΚΛΕΙΣΤΟΥ ΚΥΚΛΩΜΑΤΟΣ ΑΝΤΛΙΑΣ ΙΝΣΟΥΛΙΝΗΣ ΣΕ ΕΝΗΛΙΚΕΣ 
ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 1
Α. Κουτσοβασίλης, Μ. Παππά, Α. Γκουγκούτση, Β. Κορδίνας, Ο. Αποστόλου, Α. Σωτηρόπουλος
Γ’ Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Νίκαιας-Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων»

ΠΑ 15
ΜΟΝΤΕΛΟ ΠΡΟΒΛΕΨΗΣ ΔΙΑΡΚΕΙΑΣ ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΕΚΒΑΣΗΣ ΠΝΕΥΜΟΝΙΚΗΣ ΕΜ-
ΒΟΛΗΣ ΜΕ ΧΡΗΣΗ ΒΙΟΔΕΙΚΤΩΝ
Χ. Κυριακόπουλος, Κ. Μπαρτζιώκας, Κ. Έξαρχος, Κ. Κωστίκας
Πνευμονολογική Κλινική Πανεπιστημιακού ΓΝ Ιωαννίνων, Ιωάννινα

ΠΑ 16
ΠΑΡΑΛΟΓΕΣ ΠΕΠΟΙΘΗΣΕΙΣ, ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ ΚΑΙ Ο 10-ΕΤΗΣ ΚΙΝΔΥΝΟΣ 
ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2: Η ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΑΤΤΙΚΗ (2002-2012)
Χ. Βάσσου1, Μ. Γιαννακούλια1, Ε. Γεωργουσοπούλου2, Χ. Χρυσοχόου3, Χ. Πίτσαβος3, M. Cropley4, 
Δ.Β. Παναγιωτάκος1

1Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας - Διατροφής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, 2Ιατρική Σχολή του Σύδνεϋ, 
University of Notre Dame, Sydney, Australia, 3Α Καρδιολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, 4Σχολή Ψυχολογίας, University of Surrey, Guildford, UK

ΠΑ 17
Ο ΠΡΟΓΝΩΣΤΙΚΟΣ ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΜΙΚΡΟΑΛΒΟΥΜΙΝΟΥΡΙΑΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΠΟΥ ΝΟΣΗ-
ΛΕΥΟΝΤΑΙ ΓΙΑ ΠΑΡΟΞΥΝΣΗ ΧΡΟΝΙΑΣ ΑΠΟΦΡΑΚΤΙΚΗΣ ΠΝΕΥΜΟΝΟΠΑΘΕΙΑΣ
Χ. Κυριακόπουλος1, Κ. Μπαρτζιώκας1, Ε. Ντουνούση2, Κ. Κωστίκας1

1Πνευμονολογική Κλινική Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Ιωαννίνων, Ιωάννινα, 2Νεφρολογική 
Κλινική Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Ιωαννίνων, Ιωάννινα
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ΠΑ 18
ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΕΙΣΡΟΩΝ ΚΑΙ ΕΚΡΟΩΝ ΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΩΝ ΙΑΤΡΩΝ ΕΙΔΙΚΟ-
ΤΗΤΑΣ ΓΕΝΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΣΤΟ ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΕΘΝΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ ΥΓΕΙΑΣ
Μ. Σιώρη1, Ν. Βλαχάδης2

1Γενικός Ιατρός, Αθήνα, 2ΓΝ Μεσσηνίας, Καλαμάτα

ΠΑ 19
Ο ΡΟΛΟΣ ΤΩΝ ΠΑΡΑΛΟΓΩΝ ΠΕΠΟΙΘΗΣΕΩΝ, ΤΟΥ ΑΓΧΟΥΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΚΑΤΑΘΛΙΨΗΣ ΣΤΗΝ 
ΠΡΟΣΗΛΩΣΗ ΣΤΗ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ: Η ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΑΤΤΙΚΗ 
(2002-2012)
Χ. Βάσσου1, Μ. Γιαννακούλια1, Ε. Γεωργουσοπούλου2, Χ. Χρυσοχόου3, Χ. Πίτσαβος3, M. Cropley4, 
Δ.Β. Παναγιωτάκος1

1Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας - Διατροφής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, 2Ιατρική Σχολή του Σύδνεϋ, 
University of Notre Dame, Sydney, Australia, 3Α Καρδιολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, 4Σχολή Ψυχολογίας, University of Surrey, Guildford, UK

ΠΑ 20
ΠΡΟΓΕΝΝΗΤΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ: ΣΥΝΔΥΑΣΜΟΣ ΥΠΕΡΗΧΟΓΡΑΦΙΚΩΝ ΚΑΙ ΒΙΟΧΗΜΙΚΩΝ 
ΔΕΙΚΤΩΝ ΤΗΝ 11Η-13Η ΕΒΔΟΜΑΔΑ ΚΥΗΣΗΣ
Α. Ζιώγου1, Τ. Ζαχαριουδάκη2, Α. Μαυρικάκης2, Ε. Ζιώγος3, Σ. Σηφάκης2

1Φοιτήτρια Ιατρικής Σχολής Αθηνών, ΕΚΠΑ, 2Κλινική Μητέρα-Euromedica Κρήτης, Ηράκλειο 
3Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική ΠΑΓΝΗ

ΠΑ 21
ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ ΕΠΙΔΡΑΣΗΣ ΕΝΟΣ SGLT2I ΩΣ ΔΕΥΤΕΡΟ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΟ ΒΗΜΑ ΣΕ 
ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕ ΑΛΛΑ ΑΝΤΙΔΙΑΒΗΤΙΚΑ ΔΙΣΚΙΑ
Α. Κουτσοβασίλης, Μ. Παππά, Μ. Μπουρίκου, Β. Κορδίνας, Α. Σωτηρόπουλος
Γ΄ Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Νίκαιας-Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων»
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P 22
ΚΑΤΑΝΟΜΗ ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΩΝ ΟΥΡΩΝ ΣΤΟ ΒΙΟΠΑΘΟΛΟΓΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΚΥ ΝΙΚΑΙΑΣ-
ΠΦΥ-2 ΥΠΕ ΤΗΝ ΤΡΙΕΤΙΑ 2018-2020
Χ. Σεϊτοπούλου1, Ι. Πετράκη2, Γ. Καλλιώρα3, Ν. Ρένεση1, Α. Μουρτζίκου4, Μ. Σταμούλη5

1ΚΥ Νίκαιας, 2 Μικροβιολογικό Τμήμα, Αντικαρκινικό Νοσοκομείο Πειραιά «Μεταξά», 3Τμήμα Βιολογίας 
ΕΚΠΑ, 4ΓΓΝΠ «Άγιος Παντελεήμων», 5Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών

P 23
ΗΛΙΚΙΑΚΗ ΚΑΤΑΝΟΜΗ ΤΩΝ ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΩΝ ΟΥΡΩΝ ΜΕ ΔΙΑΓΝΩΣΗ «3 ΕΙΔΗ ΜΙΚΡΟΒΙ-
ΩΝ» ΣΤΟ ΓΕΝΙΚΟ ΠΛΗΘΥΣΜΟ ΠΟΥ ΠΡΑΓΜΑΤΟΠΟΙΗΘΗΚΑΝ ΣΤΟ ΒΙΟΠΑΘΟΛΟΓΙΚΟ 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΤΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ ΥΓΕΙΑΣ ΝΙΚΑΙΑΣ-ΠΦΥ-2 ΥΠΕ ΤΗΝ ΠΕΡΙΟΔΟ 2018-2021
Χ. Σεϊτοπούλου1, Ι. Πετράκη2, Γ. Καλλιώρα3, Ν. Ρένεση1, Α. Μουρτζίκου4, Μ. Σταμούλη5

1ΚΥ Νίκαιας, 2Μικροβιολογικό Τμήμα, Αντικαρκινικό Νοσοκομείο Πειραιά «Μεταξά», 3Τμήμα Βιολογίας 
ΕΚΠΑ, 4ΓΓΝΠ «Άγιος Παντελεήμων», 5Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών

P 24
ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΠΑΡΑΠΕΜΠΤΙΚΩΝ ΣΤΟ ΒΙΟΠΑΘΟΛΟΓΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΤΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ 
ΥΓΕΙΑΣ ΝΙΚΑΙΑΣ- ΠΦΥ-2 ΥΠΕ ΤΟ ΧΡΟΝΙΚΟ ΔΙΑΣΤΗΜΑ 2018-2021
Χ. Σεϊτοπούλου1, Ι. Πετράκη2, Γ. Καλλιώρα3, Ν. Ρένεση1, Α. Μουρτζίκου4, Μ. Σταμούλη5

1ΚΥ Νίκαιας, 2Μικροβιολογικό Τμήμα, Αντικαρκινικό Νοσοκομείο Πειραιά «Μεταξά», 3Τμήμα Βιολογίας 
ΕΚΠΑ, 4ΓΓΝΠ «Άγιος Παντελεήμων», 5Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών

P 25
ΚΑΤΑΝΟΜΗ ΠΑΡΑΠΟΜΠΩΝ ΓΙΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΟ ΕΛΕΓΧΟ ΣΤΟ ΚΥ- ΝΙΚΑΙΑΣ –ΠΦΥ-2 
ΥΠΕ ΤΟ ΧΡΟΝΙΚΟ ΔΙΑΣΤΗΜΑ 2018-2021
Χ. Σεϊτοπούλου1, Ι. Πετράκη2, Γ. Καλλιώρα3, Ν. Ρένεση1, Α. Μουρτζίκου4, Μ. Σταμούλη5

1ΚΥ Νίκαιας, 2Μικροβιολογικό Τμήμα, Αντικαρκινικό Νοσοκομείο Πειραιά «Μεταξά», 3Τμήμα Βιολογίας 
ΕΚΠΑ, 4ΓΓΝΠ «Άγιος Παντελεήμων», 5Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών

P 26
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ STREPTOCOCCUS EQUINUS ΣΤΟ ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ ΝΙΚΑΙΑΣ 
-ΠΦΥ-2 ΥΠΕ ΤΟΝ 08/2021
Χ. Σεϊτοπούλου1, Ι. Πετράκη2, Γ. Καλλιώρα3, Ν. Ρένεση1, Α. Μουρτζίκου4, Μ. Σταμούλη5

1ΚΥ Νίκαιας, 2Μικροβιολογικό Τμήμα, Αντικαρκινικό Νοσοκομείο Πειραιά «Μεταξά», 3Τμήμα Βιολογίας 
ΕΚΠΑ, 4ΓΓΝΠ «Άγιος Παντελεήμων», 5Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών
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P 27
Η ΔΙΑΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΤΗΛΕΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑΣ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΠΑΝΔΗΜΙΑ COVID-19
Ε. Τζανουδάκη¹, Ε. Ξυδάκη², Σ. Καστρινάκης³
¹Νοσηλεύτρια ΤΕ Τ.Ε.Π. Γ.Ν. Χανίων, ²Προϊσταμένη Καρδιολογικής Κλινικής Γ.Ν. Χανίων, ³Ειδ. Γενικής 
Ιατρικής - Επειγοντολόγος Διευθυντής Τ.Ε.Π. Γ.Ν. Χανίων

P 28
ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ ΓΕΝΙΚΗΣ ΑΙΜΑΤΟΣ ΚΑΙ ΤΚΕ ΣΕ ΓΕΝΙΚΟ ΠΛΗΘΥΣΜΟ 
ΤΗΝ ΤΡΙΕΤΙΑ 2018-2021 ΜΕ ΠΙΘΑΝΗ ΛΟΙΜΩΞΗ ΒΑΚΤΗΡΙΑΚΗΣ Η ΙΟΓΕΝΟΥΣ ΑΙΤΙΟΛΟ-
ΓΙΑΣ ΣΤΟ ΒΙΟΠΑΘΟΛΟΓΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ, ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ ΝΙΚΑΙΑΣ-ΠΦΥ-2 ΥΠΕ
Χ. Σεϊτοπούλου1, Ι. Πετράκη2, Γ. Καλλιώρα3, Ν. Ρένεση1, Α. Μουρτζίκου4, Μ. Σταμούλη5

1ΚΥ Νίκαιας, 2 Μικροβιολογικό Τμήμα, Αντικαρκινικό Νοσοκομείο Πειραιά «Μεταξά», 3Τμήμα Βιολογίας 
ΕΚΠΑ, 4ΓΓΝΠ «Άγιος Παντελεήμων», 5Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών

P 29
 ΠΛΗΘΥΣΜΙΑΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ (SCREENING) ΓΙΑ ΤΗΝ ΔΕΥΤΕΡΟΓΕΝΗ ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΟΥ 
ΚΑΡΚΙΝΟΥ ΤΡΑΧΗΛΟΥ ΜΗΤΡΑΣ ΣΤΗΝ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ
Έ. Αλχαζίδου1, Γ. Πετράκος1, Μ. Σιώρη2, Ν. Βλαχάδης1

1Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική, ΓΝ Μεσσηνίας, Καλαμάτα, 2Γενικός Ιατρός, Αθήνα

P 30
 ΚΟΛΠΙΚΗ ΜΑΡΜΑΡΥΓΗ ΚΑΙ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ
Β. Βασιλακόπουλος1, Σ. Θεοδωρίδου1, Π. Ροδίτης1, Χ. Τσουμής1, Γ. Παπαγόρας1, Ε. Κυπιρτίδου1, 
Α. Παπαναστασίου2, Α.-Δ. Σεμίζογλου2, Π. Ξάρρας2, Σ. Λαμπρόπουλος1

Καρδιολογική Κλινική1, Παθολογική Κλινική2, ΓΝ Κοζάνης

P 31
 ΑΝΟΧΗ ΣΤΗΝ ΚΟΠΩΣΗ ΚΑΙ ΕΦΕΔΡΕΙΑ ΚΑΡΔΙΑΚΗΣ ΣΥΧΝΟΤΗΤΑΣ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΠΑ-
ΧΥΣΑΡΚΙΑ
Β. Βασιλακόπουλος1, Π. Ροδίτης1, Σ. Θεοδωρίδου1, Γ. Παπαγόρας1, Ε. Κυπιρτίδου1, Χ. Τσουμής1, 
Α.-Δ. Σεμίζογλου2, Α. Παπαναστασίου2, Π. Ξάρρας2, Σ. Λαμπρόπουλος1

Καρδιολογική Κλινική1, Παθολογική Κλινική2, ΓΝ Κοζάνης

P 32
 ΠΑΡΑΜΕΤΡΟΙ ΚΑΙ ΕΠΙΠΟΛΑΣΜΟΣ ΤΟΥ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟΥ ΣΥΝΔΡΟΜΟΥ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ 
ΜΕ ΑΡΤΗΡΙΑΚΗ ΥΠΕΡΤΑΣΗ
Β. Βασιλακόπουλος1, Π. Ροδίτης1, Σ. Θεοδωρίδου1, Γ. Παπαγόρας1, Ε. Κυπιρτίδου1, Χ. Τσουμής1,  
Α.-Δ. Σεμίζογλου2, Α. Παπαναστασίου2, Π. Ξάρρας2, Σ. Λαμπρόπουλος1

Καρδιολογική Κλινική1, Παθολογική Κλινική2, ΓΝ Κοζάνης
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P 33
 TΟ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΚΑΙ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΣΤΙΓΜΑ ΕΞΑΙΤΙΑΣ ΤΗΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΝΟΣΟΥ ΚΑΙ Η ΔΙΑ-
ΧΕΙΡΙΣΗ ΤΗΣ ΑΝΑΖΗΤΗΣΗΣ ΒΟΗΘΕΙΑΣ ΑΠΟ ΕΙΔΙΚΟ
Μ. Γεροσίδερη¹, Τ. Πολυκανδριώτης², Α. Γαλανοπούλου³
1Υπουργείο Παιδείας και Θρησκευμάτων, 2Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αθηνών, 3Κέντρο Υγείας Γκούρας

P 34
 Η ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΗΣ ΕΜΒΡΥΙΚΗΣ ΥΠΕΡΗΧΟΚΑΡΔΙΟΓΡΑΦΙΑΣ ΣΤΗΝ ΠΡΟΓΕΝΝΗΤΙΚΗ 
ΔΙΑΓΝΩΣΗ DEL22Q11.2 (DI GEORGE ΚΑΙ ΑΛΛΑ ΣΥΝΔΡΟΜΑ)
Α. Ζιώγου1, Α. Φωτάκη2, Α. Μαυρικάκης2, Σ. Σηφάκης2

1Φοιτήτρια Ιατρικής Σχολής Αθηνών, ΕΚΠΑ, 2Κλινική Μητέρα-Euromedica Κρήτης, Ηράκλειο

P 35
 ΥΠΕΡΗΧΟΓΡΑΦΙΚΑ, ΚΥΤΤΑΡΟΓΕΝΕΤΙΚΑ, ΠΑΘΟΛΟΓΟΑΝΑΤΟΜΙΚΑ ΕΥΡΗΜΑΤΑ ΣΕ ΜΕ-
ΡΙΚΗ ΜΟΝΟΣΩΜΙΑ 4P ΚΑΙ ΜΕΡΙΚΗ ΤΡΙΣΩΜΙΑ 4Q ΣΕ ΔΙΔΥΜΟ ΜΟΝΟΖΥΓΩΤΙΚΗ ΚΥΗΣΗ 
ΠΡΟΕΡΧΟΜΕΝΗ ΑΠΟ ΑΝΑΣΤΡΟΦΗ ΣΤΟ ΧΡΩΜΟΣΩΜΑ 4 ΤΗΣ ΜΗΤΕΡΑΣ ΥΠΕΡΗΧΟ-
ΓΡΑΦΙΚΑ, ΚΥΤΤΑΡΟΓΕΝΕΤΙΚΑ, ΠΑΘΟΛΟΓΟΑΝΑΤΟΜΙΚΑ ΕΥΡΗΜΑΤΑ ΚΑΙ ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ 
ΓΟΝΟΤΥΠΟΥ-ΦΑΙΝΟΤΥΠΟΥ
Α. Ζιώγου1, Λ. Φλορεντίν-Αράρ2, Α. Κωνσταντινίδου3, Α. Μαυρικάκης4, Ε. Ζιώγος5, Σ. Σηφάκης4

1Φοιτήτρια Ιατρικής Σχολής Αθηνών, ΕΚΠΑ, 2AlfaLab Κέντρο Μοριακής Βιολογίας και Κυτταρογενετικής, 
Αθήνα, 3Εργαστήριο Παθολογικής Ανατομίας Πανεπιστημίου Αθηνών, 4Κλινική Μητέρα-Euromedica 
Κρήτης, Ηράκλειο, 5Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική, ΠΑΓΝΗ

P 36
 ΕΝΔΟΜΗΤΡΙΩΣΙΚΗ ΕΣΤΙΑ ΣΕ ΕΔΑΦΟΣ ΟΥΛΗΣ ΚΑΙΣΑΡΙΚΗΣ ΤΟΜΗΣ: ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΠΕ-
ΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ ΚΑΙ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΤΗΣ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑΣ
Α. Ζιώγου1, Η. Γιαννακόδημος1, Α. Γιαννακόδημος1, Ε. Ζιώγος2

1Φοιτητής/τρια Ιατρικής Σχολής Αθηνών, ΕΚΠΑ, 2Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική ΠΑΓΝΗ

P 37
 ΑΠΟΦΡΑΞΗ ΕΝΤΕΡΟΥ ΣΕ ΕΔΑΦΟΣ ΕΝΔΟΜΗΤΡΙΩΣΗΣ: ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΤΗΣ ΒΙΒΛΙΟ-
ΓΡΑΦΙΑΣ
Α. Ζιώγου1, Α. Γιαννακόδημος1, Η. Γιαννακόδημος1, Ι. Κοκολάκης2, Β. Μυτάρας2, Ε. Ζιώγος2

1Φοιτητής/τρια Ιατρικής Σχολής Αθηνών, ΕΚΠΑ, 2Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική ΠΑΓΝΗ

P 38
 ΧΛΑΜΥΔΙΑΚΗ ΛΟΙΜΩΞΗ ΚΑΙ ΚΥΗΣΗ: ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ ΚΑΙ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ 
ΤΗΣ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑΣ
Α. Ζιώγου1, Α. Γιαννακόδημος1, Η. Γιαννακοδημος1, Ι. Κοκολάκης2, Ε. Ζιώγος2

1Ιατρική Σχολή Αθηνών ΕΚΠΑ, 2Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική ΠΑΓΝΗ
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P 39
 Η ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΩΣ ΜΕΣΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗΣ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕΤΑ 
ΑΠΟ ΑΓΓΕΙΑΚΟ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ
Ε. Μιχαηλίδου¹, Α. Γαλανοπούλου²
1ΠΓ Νοσοκομείο Αττικής ΚΑΤ, 2Κέντρο Υγείας Γκούρας

P 40
 ΜΕΤΡΗΣΗ ΣΚΕΔΑΖΟΜΕΝΗΣ ΑΚΤΙΝΟΒΟΛΙΑΣ ΑΚΤΙΝΩΝ Χ ΣΕ ΑΚΤΙΝΟΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ ΓΙΑ ΑΚΤΙΝΟΠΡΟΣΤΑΣΙΑ
I. Vlachos1, X. Tsantilas2, N. Kalyvas3, H. Delis1, I. Kandarakis3, G. Panayiotakis1

1Department of Medical Physics, School of Medicine, University of Patras, 2Department of Radiology, 
Sismanoglio General Hospital of Athens, 3Department of Biomedical Technology Engineering, 
Technological Educational Institution of Athens

P 41
 ΧΟΡΗΓΗΣΗ TOCILIZUMAB ΣΕ ΝΟΣΗΛΕΥΟΜΕΝΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ COVID-19: ΣΥΣΤΗ-
ΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΚΑΙ ΜΕΤΑ-ΑΝΑΛΥΣΗ
Χ. Κυριακόπουλος, Γ. Ντρίτσος, Α. Γόγαλη, Χ. Μηλιώνης, Ε. Ευαγγέλου, Κ. Κωστίκας
Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Ιωάννινα

P 42
 ΕΝΔΟΘΗΛΙΑΚΗ ΒΛΑΒΗ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΧΑΠ ΜΕΤΡΟΥΜΕΝΗ ΜΕ ΤΗ ΜΙΚΡΟΑΛΒΟΥ-
ΜΙΝΟΥΡΙΑ, ΤΑ ΕΠΙΠΕΔΑ ΚΑΙ ΤΗΝ ΕΝΕΡΓΟΤΗΤΑ ΤΟΥ ΠΑΡΑΓΟΝΤΑ VON WILLEBRAND
Χ. Κυριακόπουλος, Χ. Χρόνης, Ε. Παπαπέτρου, Χ. Τσαούση, Α. Τατσιώνη, Α. Γόγαλη, Κ. Βαγγελή, 
Κ. Κωστίκας, Α. Κωνσταντινίδης
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

P 43
 ΥΠΕΡΠΗΚΤΙΚΟΤΗΤΑ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΤΑΘΕΡΗ ΧΡΟΝΙΑ ΑΠΟΦΡΑΚΤΙΚΗ ΠΝΕΥΜΟ-
ΝΟΠΑΘΕΙΑ
Χ. Κυριακόπουλος, Χ. Χρόνης, Ε. Παπαπέτρου, Α. Τατσιώνη, Α. Γόγαλη, Κ. Βαγγελή, Κ. Τάτσης, 
Κ. Κωστίκας, Α. Κωνσταντινίδης
Πανεπιστημιακό ΓΝ Ιωαννίνων, Ιωάννινα

P 44
 Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΧΟΡΗΓΗΣΗΣ ΔΕΫΔΡΟΕΠΙΑΝΔΡΟΣΤΕΡΟΝΗΣ (DHEA) ΣΕ ΓΥΝΑΙΚΕΣ 
ΠΟΥ ΥΠΟΒΑΛΛΟΝΤΑΙ ΣΕ IVF
Έ. Αλχαζίδου1, Γ. Πετράκος1, Μ. Σιώρη2, Ν. Βλαχάδης1

1Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική, ΓΝ Μεσσηνίας, Καλαμάτα, 2Γενικός Ιατρός, Αθήνα
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P 45
ΜΕΤΕΜΜΗΝΟΠΑΥΣΙΑΚΗ ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ
Σ. Χαντζησαλάτας
ΕΚΠΑ

P 46
ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ ΤΗΣ ΠΑΡΑΓΩΓΗΣ ΝΕΩΝ ΓΕΝΙΚΩΝ ΙΑΤΡΩΝ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ
Μ. Σιώρη1, Ν. Βλαχάδης2

1Γενικός Ιατρός, Αθήνα, 2ΓΝ Μεσσηνίας, Καλαμάτα

P 47
ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΗΣ ΓΕΝΝΗΤΙΚΗΣ ΛΟΙΜΩΞΗΣ ΑΠΟ MYCOPLASMA ΚΑΙ UREAPLASMA ΜΕ 
ΤΗΝ ΑΝΔΡΙΚΗ ΥΠΟΓΟΝΙΜΟΤΗΤΑ
Έ. Αλχαζίδου1, Γ. Πετράκος1, Μ. Σιώρη2, Ν. Βλαχάδης1

1Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική, ΓΝ Μεσσηνίας, Καλαμάτα, 2Γενικός Ιατρός, Αθήνα

P 49
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΟΣ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ ΟΞΕΙΑΣ ΠΕΡΙΚΑΡΔΙΤΙΔΑΣ ΣΕ ΕΦΗΒΟ
Ε. Σγουραλή1, Γ. Χαραλάμπους1

1Ιπποκράτειο ΓΝ Αθηνών, Αθήνα

P 50
ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΑΙΜΟΡΡΑΓΙΑΣ ΑΝΩΤΕΡΟΥ ΠΕΠΤΙΚΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ 
ΜΗ ΚΙΡΣΙΚΗΣ ΑΙΤΙΟΛΟΓΙΑΣ
Μ. Γιαλαμά1, Ε. Γάτου2

1Νοσηλεύτρια, Τοπική Ομάδα Υγείας Νέας Ιωνίας Βόλου, 2Νοσηλεύτρια, Επισκέπτρια Υγείας, Τοπική 
Ομάδα Υγείας Αγριάς

P 51
ΤΑ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΑ ΜΟΤΙΒΑ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΠΑΡΑΛΟΓΕΣ ΠΕΠΟΙΘΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΨΥΧΙΚΕΣ ΔΙΑ-
ΤΑΡΑΧΕΣ: Η ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΑΤΤΙΚΗ
Χ. Βάσσου1, Μ. Γιαννακούλια1, Ε. Γεωργουσοπούλου2, Χ. Χρυσοχόου3, Χ. Πίτσαβος3, M. Cropley4, 
Δ.Β. Παναγιωτάκος1

1Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας - Διατροφής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, 2Ιατρική Σχολή του Σύδνεϋ, 
University of Notre Dame, Sydney, Australia, 3Α’ Καρδιολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, 4Σχολή Ψυχολογίας, University of Surrey, Guildford, UK
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P 52
Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗΣ ΤΣΑΓΙΟΥ ΑΠΟ ΒΟΤΑΝΑ ΣΤΟΝ ΚΑΡΚΙΝΟ ΤΟΥ ΘΥΡΕ-
ΟΕΙΔΟΥΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ: ΜΙΑ ΚΛΙΝΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΜΕ ΟΜΑΔΑ ΕΛΕΓΧΟΥ
Χ. Καπάταης¹, Θ. Kαραουλάνη3, Α. Κουντούρη2, Σ. Τσαγκιά4, Α. Υφαντή¹, Μ. Λαλέα¹, Θ. Παυλο-
πούλου¹, Κ. Καραμανλή¹, Σ. Σολωμού¹, Α. Καπάταης¹ 
¹Α’ Παθολογική Κλινική - A’ Ηπατολογικό Ιατρείο, ΓΝΝΠ «Άγιος Παντελεήμων» - ΓΝΔΑ «Αγία Βαρβάρα», 
2Εργαστήριο Βιοπαθολογίας-Bιοχημικού, ΓΝΝΠ «’Αγιος Παντελεήμων»- ΓΝΔΑ «Αγία Βαρβάρα», 3Ερ-
γαστήριο Βιοπαθολογίας-Bιοχημικού- Αιμοδοσίας, Γενικό Νοσοκομείο-ΨΝΑ Δρομοκαΐτειο, 4 Κέντρο 
Μεσογειακής Αναιμίας, ΓΝΝΠ «’Αγιος Παντελεήμων»- ΓΝΔΑ «Αγία Βαρβάρα»

P 53
ΟΙ ΠΟΛΥΦΑΙΝΟΛΕΣ ΤΟΥ ΟΙΝΟΥ ΚΑΙ Η ΕΥΕΡΓΕΤΙΚΗ ΤΟΥΣ ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΣΤΗΝ ΥΓΕΙΑ-
ΓΑΛΛΙΚΟ ΠΑΡΑΔΟΞΟ
Θ. Kαραουλάνη3, Χ. Καπάταης¹, Σ. Τσαγκιά4, Α. Κουντούρη2, Α. Υφαντή¹, Μ. Λαλέα¹, Θ. Παυλο-
πούλου¹, Κ. Καραμανλή¹, Σ. Σολωμού¹, Α. Καπάταης¹
¹Α’ Παθολογική Κλινική - A’ Ηπατολογικό Ιατρείο, ΓΝΝΠ «Άγιος Παντελεήμων» - ΓΝΔΑ «Αγία Βαρβάρα», 
2Εργαστήριο Βιοπαθολογίας-Bιοχημικού, ΓΝΝΠ «’Αγιος Παντελεήμων» - ΓΝΔΑ «Αγία Βαρβάρα», 3Ερ-
γαστήριο Βιοπαθολογίας-Bιοχημικού, Γενικό Νοσοκομείο-ΨΝΑ Δρομοκαΐτειο, 4 Κέντρο Μεσογειακής 
Αναιμίας, ΓΝΝΠ «’Αγιος Παντελεήμων» - ΓΝΔΑ «Αγία Βαρβάρα»

P 54
Η ΠΟΛΛΑΠΛΗ ΧΡΗΣΗ ΤΗΣ ΚΡΕΜΑΣ KENACOMB ΩΣ ΕΥΕΡΓΕΤΙΚΟ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ ΣΤΙΣ 
ΜΑΙΕΥΤΙΚΕΣ ΠΡΑΞΕΙΣ ΚΑΙ ΕΠΕΚΕΙΝΑ
Σ.Γ.Κ. Χαντζησαλάτας 
ΕΚΠΑ
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Joao Breda
Special Adviser for the Regional Director & Head, Athens Quality of Care Office 
WHO Regional Office for Europe

Αθανασίου Σταύρος
Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας, Τμήμα Ουρογυναικολογίας, Α' Μαιευτική 
Γυναικολογική Κλινική Γ.Ν. Αλεξάνδρα ΕΚΠΑ

Αλαβέρας Αντώνιος
Παθολόγος-Διαβητολόγος, τ. Διευθυντής, A' Παθολογικό Τμήμα, Κοργιαλένειο 
Μπενάκειο ΓΝΑ «Ε.Ε.Σ.»

Αλεξάκης Νικόλαος
Αν. Καθηγητής, Α΄ Προπαιδευτική Χειρουργική Κλινική Εθνικού και Καποδιστριακού 
Πανεπιστημίου Αθηνών, ΓΝΑ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Αλεξανδρίδης Θεόδωρος 
Ομ. Καθηγητής Παθολογίας Ενδοκρινολογίας Πανεπιστημίου Πατρών

Αναγνωστόπουλος Γεώργιος
Χειρουργός, Επικ. Επιμελητής Β΄, Β΄ Χειρουργικού Τμήματος & Αγγειοχειρουργικής 
Μονάδος Γ.Ν. Νίκαιας Πειραιά «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Αποστόλου Ουρανία
Παθολόγος- Διαβητολόγος, Επιμελήτρια Α΄, Γ΄ Παθολογική Κλινική & 
Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Νίκαιας «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ», Υπεύθυνη 
Διαβητολογικού Ιατρείου Κ.Υ. Σαλαμίνας

Ασκητής Θάνος
Νευρολόγος – Ψυχίατρος- Σεξολόγος, Καθηγητής Ψυχιατρικής Ευρωπαϊκού 
Πανεπιστημίου Κύπρου, Διδάκτωρ Ψυχιατρικής Πανεπιστημίου Αθηνών,  
Πρόεδρος Ινστιτούτου Ψυχικής & Σεξουαλικής Υγείας

Ασλάνη Ελένη
Τμηματάρχης Β΄ παθολογικής κλινικής Γ.Ν. Νίκαιας 

Αχείμαστος Απόστολος
Ομ. Καθηγητής Παθολογίας, Κέντρο Υπέρτασης, Γ' Πανεπιστημιακή Παθολογική 
Κλινική, ΓΝΝΘΑ «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»

Βάϊας Π. Μιχαήλ
Πνευμονολόγος, Ιατρικός Σύμβουλος Menarini Hellas

Βαϊόπουλος Γεώργιος
Παθολόγος - Ρευματολόγος, Ομ. Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Αθηνών 
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Βασιλακόπουλος Θεόδωρος
Καθηγητής Πνευμονολογίας - Εντατικής Θεραπείας ΕΚΠΑ, Διευθυντής Γ΄ Κλινικής 
Εντατικής Θεραπείας, Ευγενίδειο Θεραπευτήριο, Ιατρική Σχολή, Σύμβουλος 
Πνευμονολόγος, Λαϊκό Νοσοκομείο, Adjunct Professor, McGill University, Montreal, 
QC, Canada

Βάσσος Δημήτριος
Πνευμονολόγος, Metropolitan General, Χολαργός

Βέμμος Κωνσταντίνος
Παθολόγος, Εξειδικευμένος στα Αγγειακά Εγκεφαλικά Επεισόδια, Συνεργάτης, 
Hellenic Cardiovascular Research Society, τ. Διευθυντής, Μονάδα Οξέων Αγγειακών 
Εγκεφαλικών Επεισοδίων, Θεραπευτική Κλινική, Πανεπιστήμιο Αθηνών, Γ. Ν. Α. 
«Αλεξάνδρα», Πρόεδρος Ελληνικού Οργανισμού Εγκεφαλικών

Βίγλας Βασίλειος 
Παθολογος-Λοιμωξιολογος Παθολογικής - Λοιμωξιολογικής κλινικής Νοσοκομείου 
Υγεία

Βίτσας Βλάσιος
Πνευμονολόγος-Φυματιολόγος, Mediterraneo hospital, Γλυφάδα

Βλαχάκος Δημήτριος 
Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας-Νεφρολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

Βλαχοπάνος Γεωργιος
Επιμελητής Α’ Νεφρολογικό Κέντρο ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Βλαχόπουλος Χαράλαμπος
Καθηγητής Καρδιολογίας, Α΄Καρδιολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών,  
Γ.Ν. Αθηνών «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Βλάχος Διονύσιος
Γενικός Ιατρός, Ιατρικός Διευθυντής Eurodiet Med

Βορδώνη Αικατερίνη
Ειδικευόμενη, Νεφρολογικό Κέντρο ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Βούδρης Βασίλειος
Διευθυντής, Β΄Τμήμα Αιμοδυναμικών Μελετών και Επεμβατικής Καρδιολογίας, 
Συντονιστής Καρδιολογικού Τομέα, Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο

Βρουβάκης Ελευθέριος
Ειδικός Πνευμονολόγος - Φυματιολόγος, Διευθυντής Πνευμονολογικού Τμήματος 
«Παναγιά η Οδηγήτρια»»

Γαλανάκης Χρήστος
Γενικός/Οικογενειακός Γιατρός, SCOPE Certified, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Κρήτης, Μέλος Δ.Σ. ΕΙΕΠ
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Γαλανή Λαμπρινή
Παθολόγος-Λοιμωξιολόγος, Αναπλ. Διευθύντρια Α΄Παθολογική Λοιμωξιολογική 
Κλινική Νοσοκομείο ΥΓΕΙΑ

Γαλανοπούλου Αναστασία
MD, MSc Επιμελήτρια Γενικης/Οικογενειακής Ιατρικής Κέντρο Υγείας Γκουρας 
Κορινθίας

Γερογιάννη Μαρία
Ειδικευόμενη Ιατρός, Γ' Παθολογικού Τμήματος και Διαβητολογικού Κέντρου  
Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας-Πειραιά

Γεωργακάκου Χριστίνα
MSc Επισκέπτρια Υγείας Διαβητολογικό Ιατρείο ΠΦΥ - Κέντρο Υγείας Καλυβίων

Γεωργακίλα Ελένη
Διευθύντρια ΕΣΥ΄ Γενικής Ιατρικής, Κ.Υ. Κορωπίου

Γιαμαρέλλος- Μπουρμπούλης Ευάγγελος 
Καθηγητής Παθολογίας, Διευθυντής Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών 
«Λοιμωξιολογία» Δ΄Παθολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή Εθνικού και Καποδιστριακού 
Πανεπιστημίου Αθηνών, President: European Shock Society, Chairman: European 
Sepsis Alliance

Γιαμαρέλλου Ελένη
Ομότιμη Καθηγήτρια Πανεπιστημίου Αθηνών, Διευθύντρια ΣΤ' Παθολογικής 
Κλινικής, ΔΘΚΑ «ΥΓΕΙΑ»

Γιαρμενίτης Σπυρίδων
Διευθυντής Ακτινοδιαγνωστικών Τμημάτων, ΔΘΚΑ «ΥΓΕΙΑ & ΜΗΤΕΡΑ»

Γκίκας Αριστοφάνης
Γενικός Ιατρός, Συντονιστής Διευθυντής Κ.Υ. Καλυβίων

Γκρόζου Άννα
Επισκέπτρια Υγείας, Διαβητολογικό Κέντρο, Γ΄ Παθολογικού Τμήματος, ΓΝ Νίκαιας 
Πειραιά «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Γουγουρέλας Δημήτρης 
Γενικός Γραμματέας – Ταμίας Ελληνικής Ένωσης Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής 
Επιμελητής A' Γενικής / Οικογενειακής Ιατρικής Μετεκπαιδευθείς στο Σακχαρώδη 
Διαβήτη Κέντρο Υγείας Γκούρας, Κορινθίας 

Γράσσος Χαράλαμπος
Καρδιολόγος, Διευθυντής Καρδιολογική Κλινική, Υπεύθυνος Τμήματος 
Προληπτικής Καρδιολογίας, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών ΚΑΤ
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Γρηγοροπούλου Πηνελόπη
Παθολόγος με μετεκπαίδευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, Επιμελήτρια Α’, 
Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Ιατρείο Γ.Ν.Α. «Η Ελπίς»

Γώγος Χαράλαμπος
Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος, Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικού Τμήματος 
Πανεπιστημίου Πατρών, Δ/θντής Παθολογικής - Λοιμωξιολογικής Κλινικής 
Μetropolitan General

Δεδούσης Γεώργιος
Καθηγητής Μοριακής Γενετικής του Ανθρώπου, Διευθυντής του Εργαστηρίου 
Βιολογίας Βιοχημείας και Φυσιολογίας του Ανθρώπου και των Μικροοργανισμών, 
Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας Διατροφής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο

Δερμάτης Θεόδωρος
Παθολόγος, Τμήμα ΤΕΠ ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Δημητριάδης Γεώργιος
Καθηγητής Παθολογίας, Μεταβολικών Παθήσεων ΕΚΠΑ, Πρόεδρος Ελληνικής 
Διαβητολογικής Εταιρείας

Δημητριάδης Ισαάκ
Χειρουργός, Επιμελητής Α΄, Β΄ Χειρουργικού Τμήματος & Αγγειοχειρουργικής 
Μονάδος Γ.Ν. Νίκαιας Πειραιά «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Δημοσθενόπουλος Χαρίλαος
MMedSci, PhDc, Κλινικός Διαιτολόγος - Βιολόγος, Προϊστάμενος Διαιτολογικού 
Τμήματος, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

Δομάγερ Φίλιππος
Γενικός / Οικογενειακός Ιατρός - Εκλεγμένος Επιμελητής Α' Ε.Σ.Υ., Καθηγητής-ΣΕΠ 
ΜΠΣ "Διοίκησης Μονάδων Υγείας" Ελληνικού Ανοιχτού Πανεπιστημίου, Διδάκτωρ 
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, Master Βιοστατιστικής Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Master Διοίκησης της Υγείας Πανεπιστημίου Πειραιώς

Δρύλλη Αικατερίνη
MD, MSc, ΩΡΛ, Επιστημονικός συνεργάτης ΕΚΠΑ

Ελισάφ Μωυσής
Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων,  
Διευθυντής Β' Πανεπιστημιακής Παθολογικής Κλινικής, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Ιωαννίνων

Εμμανουήλ Φίλιππος
Πνευμονολόγος-Επιμελητής Πνευμονολογικής Κλινικής Mediterraneo Hospital
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Ερωτοκρίτου Γεώργιος
Παθολόγος, Διευθυντής Α' Παθολογικού Τμήματος, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά  
«ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Ευθυμιάδου Ρωξάνη
Ακτινολόγος, Διευθύντρια Τμήματος PET-CT, ΔΘΚΑ «ΥΓΕΙΑ»

Ζαγαλιώτη Σοφία
Ειδικευόμενη Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής, ΠΓΝΘ «Γ. ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ»

Ζαγουρή Φλώρα
Αν. Καθηγήτρια Παθολογίας-Ογκολογίας ΕΚΠΑ, Θεραπευτική Κλινική  
ΓΝΑ «ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ»

Ζαμπέλας Αντώνιος
Καθηγητής Διατροφή-Διαιτολογίας, Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθηνών

Εργαστήριο Χημείας & Ανάλυσης Τροφίμων, Πρόεδρος Πανελλήνιας Εταιρείας 
Διατροφής

Ζαχαρόπουλος Γεώργιος
Ακτινολόγος, Διευθυντής Τμημάτων Υπερήχων ΥΓΕΙΑ - ΜΗΤΕΡΑ

Ζερμπαλά Συνοδή
Διευθύντρια, Νεφρολογικό Κέντρο ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Ζογμπή Χουσεϊν-Ηλίας 
Χειρουργός – Εντατικολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Β΄ Χειρουργικού Τμήματος & 
Αγγειοχειρουργικής Μονάδος ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Ζωγράφος Κ. Γεώργιος 
Καθηγητής Χειρουργικής Διευθυντής Α΄ Προπαιδευτικής Χειρουργικής Κλινικής 
ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Ζωγράφου Ελένη
Βιολόγος MSc,PhD

Ηρακλειανού Στυλιανή
Παθολόγος-Διαβητολόγος, Διευθύντρια Γ' Παθολογικού Τμήματος & 
Διαβητολογικού Κέντρου, ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Θανοπούλου Αναστασία
Αν. Καθηγήτρια Β' Παν/κής Παθολογικής Κλινικής - Διαβητολογικού Κέντρου,  
ΓΝΑ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Θεοφίλης Παναγιώτης
Καθηγητής Χειρουργικής, Α΄ Προπαιδευτική Χειρουργική Κλινική Εθνικού και 
Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, ΓΝΑ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Ιακωβάκη Βασιλεία
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Ιντέρνος Ιγνάντιος
Επικουρικός Επιμελητής, Γαστρεντερολογικού Τμήματος, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά  
«ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ» ΓΝΔΑ «Αγία Βαρβάρα»

Ιωαννίδης Ιωάννης
Παθολόγος με εξειδίκευση στο Διαβήτη, Διευθυντής Α΄ Παθολογικής Κλινικής, 
Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου & Ιατρείου Παχυσαρκίας, Κωνσταντοπούλειο 
ΓΝ Ν.Ιωνίας-Πατησίων

Καϊσίδης Αθανάσιος
Επισκέπτης Υγείας, Διαβητολογικό Κέντρο ΓΝ Βενιζέλειο - Πανάνειο

Καλαμπαλίκης Ανδρέας
Μαιευτήρας - Χειρουργός Γυναικολόγος Α' Μαιευτική Γυναικολογική Κλινική 
Γ.Ν.Αλεξάνδρα ΕΚΠΑ

Καλαντζής Χρήστος
Μαιευτήρας - Χειρουργός Γυναικολόγος Α' Μαιευτική Γυναικολογική Κλινική  
Γ.Ν. Αλεξάνδρα ΕΚΠΑ

Καλιούλη Αντωνοπούλου Χριστιάνα
Διευθύντρια Τμήματος Ανοσολογίας & Ιστοσυμβατότητας, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά  
«ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Καμαράτος Αλέξανδρος 
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Α΄ Παθολογικό Τμήμα - 
Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Κανελλακοπούλου Κυριακή
Καθηγήτρια Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, Δ' Πανεπιστημιακή 
Παθολογική Κλινική, ΠΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Καπετανάκου Καλή 
Νεφρολόγος,Νεφρολογικό Κέντρο ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Καραϊσκος Ηλίας
Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος, A΄ Παθολογική Λοιμωξιολογική Κλινική Νοσοκομείο 
ΥΓΕΙΑ | 

Καράμπαλη Ευσταθία 
Χειρουργός, Επιμελήτρια Ά , Β΄ Χειρουργικού Τμήματος & Αγγειοχειρουργικής 
Μονάδος ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Καρανάσιος Δημήτριος
Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Δντης, ΚΥ Ν. Μαδύτου Θεσσαλονίκη

Καραντζή Πηνελόπη 
Καρασουμανάκη Μαρία

Γενικός Ιατρός, Επιμελήτρια Α', Κ.Υ. Αγίας Βαρβάρας, Ηράκλειο Κρήτης
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Κατριτζιδάκης Κυριάκος
Γενικός Ιατρός, Διευθυντής ΕΣΥ', Π.Ι. Καλυβών – Κ.Υ. Βάμου Κρήτης

Κατσούρη Βικτώρια
Γενική/Οικογενειακή Ιατρός. Μετεκπαιδευθείσα στον Σακχ Διαβήτη  
(Διαβητολογικό Κέντρο Γ.Ν.Τζάνειου), Μέλος ΕΕ ΕΔΔΙΠΦΥ

Καψοκεφάλου Μαρία
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Εργαστήριο Χημείας & Ανάλυσης Τροφίμων, Γεωπονικό 
Πανεπιστήμιο, Τμήμα Επιστήμης Τροφίμων και Διατροφής του Ανθρώπου

Κεραμιδά Ελένη
Ειδικευόμενη, Γ΄ Παθολογικό Τμήμα - Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά  
«ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Κεφαλογιάννης Νικόλαος
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διαγνωστικό & Θεραπευτικό Κέντρο, «ΑΣΚΛΗΠΙΟΣ», 
Ηράκλειο Κρήτης

Κεχαγιάς Δημήτριος
Αν. Διευθυντής Τμήματος Αξονικής και Μαγνητικής Τομογραφίας, ΔΘΚΑ «ΥΓΕΙΑ»

Κόκκινος Αλέξανδρος
Καθηγητής Παθολογίας, Α' Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική και Διαβητολογικό 
Κέντρο Πανεπιστημίου Αθηνών, ΓΝΑ «ΛΑΙΚΟ»

Κόκκινος Διονύσιος
Ομ. Καθηγητής Καρδιολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών, Διευθυντής Τομέα Καρδιάς - 
Αγγείων, Ίδρυμα Ιατροβιολογικών Ερευνών Ακαδημίας Αθηνών

Κονδύλης Νικόλαος
MD, MMAHUS, MSc, Ειδικός Γενικής -Οικογενειακής Ιατρικής, Υγειονομικός 
Αξιωματικός ΕΛ. ΑΣ., Αθήνα 

Κουκουλάκη Μαρία
Επιμελήτρια Β' Νεφρολογικό Κέντρο ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Κουναλάκης Δημήτριος
Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Μετεκπαιδευθείς στον Σακχ Διαβήτη (Διαβητολογικό 
Κέντρο Βενιζέλειου Νοσοκ Ηρακλείου). Tαμίας ΔΣ ΕΔΔΙΠΦΥ

Κουντούρη Αικατερίνη
Επιστημονική συνεργάτης, Υποψήφια διδάκτωρ ΕΚΠΑ, Β΄Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική, Μονάδα Έρευνας και Διαβητολογικό Κέντρο Πανεπιστημίου 
Αθηνών, ΠΓΝ Αττικόν
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Κουτελιδάκης Αντώνης
Assistant Professor on Human Nutrition, Department of Food Science and 
Nutrition, School of Environment, University of the Aegean, Department Internship 
Manager, Board Member, Greek Nutrition Society, Geotech. Chamber, Member  
of the Greek Agrotechnology and Nutrition Council 

Κουτσοβασίλης Αναστάσιος
MD, MSc, PhD, Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελητής A΄, Υπεύθυνος του Ιατρείου 
Λιπιδίων στην Γ΄ Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά  
«ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Κουφάκης Θεοχάρης
Παθολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Ακαδημαϊκός Υπότροφος, 
Διαβητολογικό Κέντρο - Α; Παθολογική Κλινική Α.Π.Θ., Παν/μιακό Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ»

Κουφός Νικόλαος
Επεμβατικός Πνευμονολόγος «Mediterraneo Hospital», Γλυφάδα

Κυριαζής Ιωάννης
MD, PhD, FNSCOPE, Παθολόγος με εξειδίκευση στο Διαβήτη, Διευθυντής 
Παθολογικής Κλινικής & Ιατρείου Διαβήτη - Παχυσαρκίας, ΓΝ Αττικής ΚΑΤ

Κυριαζοπούλου Βενετσάνα
Καθηγήτρια Παθολογίας-Ενδοκρινολογίας, Ιατρικό Τμήμα Πανεπιστημίου Πατρών, 
Διευθύντρια Ενδοκρινολογικού Τμήματος, Πρύτανις Πανεπιστημίου Πατρών

Κύρου Ιωάννης
Aston Medical School, UK

Κωστάκης Παναγιώτης
Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Νοσοκομείο  
«ΑΝΔΡΕΑΣ ΣΥΓΓΡΟΣ»

Λαμπαδιάρη Βάϊα
Καθηγήτρια Παθολογίας - Σακχαρώδη Διαβήτη, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Β' Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, 
Μονάδα Έρευνας και Διαβητολογικού Κέντρου, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Αθηνών «Αττικόν» 

Λαναράς Λεωνίδας
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Συντονιστής - Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής, 
Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου, ΓΝ Λαμίας

Λεοντίδης Ν.
Λέπουρας Αντώνιος

Ειδικός Παθολόγος – Διαβητολόγος, Διευθυντής Παθολογικής - Διαβητολογικής 
Κλινικής και Διαβητολογικού Κέντρου ΙΑΣΩ General
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Λιάτης Σταύρος 
Παθολόγος-Διαβητολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Α' Προπ. Πανεπιστημιακή Παθολογική 
Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ «ΛΑΙΚΟ» 

Λιναρδούτσος Δημήτριος 
Α΄ Προπαιδευτική Χειρουργική Κλινική Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου 
Αθηνών, ΓΝΑ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Λιονής Χρήστος
Καθηγητής Γενικής Ιατρικής και Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας, Τμήμα Ιατρικής, 
Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Κρήτης, Διευθυντής, Κλινική Κοινωνική 
και Οικογενειακή Ιατρική, Περιφερειακό Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ηρακλείου, 
Ηράκλειο

Λιόση Βασιλική
Παθολόγος, MSc, Αρχίατρο ΓΕΣ, Εξειδικευόμενη Διαβητολόγο, Διαβητολογικό 
Κέντρο, ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Λοίζου Δώρος
Παθολόγος- Διαβητολόγος, Ιατροδιάγνωση Medical Center Λευκωσία, Κύπρος

Λυμπερόπουλος Ευάγγελος
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Β’ Παθολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Ιωαννίνων και Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης

Λυράκος Γεώργιος 
BN, BSc. MSc. MPH. PhD. PostDoc. Health Psychologist, Clinical researcher, CBT 
therapist, Κλινικός Ψυχολόγος Υγείας Γ.Ν. Νίκαιας 

Μαγριπλή Εμμανουέλα
Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Ειδικός Διατροφής-Διαιτολογίας, M.Sc- Κλινική 
Διαιτολόγος-Διατροφολόγος, Υποψήφια Διδάκτωρ του Γεωπονικού Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Συνεργάτης του Προγράμματος "4 yourfamily", Διαιτολόγος - 
Διατροφολόγος - Επιδημιολόγος, BSc-NSc Πανεπιστήμιο McGill - MSC Epidimiology 
Καναδά

Μαζιώτη Χριστίνα
Επισκέπτρια Υγείας, MSc «Θεραπευτική Εκπαίδευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη» 
Διαβητολογικο Κεντρο, ΓΝΠ «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Μακρυλάκης Κωνσταντίνος
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας, Α΄Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ 
και Διαβητολογικό Κέντρο

Μακρυνιώτου Ιωάννα
Διευθύντρια, Επιστημονικά Υπεύθυνη, Νεφρολογικό Κέντρο ΓΝ Νίκαιας Πειραιά  
«ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»
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Μανδαλάκη Ευθυμία
Ειδικός Παθολόγος με Εξειδίκευση στο Διαβήτη, Ηράκλειο Κρήτης 

Μαρκάκης Ιωάννης
ΙΩΑΝΝΗΣ Διευθυντής ΕΣΥ - Επιστημονικός Υπεύθυνος Νευρολογικού Τμήματος  
ΓΝ Νίκαιας Πειραιά

Μαυρογιαννάκη Αναστασία 
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθύντρια Β´ Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό 
Κέντρο, Νοσηλευτικό Ίδρυμα Μ.Τ.Σ. Πρόεδρος ΕΔΕ

Μαυροκεφάλου Ευγενία 
Επιμελήτρια Α΄, Δ΄Παθολογικό Τμήμα, ΓΝΑ «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ»

Μελιδώνης Ανδρέας
Παθολόγος-Διαβητολόγος, Συντονιστής Διευθυντής, Διαβητολογικό 
Καρδιομεταβολικό Κέντρο «METROPOLITAN HOSPITAL», Πρόεδρος ΕΚΟΜΕΝ

Μελισσουργού Μαρίνα
MSc Επισκέπτρια Υγείας, Γ.Ν.Α Ε.Ε.Σ Κοργιαλένειο - Μπενάκειο Τμήμα 
Ενδοκρινολογίας - Μεταβολισμού & Διαβητολογικό Κέντρο

Μήτρου Παναγιώτα
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Προϊσταμένη Αυτοτελούς Τμήματος Θεραπευτικών 
Πρωτοκόλλων και Μητρώων Ασθενών, Υπουργείο Υγείας 

Μίγκλη Κυριακή
Μαιευτήρας - Χειρουργός Γυναικολόγος Επιστημονική Συνεργάτις, Α' Μαιευτική 
Γυναικολογική Κλινική Γ.Ν. Αλεξάνδρα ΕΚΠΑ

Μιχαλά Λίνα
Επίκουρη Καθηγήτρια Μαιευτικής Γυναικολογίας - Παιδικής Εφηβικής 
Γυναικολογίας Α' Μαιευτική Γυναικολογική Κλινική Γ.Ν.Αλεξάνδρα ΕΚΠΑ

Μιχαλόπουλος Νικόλαος 
Επίκουρος Καθηγητής, Α΄ Προπαιδευτική Χειρουργική Κλινική Εθνικού και 
Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, ΓΝΑ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Μοστρούς Δημήτριος
MD, Μαιευτήρας Χειρουργός Γυναικολόγος 

Μούκας Θεοφάνης
Διευθυντής Γενικής Ιατρικής, Συντονιστής Επιστημονικής Λειτουργίας, Κέντρο 
Υγείας Έμπωνα Ρόδου

Μπακομήτρου Φλωρεντία
MSc, PhD Κλινικής Ψυχολογίας & Ψυχολογίας Υγείας, Ψυχοθεραπεύτρια, Γενικό 
Νοσοκομείο Νίκαιας Πειραιά «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ», Συνεργάτιδα Εθνικού και 
Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών



44

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΕΣ  
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ ΗΜΕΡΙΔΕΣ  
Π.Φ.Υ. «Γ. ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ»  
21ο έτος

ΑΘΗΝΑ, Ξενοδοχείο DIVANI CARAVEL  •  11 – 15 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2021

Σ Υ Μ Μ Ε Τ Ε Χ Ο Ν Τ Ε Σ

Μπαλαμπάνης Κωνσταντίνος
Παθολόγος, Πανεπιστημιακός Υπότροφος Παθολογίας - Σ.Δ., Β’ Προπ. Παθολογική 
Κλινική - Μονάδα Έρευνας και Διαβητολογικό Κέντρο, Παν/μιακό Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Μπαραμπούτης Ιωάννης
Διευθυντης ΕΣΥ

Μπέλλος Γεώργιος
MD, PhD, MRCGP, MEPMA, ΜEURACT, Συντονιστής Διευθυντής ΕΣΥ, ΚΥ-ΠΕΔΥ 
Κορωπίου

Μπεφόν Αγγελική
Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, Επιμελήτρια Α’, Δερματολογική Κλινική ΕΣΥ, 
Νοσοκομείο «ΑΝΔΡΕΑΣ ΣΥΓΓΡΟΣ»

Μπλέτσα Ευδοξία
Παθολόγος, Γ' Παθολογική Κλινική - Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά  
«ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Μπόγδανος Δημήτριος
Καθηγητής

Μπουρδάκης Αδαμάντιος
Ειδικός Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχ Διαβήτη στις παθήσεις Λιπιδίων 
και στην Παχυσαρκία. Διευθυντής ΕΣΥ Παθολογικής κλινικής και Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού ιατρείου και ιατρείου Λιπιδίων και Παχυσαρκίας, Γενικό 
Νοσοκομείο Τρικάλων. Πάρεδρο μέλος ΔΣ ΕΔΔΙΠΦΥ

Μπούσμπουλας Σταύρος
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής, Γ΄ Παθολογικό Τμήμα, Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού Κέντρου, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Μπριστιάνου Μαγδαληνή
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθύντρια, Παθολογικής Κλινικής, Υπεύθυνη 
Ιατρείου, Διαβητικού Ποδιού, Γ.Ν. Λαμίας

Μυγδάλης Ηλίας
Παθολόγος, Συντονιστής Διευθυντής, Β΄ Παθολογικής Κλινικής & Διαβητολογικού 
Κέντρου, Νοσοκομείο ΝΙΜΤΣ

Νικολάου Βασίλειος
Καρδιολόγος, Διευθυντής Α' Καρδιολογικού Τμήματος, Κοργιαλένειο-Μπενάκειο 
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Ε.Ε.Σ.»

Νικολάου Νικόλαος
Παθολόγος, Διευθυντής Α' Παθολογικού Τμήματος, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά  
«ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»
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Νούτσου Μαρίνα
Παθολόγος- Διαβητολόγος, Διευθύντρια, Β΄ Παν/μιακή Παθολογική Κλινική  
& Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Ντέικ Ελ Ελίνα
Παθολόγος, «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ» - ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟ ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΑΘΗΝΩΝ

Ντούπης Ιωάννης
Παθολόγος Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, Υπεύθυνος 
Παθολογικού Τμήματος και Διαβητολογικού Ιατρείου, Ναυτικό Νοσοκομείο 
Ναυστάθμου Σαλαμίνας

Ντουράκης Π. Σπυρίδων
Καθηγητής Παθολογίας, Διευθυντής Β’ Παθολογικής Κλινικής και Ομώνυμου 
Εργαστηρίου της Ιατρκής Σχολής Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου 
Αθηνων, Γ.Ν.Α. «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», Πρόεδρος, Επιστημονικής Εταιρείας Εσωτερικής 
Παθολογίας και Κλινικής Ηπατολογίας

Ξιφαράς Μιχαήλ
Νευρολόγος, Διευθυντής, Νευρολογικό Τμήμα, ΓΝΑ «ΠΑΜΜΑΚΑΡΙΣΤΟΣ»

Ξυδάκης Ιωασήφ
Επιμελητής Α΄ ΕΣΥ Νευρολογικού Τμήματος ΓΝ Νίκαιας Πειραιά

Ξυλογιαννοπούλου Σοφία
Επιμελήτρια Β' ΕΣΥ Νευρολογικού Τμήματος ΓΝ Νίκαιας Πειραιά

Παγώνη Ματίνα 
Συντονίστρια Διευθύντρια Παθολογικής Κλινικής Γ.Ν.Α. «Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ», 
Πρόεδρος ΕΙΝΑΠ, Πρόεδρος Ανωτάτου Πειθαρχικού Συμβουλίου Π.Ι.Σ. 

Παλατιανού Μαρία
Ειδικευόμενη, Γαστρεντερολογικού Τμήματος ΓΝ Νίκαιας Πειραιά  
«ΑΓ.ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Παναγιωτάκος Δημοσθένης
Καθηγητής, Σχολή Επιστημών Υγείας & Αγωγής, Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας - 
Διατροφής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, Πρόεδρος ΕΕΑ

Παναγιωτόπουλος Παναγιώτης 
Καθηγητης ΠΑΔΑ

Παναγιώτου Θεμιστοκλής
Παθολόγος-Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών

Παπαδήμα Ευγενία Ιωάννα
Γενικός Ιατρός, Επιστημονική Συνεργάτις, Α' Μαιευτική Γυναικολογική Κλινική 
Γ.Ν.Αλεξάνδρα ΕΚΠΑ
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Παπαδόπουλος Αντώνης
Αν. Καθηγητής Παθολογίας-Λοιμώξεων Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Παπακωνσταντίνου Αιμιλία
Επίκουρη Καθηγήτρια Διατροφής και Μεταβολισμού, Τμ. Επιστήμης Τροφίμων  
και Διατροφής του Ανθρώπου, Γεωπονικό πανεπιστήμιο Αθηνών

Παπαπαναγιώτου Ιωάννης
Μαιευτήρας- Χειρουργός Γυναικόλος, Ακαδημαϊκός Υπότροφος, Α' Μαιευτική 
Γυναικολογική Κλινική Γ.Ν.Αλεξάνδρα ΕΚΠΑ

Παπαρίζος Βασίλειος
Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Νοσοκομείο «ΑΝΔΡΕΑΣ 
ΣΥΓΓΡΟΣ»

Παππά Μαρία
Επικουρική Ιατρός, Α΄ Παθολογικής Κλινικής, Κωνσταντοπούλειο ΓΝ Ν.Ιωνίας-
Πατησίων

Παππάς Ι. Σταύρος
Παθολόγος – Διαβητολόγος, τ.Συντονιστής Διευθυντής Γ' Παθολογικού Τμήματος  
& Διαβητολογικού Κέντρου, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ», 
Πρόεδρος Ινστιτούτου Μελέτης Έρευνας και Εκπαίδευσης για το Σακχαρώδη 
Διαβήτη και τα Μεταβολικά Νοσήματα

Πατενταλάκης Γέωργιος
Πνευμονολόγος, PHD, Brand Manager Respiratory Boehringer Ingelheim Ellas

Παυλοπούλου Ιωάννα
Καθηγήτρια Παιδιατρικής Παιδιατρικό Ερευνητικό Εργαστήριο, Παιδιατρική Κλινική 
Νοσοκομείο Παίδων «Π.& Α. Κυριακού», Τομέας Παθολογικός-Νοσηλευτικός

Πενέσης Γεώργιος
Γαστρεντερολόγο, Επικουρικό Επιμελητή, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓ.ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Πέππας Θεόδωρος
Παθολόγος-Λοιμωξιολόγος, Διευθυντής Γ’ Παθολογικού Τμήματος  
& Διαβητολογικού Κέντρου, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓ.ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ», Πρόεδρος 
Ελληνικής Εταιρείας Ελέγχου Λοιμώξεων

Πέτρου Κωνσταντίνος
Χειρουργός Οφθαλμίατρος, τ. Συντονιστής Διευθυντής Οφθαλμολογικής Κλινικής,  
ΓΝΑ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», Υπεύθυνος Τμήματος Διαβήτου

Πέτρου Πέτρος
Οφθαλμίατρος, Χειρούργος Υαλοειδούς Αμφιβληστροειδούς, Α’ Πανεπιστημιακή 
Οφθαλμολογική Κλινική ΕΚΠΑ
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Πιαδίτης Γεώργιος
MD, PhD, Διευθυντής Τμήματος Ενδοκρινολογίας & Κέντρου Διαβήτη, Γενικό 
Νοσοκομείο Αθηνών «Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ»

Πίτσαβος Χρήστος 
Ομότιμος Καθηγητής Καρδιολογίας, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Καρδιολογική Κλινική, ΓΝΑ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Πολίτη Σοφία
Επισκέπτρια Υγείας Υποψήφια Μεταπτυχιακή Φοιτήτρια ΠΜΣ Προαγωγή Παιδιών 
και Εφήβων - Σχολική Υγιεινή 

Πούλια Καλλιόπη Αννα 
RD,MMedSci, PhD, Κλινική Διαιτολόγος Διατροφολόγος, Επίκουρη Καθηγήτρια 
Κλινικής Διαιτολογίας, Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθηνών

Πρίφτης Κώστας Ν.
Παιδίατρος, Παιδοπνευμονολόγος – Παιδοαλλεργιολόγος

Ραλλίδης Λουκιανός
Αν. Καθηγητής Καρδιολογίας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Β΄ Παν/μιακή Καρδιολογική 
Κλινική, Παν/μιακό ΓΝΑ "ΑΤΤΙΚΟΝ", Πρόεδρος ΕΕΛΙΑ

Ράπτης Αθανάσιος 
Αν. Καθηγητή Παθολογίας – Σακχαρώδη Διαβήτη, Β΄ Προπ. Παθολογική Κλινική 
Μονάδα Έρευνας – Διαβητολογικό Κέντρο Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Ρίχτερ Δημήτριος
Καρδιολόγος, MD, FESC, FAHA, Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής Ευρωκλινικής 
Αθηνών, Πρόεδρος Ι.Μ.Ε.Θ.Α.

Ροβίνα Νικολέττα
Επίκουρη Καθηγήτρια Πνευμονολογίας-Εντατικής Θεραπείας ΕΚΠΑ,  
Α' Πανεπιστημιακή Πνευμονολογική Κλινική, Γ.Ν.Ν.Θ.Α «Η Σωτηρία»,  
Μέλος Δ.Σ. Ε.Π.Ε

Ρογδάκης Αθανάσιος
Χειρουργός, Προϊστάμενος Διευθυντής Β΄ Χειρουργικού Τμήματος  
& Αγγειοχειρουργικής ΜονάδοςΤμήματος ΓΝ Νίκαιας Πειραιά  
«ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Ρούσσου Αγλαΐα 
Κλινική Ψυχολόγος Γ.Ν. Νίκαιας

Σακουφάκη Μαρία 
MSc, Επισκέπτρια Υγείας Προαγωγής Δημόσιας Υγείας, Γενική Διεύθυνση Δημόσιας 
Υγείας Περιφέρειας Αττικής 
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Σαχινίδου Χαρίκλεια
Γενικός Ιατρός. Επιμ. Α', Κ.Υ. Λαγκαδάς

Σιγάλα Ιωάννα
Διευθύντρια ΕΣΥ-Πνευμονολογίας ΜΕΘ, Α’ Κλινικής Εντατικής Θεραπείας,  
Γ.Ν.Α «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ»

Σκληρός Ευστάθιος
Γενικός Ιατρός, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Κρήτης Διευθυντής Κ.Υ. Νεμέας, 
Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Έρευνας και Εκπαίδευσης στην ΠΦΥ (ΕΕΕΕΠ)

Σκοπελίτης Ηλίας 
Διευθυντής Β΄ Παθολογικής Κλινικής Γ. Ν. Νίκαιας 

Σκούτας Δημήτριος
Ειδικός Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΔΠΘ, Επιστημονικός 
Συνεργάτης Διαβητολογικού Κέντρου ΠΓΝΘ «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ»

Σκουτέλης Αθανασίος
Παθολόγος, Συντονιστής Διευθυντή Ε΄ Παθολογικής Κλινικής & Μονάδας 
Λοιμώξεων ΓΝΑ «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ»

Σταματάκης Κωνσταντίνος 
Γενικός Ιατρός, Επιμ. Α', Κ.Υ. Λαγκαδάς

Σταματάτος Ιωάννης 
Αγγειοχειρουργός, Επικ. Επιμελητής Β΄, Β΄ Χειρουργικού Τμήματος  
& Αγγειοχειρουργικής Μονάδος Γ.Ν. Νίκαιας Πειραιά «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Συμεωνίδης Αθανάσιος 
Γενικός Ιατρός, Διευθυντής ΚΥ Ν. Μηχανιώνας, Θεσσαλονίκη, Πρόεδρος 
ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ, Εταιρεία Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής Ελλάδος

Συρίγου Αικατερίνη
MD, PhD, Συντονίστρια Διευθύντρια Τμήματος Αλλεργιολογίας & Κλινικής 
Ανοσολογίας Παίδων & Ενηλίκων Γενικό Νοσοκομείο «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»

Σωτηρόπουλος Αλέξης
MD, PhD, Παθολόγος – Διαβητολόγος - Γενικός Ιατρός, Διευθυντής ΕΣΥ,  
Γ΄ Παθολογικό Τμήμα - Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά  
«ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Ταμβάκος Ηλίας
Διευθυντής Παθολογίας, Γ' Παθολογικό Τμήμα – Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Νίκαιας 
Πειραιά «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»
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Τεντολούρης Νικόλαος
Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, Α΄ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική & Ειδική Νοσολογία, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου,  
ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ», Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Εσωτερικής Παθολογίας 

Τζανίδης Γεώργιος
Γενικός Ιατρός, Επιστημονικός Συντονιστής ΚΥ Πάρου, MSc Διοίκησης Υπηρεσιών 
Υγείας

Τζουβαλά Μαρία
Διευθύντρια ΕΣΥ, Επιστημονικά & Διοικητικά Υπεύθυνη, Γαστρεντερολογική Κλινική,  
ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ» ΓΝΔΑ «Αγία Βαρβάρα»

Τούντας Χαράλαμπος
Αν. Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών

Τούσουλης Δημήτριος
Καθηγητής Καρδιολογίας, Διευθυντής της Α΄Καρδιολογικής Κλινικής, Γ.Ν. Αθηνών 
«Ιπποκράτειο»

Τούτουζας Κωνσταντίνος
Αν. Καθηγητής, Α΄ Προπαιδευτική Χειρουργική Κλινική Εθνικού και Καποδιστριακού 
Πανεπιστημίου Αθηνών, ΓΝΑ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Τρόντζας Π.
Ρευματολόγος, Διευθυντής Ρευματολογικού Κέντρου ΓΝΝΘΑ (ΣΩΤΗΡΙΑ), Πρόεδρος 
ΕΠΕΜΥ

Τσαβίδη Λευκοθέα
Τσακουντάκης Νικόλαος

Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Διευθυντής ΕΣΥ, Π.Ι. Μαλίων. Μετεκπαιδευθείς  
στον Σακχ. Διαβήτη (Διαβητολογικό Κέντρο Βενιζέλειου Νοσοκ Ηρακλείου),  
Μέλος ΔΣ ΕΔΔΙΠΦΥ

Τσάπας Απόστολος
Καθηγητής Παθολογίας – Σακχαρώδη διαβήτη, Διευθυντής Β’ Παθολογικής 
Κλινικής ΑΠΘ

Τσαπόγας Παναγιώτης
Παθολόγο - Διαβητολόγο Αν. Διευθυντή Γ΄ Παθολογικής Κλινικής - Κέντρο 
Μεταβολισμού και Διαβήτη Νοσοκομείο «ΕΡΡΙΚΟΣ ΝΤΥΝΑΝ»

Τσικρικά Σταματούλα
Πρόεδρος ΕΠΝΕΛ, Ιατρός Πνευμονολόγος Φυματιολόγος ΓΝΝ Σωτηρία

Τσιμιχόδημος Βασίλειος
Αν. Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων
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Τσιούφης Κωνσταντίνος
Καθηγητής Καρδιολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών,  
Α΄ Καρδιολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, ΓΝΑ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Τσιρίγκα Ιωάννα 
Επισκέπτρια Υγείας, MSc Διοίκηση Μονάδων Υγείας, Γενική Γραμματέας Π.Ο.Ε - 
Π.Φ.Υ

Φεξη Παναγιωτα
MD, MRCPSych Ψυχίατρος, Επιστημονικός Συνεργάτης,  
Υποψήφια Διδάκτωρ Α’ Ψυχιατρικής Κλινικής του Πανεπιστημίου Αθηνών

Φίλης Κωνσταντίνος
Αν. Καθηγητής, Α΄ Προπαιδευτική Χειρουργική Κλινική Εθνικού και Καποδιστριακού 
Πανεπιστημίου Αθηνών, ΓΝΑ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Φιλιππίδης Φίλιππος
Φίλιππος Εμμμανουήλ

Πνευμονολόγος, Mediterraneo Hospital, Γλυφάδα

Φούσας Στέφανος
MD, FACC, Συντονιστής Τομέα Καρδιάς και Αγγείων METROPOLITAN GENERAL,  
Επ. Καθηγητής Καρδιολογίας, τέως Πρόεδρος ΕΚΕ

Φωτεινού Ζωή
Ειδικός Παθολόγος

Φωτιάδου-Παππά Ελένη
Βιοπαθολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια Τμήματος Ανοσολογίας  
& Ιστοσυμβατότητας, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Χαλβατσιώτης Παναγιώτης 
Επ. Καθηγητή Παθολογίας, Προπ. Παθολογική Κλνική - Μονάδα Έρευνας 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Διαβητολογικό Κέντρο, Πανεπιστημιακό ΓΝΑ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Χατζηαγγελάκη Εριφύλη 
Καθηγήτρια Παθολογίας - Μεταβολικών Νοσημάτων, Β΄ Προπ. Παθολογική Κλινική 
- Μονάδα Έρευνας - Διαβητολογικό Κέντρο Πανεπιστημίου Αθηνών, Παν/μιακό  
ΓΝΑ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Χατζηβασίλογλου Βασιλικη
Ειδικευόμενη, Γ΄ Παθολογικό Τμήμα - Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά  
«ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Χατζηδημητρίου Ελίνα
Δερματολόγος - Αφροδιοσιολόγος
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Χατζής Χρήστος
Χειρουργός, Επικ. Επιμελητής Β΄, Β΄ Χειρουργικού Τμήματος & Αγγειοχειρουργικής 
Μονάδος

Χουλιάρα Βασιλική
Επιμελήτρια Α΄ ΕΣΥ Νευρολογικού Τμήματος ΓΝ Νίκαιας Πειραιά

Χριστακόπουλος Παρασκευάς
Αμ. Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών 

Χρυσοχόου Χριστίνα
Δρ. Καρδιολόγος, Διευθύντρια, Α' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική,  
ΓΝΑ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Ψυχογιός Κλέαρχος
Νευρολόγος Επιμελητής Μονάδας Εγκεφαλικών Επεισοδίων Νοσ/μείου 
Metropolitan Hospital
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ΟΡΓΑΝΩΣΗ: 
ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ
ΑΝΤΩΝΙΟΣ ΖΑΜΠΕΛΑΣ
Καθηγητής Διατροφής-Διαιτολογίας, Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθηνών
Πρόεδρος Πανελλήνιας Εταιρείας Διατροφής 

ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΜΕΛΕΤΗΣ, ΕΡΕΥΝΑΣ & ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ  
ΓΙΑ ΤΟ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΚΑΙ ΤΑ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ
Dr ΣΤΑΥΡΟΣ Ι. ΠΑΠΠΑΣ
τ. Συντ. Διευθυντής
Γ΄ Παθολογικής Κλινικής – Διαβητολογικού Κέντρου
Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας «Άγιος Παντελεήμων»

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ
ΚΕΓΜ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΕΣ & ΣΥΝΕΔΡΙΑΚΕΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΙΣ Α.Ε.
Μιχαλακοπούλου 27, 11528 ΑΘΗΝΑ, 
Τηλ.: 210-7210001, 210-7210052,
Fax: 210 7210051, 210 7210069,
E-mail: info@congressworld.gr,
http://www.congressworld.gr

ΤΟΠΟΣ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ
Η εκδήλωση θα γίνει στο ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ DIVANI CARAVEL, Αθήνα

ΜΟΡΙΟΔΟΤΗΣΗ
Θα χορηγηθούν 40 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης CME - CPD Credits από 
τον Π.Ι.Σ.

ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
Η εγγραφή για την εκδήλωση ορίσθηκε στα 70.00 € (για παρακολούθηση με φυσική 
παρουσία) και στα 50.00 € (για παρακολούθηση διαδικτυακά) και περιλαμβάνει:
• Παρακολούθηση του επιστημονικού προγράμματος (με φυσική παρουσία ή διαδικτυακά)
• Παραλαβή ηλεκτρονικού συνεδριακού υλικού (e-program / e- abstract book)
• Καφέ στα διαλείμματα στη φυσική παρακολούθηση
• Πιστοποιητικό παρακολούθησης (e-certificate)

Γ Ε Ν Ι Κ Ε Σ  Π Λ Η Ρ Ο Φ Ο Ρ Ι Ε Σ
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ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ | e-CERTIFICATE
Πιστοποιητικό Συμμετοχής δικαιούνται όλοι οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι οι οποίοι θα 
παρακολουθήσουν το Επιστημονικό Πρόγραμμα. Για την παραλαβή του πιστοποιητι-
κού απαιτείται η παρακολούθηση του 60% του συνολικού χρόνου του επιστημονικού 
προγράμματος, σύμφωνα με τη σχετική εγκύκλιο του ΕΟΦ. Ο χρόνος παρακολούθησης 
προσμετράτε και για φυσική και για διαδικτυακή παρακολούθηση.
Η Μοριοδότηση του Πιστοποιητικού Παρακολούθησης αποδίδεται στους ιατρούς (ει-
δικούς-ειδικευόμενους), αναλογικά με τον χρόνο παρακολούθησης του επιστημονικού 
Προγράμματος.
Για την έκδοση του e- Certificate, οι σύνεδροι θα λάβουν 4 ημέρες μετά την ολοκλήρωση 
του συνεδρίου ειδικό κωδικό και οδηγίες προκειμένου να κατεβάσουν Πιστοποιητικό 
Παρακολούθησης από τον ακόλουθο σύνδεσμο:
https://certificates.congressworld.gr/gr/congress

ΚΟΝΚΑΡΔΕΣ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ
Όλοι οι συμμετέχοντες με εγγραφή για φυσική παρακολούθηση θα λάβουν ηλεκτρονικά 
την ονομαστική τους κονκάρδα που θα φέρει ένα μοναδικό barcode, έγκαιρα πριν την 
έναρξη του Συνεδρίου. Οι κονκάρδες (badge) με το barcode θα πρέπει να σαρώνονται 
στο ειδικό μηχάνημα πριν από την είσοδο και κατά την έξοδο από την αίθουσα, για να 
καταγράφονται οι ώρες παρακολούθησης.
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Η Οργανωτική Επιτροπή του Συνεδρίου ευχαριστεί θερμά  
τις παρακάτω εταιρείες για την υποστήριξη της εκδήλωσης 

Ε Υ Χ Α Ρ Ι Σ Τ Ι Ε Σ

&

 Για την πλήρη περίληψη των χαρακτηριστικών του προϊόντος, παρακαλούμε να απευθύνεστε στην MSD Ελλάδος. 
Αγίου Δημητρίου 63, 174 56, Άλιμος. Τηλ.: 210 9897 300

1. SmPC JANUVIA, SmPC JANUMET

Συνπροώθηση και διανομή:
ΚΑΤΟΧΟΣ ΤΗΣ ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ:
Merck Sharp & Dohme B.V., Waarderweg 39,
2031 BN Haarlem, Ολλανδία
ΤΟΠΙΚΟΣ ΑΝΤΙΠΡΟΣΩΠΟΣ: MSD Α.Φ.Β.Ε.Ε.
ΑΘΗΝΑ: Αγ. Δημητρίου 63, Άλιμος 174 56, Αττική
Αρ. ΓΕΜΗ 121808101000
Τηλ: 2109897300
www.msd.gr
E-MAIL: dpoc_greece@merck.com
 
 

GR-DIA-00036674-01092020-JANM 

JANUMET (50+1000) ΛΤ: 35,43€, JANUMET (50+850) ΛΤ: 44,33€, JANUVIA (100) ΛΤ: 33,68€, JANUVIA (50) ΛΤ: 24,70€

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα
πιο ασφαλή και αναφέρετε ΟΛΕΣ

τις ανεπιθύμητες ενέργειες
για ΟΛΑ τα φάρμακα συμπληρώνοντας

την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»
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Νέα γενιά Elpenhaler®

To μέλλον είναι εδώ!

100mcg ή 250mcg ή 500mcg προπιονικής φλουτικαζόνης και
 50mcg σαλμετερόλης (ως ζιναφοϊκή σαλμετερόλη). 
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ELPEN A.E.
Φαρμακευτική Βιομηχανία
Λεωφ. Μαραθώνος 95
Πικέρμι Αττικής 190 09
Τηλ.: 210 60 39 326-9

Αντιπρόσωπος Κύπρου
Κωστάκης Τσίσιος & Σια ΛΤΔ
Τ.Θ. 56495, 3307 ΛΕΜΕΣΟΣ
Τηλ. +357 25343150
Fax. +357 25354242

ELPEN Pharma GmbH
Bismarckstr. 63, 12169 Berlin, Germany
Phone: +49 (0) 30 7974040-0
Fax: +49 (0) 30 7974040-17
e-mail: info@elpen-pharma.dewww.elpen.gr

200mcg βουδεσονίδης και 6mcg διυδρικής φουμαρικής 
φορμοτερόλης ή 400mcg βουδεσονίδης και12mcg διυδρικής 
φουμαρικής φορμοτερόλης.
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ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΑΘΕΣΗΣ:
Με ιατρική συνταγή

          

             + 357 22741741

         

DELTIUS OR.SO.D. 10000 IU/ML BTx1 BOTTLEx10ML+1 DROPPER Λ.Τ.: 10,11€

ADV_DELTIUS_10000_17x24_50-DELOS10-ADV-24092021_9-2021.qxp_§  29/09/2021  15:26  Page 1
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ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΑΘΕΣΗΣ:
Με ιατρική συνταγή

          

             + 357 22741741

         

Λ.Τ. DELTIUS ORAL.SOL 25.000 IU/2,5ml BTx1 BOTTLEx2,5ml: 4,00€. Λ.Τ. DELTIUS ORAL.SOL 25.000 IU/2,5ml BTx4 BOTTLEx2,5ml: 15,95€.

ADV_DELTIUS_25000_17x24_57-DELOS25-REP(37)-24092021_9-2021.qxp_§  29/09/2021  15:21  Page 1
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Tα προϊόντα αναπτύχθηκαν σε συνεργασία με την  
INNOVIVA.
Πριν τη συνταγογράφηση συμβουλευτείτε την Περίληψη 
Χαρακτηριστικών του Προϊόντος η οποία είναι διαθέσιμη 
κατόπιν αιτήσεως στην εταιρεία. Φαρμακευτικό προϊόν για το 
οποίο απαιτείται ιατρική συνταγή. Παρακαλούμε επικοινωνήστε 
με την εταιρεία για επιβεβαίωση πλήρως ενημερωμένων 
δεδομένων, για οποιαδήποτε πληροφορία ή/και αναφορά 
Ανεπιθύμητων Ενεργειών στο τηλέφωνο 210 6882100.
Το εμπορικό σήμα ανήκει ή έχει παραχωρηθεί στον 
Όμιλο Εταιρειών GSK. ©2021 Όμιλος εταιρειών GSK ή 
δικαιοπάροχος του Ομίλου GSK.

RELVAR Ellipta  
Φουροϊκή Φλουτικαζόνη/Βιλαντερόλη 

92/22mcg & 184/22mcg

GR-REL-4-04-2021

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και Αναφέρετε  
ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για ΟΛΑ τα φάρμακα

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Τα προϊόντα δεν απεικονίζονται  
σε πραγματικό μέγεθος.

Σύμβαση προώθησης    

Menarini Hellas A.E. 
Πάτμου 16-18, 151 23 Αθήνα  
Τ: 210 8316111, F.: 210 8317343 
www.menarini.gr

GlaxoSmithKline 
Λ. Κηφισίας 266, 152 32 Χαλάνδρι, Αθήνα 
Τηλ.: 210 6882100
www.glaxosmithkline.gr






