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ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΦΟΡΟΥΜ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ

ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ

	 Πρόεδρος:	 Χρήστος Χατζηχριστοδούλου

	 Αντιπρόεδρος:	 Βασιλική Μπενέτου

	 Γεν. Γραμματέας:	 Ευαγγελία Νένα

	 Ταμίας:	 Εμμανουήλ Συμβουλάκης

	 Mέλη:	 Ελένη Γελαστοπούλου

		  Κωνσταντίνος Τσιλίδης

		  Ζωή Τσίμτσιου

ΤΙΜΗΤΙΚΗ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Αρβανιτίδου-Βαγιωνά Μ.

Βακάλης Ν.

Βατόπουλος Α.

Βελονάκης Ε.

Δαρδαβέσης Θ.

Δηµολιάτης Ι.

Διοµήδους Μ.

Κατσουγιάννη Κ.

Κουρέα-Κρεµαστινού Τ.

Κουτής Χ.

Λιονής Χ.

Λεοτσινίδης Μ.

Μπεζιρτζόγλου Ε

Μπένος Α.

Παναγιωτόπουλος Τ.

Τζώνου Α.

Τούντας Ι.

Τριχοπούλου Α.

Χατζάκης Α.

ΤΟΠΙΚΗ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

	 Πρόεδρος:	 Μπενέτου Β.

Μέλη:

Βαρδαβάς Κ.

Μαγιορκίνης Γ.

Μαρίνος Γ.

Νάσκα Α

Πανταζής Ν.

Παρασκευής Δ.

Κωστάκη Ε.

Ορφανός Φ.
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Αγαπηδάκη Ε.

Ανδριόπουλος Π.

Αρκαδόπουλος Ν.

Βανταράκης Α.

Βαρδαβάς Κ.

Γαβανά Α.

Γαλάνης Π.

Γελαστοπούλου Ε.

Διαμαντόπουλος Β

Ζηλίδης Χ.

Ζιντζαράς Η.

Καϊτελίδου Δ.

Καλοκαιρινού Α.

Κογεβίνας Μ.

Κόκκαλη Σ.

Κονδύλης Η.

Κοντογιώργης Χ.

Κουλούρη Φ.

Κουρλαµπά Γ.

Κράββαρη Χ-Μ

Κωνσταντινίδης Θ.

Κωστάκη Ε

Λάγγας Δ.

Λάγιου Α.

Λάγιου Π.

Λαχανά Ε.

Μαγιορκίνης Γ.

Μαρίνος Γ.

Μαρκοζάννες Γ.

Μουχτούρη Β.

Μπαρμπούνη Α.

Μπενέτου Β.

Νάσκα Α.

Νένα Ε.

Νικολακοπούλου Α.

Νοταρά Β.

Νταχάμπρε Ι.

Ντζάνη Ε.

Ορφανός Φ.

Παναγιωτάκος Δ.

Παναγοπούλου Ε.

Πανταζής Ν.

Παρασκευής Δ.

Πολύζος Ν.

Πρεζεράκος Π.

Ραχιώτης Γ.

Ριζά Ε.

Σαζακλή Ε.

Σακελλάρη Ε.

Σαµόλη Ε.

Σμυρνάκης Ε.

Σουρτζή Π.

Συμβουλάκης Μ.

Σύψα Β.

Τατσιώνη Α.

Τζουλάκη Ι.

Τουλούµη Γ.

Τσάρας Κ.

Τσερώνη Μ.

Τσίγαλου Χ.

Τσιλιγιάννη Ι.

Τσιλίδης Κ.

Τσίμτσιου Ζ

Τσιρώνη Μ.

Τυροδήμος Η.

Χάιδιτς ΑΜ.

Χατζή Λ.

Χατζηχριστοδούλου Χ.

Χλουβεράκης Γ.

Χουρδάκης Μ.

Ψαλτοπούλου Θ.
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ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ ΑΡΙΣΤΕΙΟΥ
«Αριστείο Μεταπτυχιακής Έρευνας Καθηγητή Ε. Ευαγγέλου»

	 Πρόεδρος:	 Ντζάνη Ε.

	 Mέλη:	 Νάσκα Α

		  Νένα Ε.

		  Τσιλίδης Κ.

		  Χατζηχριστοδούλου Χ.

ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ ΒΡΑΒΕΙΟΥ
«Βραβείο Καθηγητή Δ. Τριχόπουλου»

	 Πρόεδρος:	 Λάγιου Π.

	 Mέλη:	 Γελαστοπούλου Ε.

		  Κωνσταντινίδης Θ.Κ.

		  Μπαρµπούνη Α.

		  Συµβουλάκης Ε.

ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ ΚΑΙ ΒΡΑΒΕΥΣΗΣ ΠΡΟΦΟΡΙΚΩΝ
και ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ

	 Πρόεδρος:	 Μπενέτου Β.
	 Αντιπρόεδρος:	 Νένα Ε.

Μέλη:

Ανέστης Α.

Βαρδαβάς Κ.

Γαλάνης Π.

Κόκκαλη Σ.

Κουρλαμπά Γ.

Κωστάκη Ε.

Μαρίνος Γ.

Μαρκοζάννες Γ.

Μπέλλος Ι.

Νικολακοπούλου Α.

Ορφανός Φ.

Πανταζής Ν.

Σαζακλή Ε.

Σακελλάρη Ε.

Συμβουλάκης Ε.

Τσίγαλου Χ.

Τσίμτσιου Ζ.
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Μήνυμα Προέδρων
Αγαπητοί Συνάδελφοι και φίλοι,

Με ιδιαίτερη χαρά σας προσκαλούμε στο 11ο Πανελλήνιο Συνέδριο του Φόρουμ 
Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής Ιατρικής με θέμα «Καινοτομία, επιστημονική τεκμηρίωση 
και επικοινωνία: Χτίζοντας ένα ανθεκτικό μέλλον για τη δημόσια υγεία» το οποίο θα 
πραγματοποιηθεί στις 21-23 Νοεμβρίου 2025 στην Αθήνα, στο ξενοδοχείο Royal Olympic.

Βιώνοντας μια εποχή συνεχών και πολυδιάστατων προκλήσεων για τη δημόσια υγεία, 
μεταξύ των οποίων, η επανεμφάνιση λοιμωδών νοσημάτων, η έξαρση των χρόνιων 
νοσημάτων και των παραγόντων κινδύνου τους, η κλιματική κρίση, η γήρανση του 
πληθυσμού, οι ανισότητες στην υγεία, οι μεταναστευτικές και προσφυγικές κρίσεις αλλά 
και η πληθώρα παραπληροφόρησης, είναι επιτακτική η ανάγκη να επενδύσουμε σε λύσεις 
που συνδυάζουν την καινοτομία με την επιστημονική γνώση και την αποτελεσματική 
επικοινωνία. Οι λειτουργοί της δημόσιας υγείας χρειαζόμαστε σήμερα όχι μόνο επιστημονικά 
τεκμηριωμένες συστάσεις και στρατηγικές, αλλά και τις δεξιότητες και τα εργαλεία που 
θα μας επιτρέψουν να μεταφέρουμε αποτελεσματικά το σωστό μήνυμα, την κατάλληλη 
στιγμή, στους ανθρώπους που το χρειάζονται. Η καινοτομία αφορά τόσο την τεχνολογία, 
όσο και τον τρόπο με τον οποίο σχεδιάζουμε και υλοποιούμε τις πολιτικές δημόσιες υγείας, 
διαμορφώνουμε κοινωνικές συμμαχίες και εμπνέουμε εμπιστοσύνη στον πληθυσμό.

Το συνέδριό μας φιλοδοξεί να αποτελέσει ένα ζωντανό χώρο ανταλλαγής γνώσεων, 
εμπειρίας, και δημιουργικών ιδεών. Μέσα από τις εισηγήσεις και το διάλογο με 
καταξιωμένους αλλά και πολλά υποσχόμενους νέους επιστήμονες και ερευνητές, στόχος 
μας είναι να αναδείξουμε και κατανοήσουμε βαθύτερα τα σύγχρονα θέματα που απασχολούν 
τη δημόσια υγεία, να προβάλλουμε τη σημασία της επιστημονικής τεκμηρίωσης στις 
παρεχόμενες συστάσεις και πρακτικές, να αμφισβητήσουμε ίσως παρωχημένες αντιλήψεις 
και να διαμορφώσουμε μαζί ένα ανθεκτικότερο, πιο δίκαιο και αισιόδοξο μέλλον για τη 
δημόσια υγεία.

Με την υπόσχεση να ανταποκριθούμε στις προσδοκίες σας προσφέροντας ένα 
πολυδιάστατο, ενδιαφέρον και υψηλής ποιότητας επιστημονικό πρόγραμμα, με σημαντική 
εκπαιδευτική διάσταση για τη νέα γενιά των επιστημόνων, σας προσκαλούμε και σας 
προτρέπουμε να συμμετέχετε ενεργά στις εργασίες του Συνεδρίου μας. Η συμμετοχή σας θα 
είναι τιμητική και ιδιαίτερα σημαντική για την επίτευξη των στόχων μας, που ελπίζουμε να 
είναι και δικοί σας.

Με εκτίμηση,
Εκ μέρους του ΔΣ του Φόρουμ,

Οι Πρόεδροι της Οργανωτικής Επιτροπής του Συνεδρίου,

Χρήστος Χατζηχριστοδούλου
Καθηγητής Υγιεινής και Επιδημιολογίας

Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

Βασιλική Σ. Μπενέτου
Καθηγήτρια Υγιεινής και Επιδημιολογίας

Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών



Επιστημονικό Πρόγραμμα
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08:00-09:00	 ΕΓΓΡΑΦΕΣ

09:00-10:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Η σημασία της επικοινωνίας στην αποτελεσματική προσαρμογή και ανθε-
κτικότητα των ηλικιωμένων στην κλιματική κρίση
Προεδρείο:	 Παναγιώτα Σουρτζή, Βενετία-Σοφία Βελονάκη
Θεμελιώδεις Αρχές Επικοινωνίας για την Κλιματική Αλλαγή και τη Δημόσια 
Υγεία
Θεόδωρος Πεσιρίδης
Επικοινωνία με τους ηλικιωμένους σε Καταστάσεις Κλιματικής Κρίσης: 
Ο ρόλος των επαγγελματιών υγείας
Αναστασία Πανά
Διατομεακή Επικοινωνία και συνεργασία με Εμπλεκόμενους Φορείς
Ελένη Ροδίτη

10:30-11:00	 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο:	 Αρετή Λάγιου, Ευαγγελία Νένα
Η ελληνική εμπειρία στη διαχείριση κινδύνων από κλιματική αλλαγή και 
διαβιβαστές: Μαθήματα και Διεθνής εμπειρία
Χριστίνα-Μαρία Κράββαρη

11:00-11.30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ

11:30-12:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Η σημασία της ένταξης της Εγγραμματοσύνης Υγείας (ΕΥ) στα σχολεία
Προεδρείο:	 Βασιλική Μπενέτου, Γεώργιος Ραχιώτης
Η σημασία της ένταξης της ΕΥ στα σχολεία: Το πρόγραμμα Digi-Health 
Literacy
Βασιλική Μπενέτου
Αποτελεσματικές παρεμβάσεις για την προαγωγή της ΕΥ στα σχολεία
Ιωάννης Μπέλλος
Συστάσεις του WHO για την ΕΥ
Κωνσταντίνα Βασιλείου
Σχολιασμός:	 Γεώργιος Ραχιώτης, Ευανθία Σακελλάρη

ΠΑΡΑΣΚΕΥΉ 21 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2025 (Αίθουσα ΚΑΛΛΙΡΟΗ)
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΉ 21 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2025 (Αίθουσα ΚΑΛΛΙΡΟΗ)

12:30-13:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Σύγχρονα θέματα βιοηθικής και δεοντολογίας στη βιοϊατρική έρευνα
Προεδρείο:	 Νικόλαος Θωμαΐδης, Θεόδωρος Κωνσταντινίδης
Η ακεραιότητα στην έρευνα: Ο θεματοφύλακας για αξιόπιστη έρευνα
Νικόλαος Θωμαΐδης
Η ιατρική ηθική μέσα στο χρόνο: Μαθήματα από την ιστορία της Ιατρικής
Μαριάννα Καραμάνου
Σύγχρονες προκλήσεις στην πολιτική ανοικτών δεδομένων
Δημήτριος Παρασκευής

13:30-14:00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ�   Σελ. 17

14:00-15:00	 ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ - ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

15:00-16:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Καινοτόμες εφαρμογές στη δημόσια υγεία
Προεδρείο:	 Θεόδωρος Παπαϊωάννου, Χρήστος Κοντογιώργης
Εξελίξεις στη βιοϊατρική τεχνολογία και η επίδρασή τους στη δημόσια υγεία
Θεόδωρος Παπαϊωάννου
H Εφαρμογή της καινοτομίας των ιατροτεχνολογικών προϊόντων στη 
διαχείριση των χρόνιων παθήσεων
Χρήστος Δαραμήλας
Δευτερογενής αξιοποίηση δεδομένων της Υγείας
Παντελής Νατσιάβας
Ανωνυμοποίηση ιατρικών δεδομένων και Τεχνητή Νοημοσύνη
Εμμανουήλ Τερροβίτης
Σχολιασμός:	 Δημήτρης Ζωγραφόπουλος

16:30-17:00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ�   Σελ. 17

17:00-17:30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ

17:30-18:00	 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο:	 Παγώνα Λάγιου
The role of nutrition in shaping the future of public health: the WHO 
perspective - New launch of the WHO CC for Nutrition and Health, Dept. of 
Hygiene, Epidemiology & Medical Statistics, School of Medicine, NKUA
Joao Breda
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΉ 21 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2025 (Αίθουσα ΚΑΛΛΙΡΟΗ)

18:00-19:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Εθνικό Πρόγραμμα «Προλαμβάνω»
Προεδρείο:	 Σωτήριος Τσιόδρας, Χρήστος Χατζηχριστοδούλου, 

Παγώνα Λάγιου
Κεντρική Ομιλία
Ειρήνη Αγαπηδάκη
Σχολιασμός:	 Nικόλαος Αρκαδόπουλος, Αλέξανδρος Δαπόντε, Ευάγγελος 

Οικονόμου, Λουκιανός Ραλλίδης, Σπυρίδων Σιακαβέλλας,

19:30-20:30	 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ - ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ
Προεδρείο:	 Χρήστος Χατζηχριστοδούλου, Βασιλική Μπενέτου, 

Ευαγγελία Νένα
• Τελετή απονομής για το «Βραβείο Καθηγητού Δημητρίου Τριχόπουλου»
• Τελετή απονομής για το «Αριστείο Μεταπτυχιακής  Έρευνας Καθηγητού 
   Ε. Ευαγγέλου»
• Πρελούδιο αίσθησης και γνώσης

Εμμανουήλ Συμβουλάκης
Εναρκτήρια Διάλεξη
Η επίδραση της μουσικής στη σωματική και ψυχική υγεία. Η μουσική 
εκτέλεση, η συμμετοχή και η ακρόαση σε επίπεδο ατομικό και κοινωνικό
Μύρων Μιχαηλίδης
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΉ 21 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2025 (Αίθουσα TEMPLAR’S)

08:00-09:00	 ΕΓΓΡΑΦΕΣ
09:00-10:00	 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ Ι

Προεδρείο:	 Γεώργιος Μαρίνος, Φίλιππος Ορφανός

10:00-11:00	 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΙΙ
Προεδρείο:	 Ευανθία Σακελλάρη, Βενετία Νοταρά

11:00-11.30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ
11:30-12:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ

Εκτίμηση κινδύνου και Περιβαλλοντική Υγεία: Πολυκεντρική Εμπειρία
Προεδρείο:	 Απόστολος Βανταράκης, Μιχάλης Λεοτσινίδης
Συστήματα έγκαιρης προειδοποίησης στη Δημόσια Υγεία: 
Από την περιβαλλοντική επιτήρηση στην πρόληψη
Πολυχρόνης Κωστούλας
Τεχνητή νοημοσύνη και Εκτίμηση επικινδυνότητας
Ιωάννα Χατζηπροδρομίδου
Πτητικές ενώσεις από μονάδα αδρανοποίησης ζωικών υποπροϊόντων: 
Κίνδυνος - Παρέμβαση - Αντίκτυπος στην ποιότητα ζωής
Ελένη Σαζακλή
Σχολιασμός:	 Μιχάλης Λεοτσινίδης

12:30-14:00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Tεχνητή Νοημοσύνη στην Υγεία
Προεδρείο:	 Γιώτα Τουλούμη, Νίκος Πανταζής
Από τα δεδομένα στην πρόβλεψη: Η συμβολή της μηχανικής μάθησης
Βάλια Μπαραλού
Μοντέλα Δυναμικών Προβλέψεων
Αχιλλέας Σταμουλόπουλος
Μοντέλα πρόβλεψης Παχυσαρκίας από δεδομένα αυτό-αναφοράς
Νίκος Πανταζής
Τεχνητή Νοημοσύνη στην υγεία: Δυνατότητες και Περιορισμοί
Σπύρος Δεναξάς

14:00-15:00	 ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ - ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
15:00-18:00	 ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ

Μετα-ανάλυση Δικτύου με πρακτική εφαρμογή
Προεδρείο:	 Άννα-Μπεττίνα Χάιδιτς, Αδριανή Νικολακοπούλου
Εισηγητές:	 Δημήτρης Μαυρίδης, Σταύρος Νικολακόπουλος, Ηρώ Ντάγκα, 

Αφροδίτη Τσάτση
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08:30-09:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Διαχείριση και πρόβλεψη υγειονομικών κρίσεων
Προεδρείο:	 Φωτεινή Κουλούρη , Εμμανουήλ Συμβουλάκης, 

Έλενα Ριζά

Πρόβλεψη κρίσεων υγείας με την τεχνητή νοημοσύνη
Στυλιανή Γερακάρη
Ο ρόλος των κοινοτικών φαρμακείων στη διαχείριση φαρμακοθεραπείας 
χρόνιων νοσημάτων σε σενάρια έκτακτων συνθηκών λόγω φυσικών 
καταστροφών
Ηλίας Κατσόγιαννης

09:30-11:00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Η συνδρομή του Φόρουμ Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής Ιατρικής σε 
εθνικά σχέδια δράσης με έμφαση στην ενδυνάμωση της κοινότητας: 
Το παράδειγμα της Εθνικής Δράσης κατά της παιδικής παχυσαρκίας
Προεδρείο:	 Βασιλική Μπενέτου, Ευαγγελία Ντζάνη
Η Εθνική Δράση κατά της Παιδικής Παχυσαρκίας: Από τον Στρατηγικό 
Σχεδιασμό στην Εφαρμογή και ο ρόλος της Διατομεακής Συνεργασίας
Κωνσταντίνα Τσουτσουλοπούλου
Σχολιασμός:	 Αρετή Λάγιου, Μιχάλης Λεοτσινίδης, Βασιλική Μπενέτου, Ανδρονίκη 

Νάσκα, Ευαγγελία Νένα, Ιωάννα Τσιλιγιάννη, Ζωή Τσίμτσιου

11:00-11:30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ
11:30-12:00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΉ ΔΙΆΛΕΞΗ�   Σελ. 17

12:00-13:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Νεότερα στην πρόληψη και αντιμετώπιση των χρόνιων νοσημάτων
Προεδρείο:	 Κωνσταντίνος Τσιούφης, Δημήτριος Μπούμπας
Πρόληψη καρδιαγγειακών νοσημάτων: Από τους παράγοντες κινδύνου στη 
γενετική
Χαράλαμπος Βλαχόπουλος
Νεότερες εξελίξεις στη διαχείριση του βρογχικού άσθματος
Κατερίνα Αντωνίου
Νεότερα για την πρόληψη και αντιμετώπιση του ΣΔ
Νικόλαος Τεντολούρης
Άνοια και Νόσος Alzheimer: Συχνότητες και προοπτική της πάθησης, 
νεότερα διαγνωστικά εργαλεία και προσπάθειες πρόληψης
Νικόλαος Σκαρμέας

13:30-14:00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ�   Σελ. 17

14:00-15:30	 ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ - ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
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15:30-16:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
A whole system approach to Quality of Care and Patient Safety in Greece
Προεδρείο:	 Ζωή Τσίμτσιου, Joao Breda, WHO
A Quality of Care perspective for health systems in WHO European Region
Valter R. Fonseca (WHO)
The National Strategy for Quality of Care and Patient Safety 2025-2030
Δάφνη Καϊτελίδου (ODIPY)
A national training curriculum for Quality of Care and Patient Safety
Ζωή Τσίμτσιου

16:30-17:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Μεταρρύθμιση στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας: 
Σύγχρονες προκλήσεις
Προεδρείο:	 Ελένη Γελαστοπούλου, Γεώργιος Μαρίνος
Η συμβολή των Πανεπιστημιακών Κέντρων Υγείας στη βελτίωση της 
παροχής υπηρεσιών υγείας
Αθηνά Τατσιώνη
Η διασύνδεση ΠΦΥ με τη δημόσια υγεία: Δυνατότητες και προκλήσεις
Σταματία Κόκκαλη
Ο ρόλος του προσωπικού ιατρού στη δημόσια υγεία
Ευστάθιος Σκληρός

17:30-18:00	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ
18:00-19:15	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ

Προεδρείο:	 Μαρία Θεοδωρίδου, Αναστασία Μπαρμπούνη
Το πρόβλημα της διστακτικότητας για τους εμβολιασμούς. Πρόληψη και 
αντιμετώπιση
Ιωάννα Παυλοπούλου
Σχολιασμός:	 Χρήστος Λιονής, Μαριάννα Θεοδωρά

19:15-20:30	 PANEL DISCUSSION
Emerging evidence and public health policies for Nutrition and Health
Προεδρείο:	 Παγώνα Λάγιου, Ανδρονίκη Νάσκα
The WCRF recommendations for dietary prevention of cancer and their 
implementation
Francesco Branca
Latest dietary advice evidence for Cancer Survivors
Κωνσταντίνος Τσιλίδης
Update of the National Food-based Dietary Guidelines
Ανδρονίκη Νάσκα
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08:30-10:00	 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΙΙΙ
Προεδρείο:	 Αδριανή Νικολακοπούλου, Ευαγγελία Γεωργία Κωστάκη

10:00-12:30	 ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
Εισαγωγή στη Μηχανική Μάθηση
Προεδρείο:	 Κωνσταντίνος Τσιλίδης, Ιωάννα Τζουλάκη
Θεωρητική εισήγηση: Εισαγωγή στη Μηχανική Μάθηση
Απόστολος Μπουρνέτας
Θεωρητική εισήγηση: Μηχανική Μάθηση και εφαρμογές της στις Επιστήμες 
Υγείας
Χρήστος Παπαγιαννόπουλος
Πρακτική παρουσίαση: Εφαρμογές τεχνητής νοημοσύνης σε τυχαιοποιημένες 
κλινικές δοκιμές χωρίς πρόσθετες παραδοχές
Ίσσα Νταχάμπρε
Πρακτική παρουσίαση: Ολοκληρωμένη Αξιολόγηση Κινδύνου σε 
Κολυμβητικές Δεξαμενές: Συνδυαστική χρήση QMRA (ModelRisk) και AI 
(Python & OpenAI)
Αθανασία Παλαιολόγου
Πρακτική παρουσίαση: Εφαρμογή αλγορίθμων Μηχανικής Μάθησης για 
τη διερεύνηση πιθανών μεταβολομικών διαμεσολαβητών της σχέσης 
διατροφής και καρκίνου του παχέος εντέρου
Νικόλαος Παπαδημητρίου
Πρακτική παρουσίαση: Εφαρμογή αλγορίθμων Μηχανικής Μάθησης για τη 
μελέτη της σχέσης πρωτεομικών δεδομένων με την εμφάνιση καρκίνου
Χρήστος Παπαγιαννόπουλος
Εργαστήριο: Πρακτική άσκηση στη Μηχανική Μάθηση με χρήση Python ή R
Εμμανουήλ Ζούλιας
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12:30-13:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Καινοτόμες προσεγγίσεις στη σύνθεση δεδομένων ευρείας κλίμακας στην 
ψυχική υγεία
Προεδρείο:	 Ευαγγελία Ντζάνη, Άννα-Μπεττίνα Χάιδιτς, Γεώργιος Μαρκοζάννες
Η δόση κάνει το φάρμακο (ή το δηλητήριο): Μετα-αναλυτική προσέγγιση 
από πολλαπλές οπτικές για τη διαμόρφωση συστάσεων δοσολογίας 
αντιψυχωσικών στη σχιζοφρένεια
Σπυρίδων Σιάφης
Meta-Analytic Research Domains: An application in psychotherapy. (online)
Mathias Harrer
Από τη σύνθεση τεκμηρίων στη χάραξη πολιτικής: Το πρόγραμμα Healing Roots
Ευαγγελία Ντζάνη

13:30-14:00	 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο:	 Παναγιώτης Πρεζεράκος
Εξελίξεις σε σχέση με τον ατομικό Ιατρικό φάκελο
Νίκη Τσούμα

14:00-15:30	 ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ ΤΟΥ ΦΟΡΟΥΜ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ 
ΙΑΤΡΙΚΗΣ

15:30-16:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Ο μετασχηματισμός της ΠΦΥ στην Ελλάδα στη βάση της καινοτομίας, της τεκ-
μηρίωσης και των σύγχρονων προκλήσεων της Δημόσιας Υγείας: 
Εμπειρίες από δράσεις του Πανεπιστημίου Κρήτης
Προεδρείο:	 Χρήστος Λιονής
Προτάσεις και κατευθύνσεις κλινικής πρακτικής για τη βελτίωση των 
εκβάσεων και της ποιότητας της φροντίδας στις υπηρεσίες ΠΦΥ στο πλαίσιο 
διεπιστημονικής συνεργασίας με Ευρωπαϊκά και Διεθνή Δίκτυα και Εταιρίες
Χρήστος Λιονής
Αναβαθμίζοντας τις υπηρεσίες υγείας και φροντίδας μέσω μεταφοράς 
βέλτιστων πρακτικών από την Ευρώπη και Καναδά: Τo πρόγραμμα CIRCE
Σοφία Παπαδάκη
Επενδύοντας στην Τεχνητή Νοημοσύνη για την αντιμετώπιση χρόνιων 
νοσημάτων και διασυνδέοντας την ψυχική υγεία με την ΠΦΥ: Το Ευρωπαϊκό 
πρόγραμμα ARISTOTELES και οι συνεργασίες με τον Παγκόσμιο Οργανισμό 
Γενικών/Οικογενειακών Ιατρών (WONCA)
Μαριλένα Αναστασάκη
Αντιμετωπίζοντας τη μικροβιακή αντοχή μέσω της εκπαίδευσης: 
Τα προγράμματα HAPPY PATIENT και ΙΜΑGINE
Γκρέτα Τσουλχάι
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16:30-17:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Ευάλωτοι πληθυσμοί και Σύστημα Υγείας
Προεδρείο:	 Γιώτα Τουλούμη, Βάνα Σύψα
Η κατάσταση των προσφύγων και μεταναστών στην Ελλάδα: Εμπειρίες, 
Προκλήσεις και Προοπτικές
Απόστολος Βεΐζης
Μετανάστες: Ανεκπλήρωτες ανάγκες υγείας και φραγμοί στην πρόσβαση
Όλγα Αναγνώστου
Ρομά: Εμπόδια στην πρόσβαση στο σύστημα υγείας
Δημήτριος Παπαμιχαήλ
Άτομα με Αναπηρία: Φραγμοί στην πρόσβαση και ανεκπλήρωτες ανάγκες υγείας
Μάγδα Γαβανά

17:30-18:00	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ

18:00-19:15	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Το κάπνισμα και η πολιτική του καπνίσματος στην Ευρώπη: 
Αντιμετωπίζοντας την επιδημία
Προεδρείο:	 Παναγιώτης Μπεχράκης, Παρασκευή Κατσαούνου
Tobacco Free Ireland - Smokefree Champions in Europe, where we are and 
next steps
Luke Clancy
Tobacco Control in Europe. Where are we and where are we going? (WHO 
Europe)
Αngela Ciobanu
Η Ευρωπαϊκή κοινή δράση για την πρόληψη του καπνίσματος(JA-SAFE)
Κωνσταντίνος Βαρδαβάς
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09:00-10:00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Κλιματική αλλαγή και ευάλωτοι πληθυσμοί: Επιπτώσεις στην υγεία και 
στρατηγικές επικοινωνίας δημόσιας υγείας
Προεδρείο:	 Βαρβάρα Μουχτούρη, Βασίλειος Διαμαντόπουλος
Βιοδείκτες της επίδρασης της υψηλής θερμοκρασίας στην εγκυμοσύνη: 
Από τη γνώση στην έρευνα
Φανή Καλαλά
Κλιματική αλλαγή και καρδιαγγειακή νόσος: Προκλήσεις για τους καρδιοπαθείς
Ιωάννα Χατζηχριστοδούλου
Ανθεκτικές κοινότητες: Δράσεις και στρατηγικές για την προστασία από την 
κλιματική αλλαγή
Ιωάννα Βουλγαρίδη

10:00-11:15	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Πώς Η Ελλάδα θα πετύχει τους στόχους της ΕΕ σχετικά με τις ενδονοσο-
κομειακές λοιμώξεις και την αντιμικροβιακή αντοχή
Προεδρείο:	 Γεώργιος Δαΐκος, Γιώργος Παναγιωτακόπουλος
Κεντρική Εισήγηση
Δημήτριος Χατζηγεωργίου
Σχολιασμός:	 Νικόλαος Σύψας, Μαρία Πηρουνάκη, Γεωργία Βρυώνη, 

Σοφία Χατζηαναστασίου

11:15-11:45	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ
11:45-13:00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ

Εργαστηριακή υποστήριξη της Δημόσιας Υγείας και καινοτόμες εργαστη-
ριακές μέθοδοι
Προεδρείο:	 Χρήστος Χατζηχριστοδούλου, Σπυρίδων Πουρνάρας
Ιογενείς λοιμώξεις
Γεώργιος Σουρβίνος
Μικροβιακές λοιμώξεις
Κυριακή Τριφυνοπούλου
Έλεγχος λοιμώξεων στις μονάδες φροντίδας υγείας
Λεμονιά Σκούρα

13:00-13:30	 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο:	 Άγγελος Χατζάκης, Βάνα Σύψα
Στο δρόμο για την εξάλειψη των χρόνιων ηπατιτίδων
Μαρία-Μέλανι Ντόιτς

13:30-14:30	 ΤΕΛΕΤΗ ΛΗΞΗΣ
Απονομή βραβείων προφορικών και αναρτημένων ανακοινώσεων
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09:00-10:00	 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΙV
Προεδρείο:	 Παναγιώτης Ανδριόπουλος , Γεωργία Κουρλαμπά

10:00-11:15	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Νεότερες εξελίξεις στο χώρο της μετα-έρευνας
Προεδρείο:	 Άννα-Μπεττίνα Χάιδιτς, Δημήτρης Μαυρίδης
Νέες μέθοδοι ιεράρχησης θεραπειών στη μετά-ανάλυση δικτύου
Αδριανή Νικολακοπούλου
Εφαρμογή των P-Scores στην ιεράρχηση διαγνωστικών δοκιμασιών στη 
μετα-ανάλυση δικτύου
Σοφία Τσοκάνη
Οι επεκτάσεις των συνιστωσών του PICO με μοντέλα μετα-ανάλυσης: 
Διευρύνοντας τα όρια της σύνθεσης ερευνητικών δεδομένων
Φανή Αποστολίδου-Κιούτη
Ενσωμάτωση μελετών μονού βραχίονα σε μέτα-αναλύσεις δικτύου. 
Μια έρευνα προσομοίωσης
Κατερίνα-Μαρία Κοντούλη
Προηγμένες τεχνικές οπτικοποίησης αποτελεσμάτων μετα-ανάλυσης 
δικτύου για πολυπαραγοντικές παρεμβάσεις
Γεώργιος Σεϊτίδης

11:15-11:45	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ

11:45-13:00	 ΦΟΡΟΥΜ ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΦΟΙΤΗΤΩΝ
Η πρόληψη στο προσκήνιο
Προεδρείο:	 Κωνσταντίνος Βαρδαβάς, Εμμανουήλ Συμβουλάκης

Ομιλητές:	 Ειρήνη Λαφατζή, Αναστασία Λιάκου , 
Ευφαλία Παπαθανασίου, Γεώργιος Τίγκελης
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ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΉ 21 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2025 
(Αίθουσα ΚΑΛΛΙΡΟΗ)

13:30-14:00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ�   Σελ. 7
Προεδρείο: Γκίκας Μαγιορκίνης
Γενετική και Δημόσια Υγεία στην Εποχή της Αλληλούχισης Νέας Γενιάς. 
Η μοριακή γνώση ως εργαλείο πρόληψης, επιτήρησης και καινοτομίας.
Μαρία Σπαχίδου

16:30-17:00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ�   Σελ. 7
Προεδρείο: Δημήτριος Παρασκευής
Μικροβιολογική επιτήρηση της  διασποράς Gram αρνητικών 
πολυανθεκτικών μικρο-οργανισμών στα Ελληνικά νοσοκομεία
Σπυρίδων Πουρνάρας

ΣΆΒΒΑΤΟ 22 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2025 
(Αίθουσα ΚΑΛΛΙΡΟΗ)

11:30-12:00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΉ ΔΙΆΛΕΞΗ�   Σελ. 10
Προεδρείο: Βασιλική Μπενέτου
Εμβολιασμός ενηλίκων έναντι της γρίπης και του κοκκύτη στην κοινότητα
Ζωή Τσίμτσιου

13:30-14:00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ�   Σελ. 10

Από την Οπτική Καθαριότητα στην Επιστημονική Απόδειξη Υγιεινής στα 
Νοσοκομειακά Περιβάλλοντα
Προεδρείο: Βαρβάρα Μουχτούρη, Θεόδωρος Κωνσταντινίδης
Η Τεχνολογία Βιοφωταύγειας ATP ως Εργαλείο Παρακολούθησης 
Καθαριότητας και Υγιεινής για τη Διασφάλιση Κλινικής Ασφάλειας
Γιώργος Φωτόπουλος, Αχιλλέας Παπαγεωργίου
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ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΟΜΙΛΗΤΕΣ

Branca Francesco	 Invited Professor, Institute of Global Health, University of 
Geneva

Breda Joao	 Head, WHO Athens Quality of Care and Patient Safety Office, 
WHO Regional Office for Europe

Ciobanu Αngela	 Technical Officer in tobacco control, WHO Regional Office for 
Europe

Clancy Luke	 Director General, Tobacco Free Research Institute Ireland (TFRI) 
and Adjunct Professor, TU Dublin

Fonseca Valter R.	 MD, PhD, Technical Officer, Health Systems, WHO Quality of 
Care and Patient Safety Office, WHO Regional Office for Europe, 
WHO Greece

Harrer Mathias	 Department of Clinical, Neuro and Developmental Psychology, 
World Health Organization Collaborating Center for Research 
and Dissemination of Psychological Interventions, Amsterdam 
Public Health Research Institute, Vrije Universiteit Amsterdam, 
The Netherlands

Αγαπηδάκη Ειρήνη	 Αναπληρώτρια Υπουργός Υγείας, Ψυχολόγος - PhD στο Γνωστικό 
Αντικείμενο της Ψυχολογίας της Υγείας και MSc στην Προαγωγή 
& Αγωγή Υγείας, Ιατρική Σχολή Ε.Κ.Π.Α.

Αναγνώστου  Όλγα	 MD, MPH, Ιατρός Παθολόγος

Αναστασάκη Μαριλένα	 MSc, PhD, Ερευνήτρια στη Δημόσια Υγεία και Επιδημιολογία, 
Εργαστήριο Υγεία και Κοινωνία και Τομέας Κοινωνικής Ιατρικής, 
Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Κρήτης

Ανδριόπουλος Παναγιώτης	 Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Αναπ. Καθηγητής Επιδημιολογίας 
και Πρόληψης Νοσημάτων, Τμήμα Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου 
Πελοποννήσου, Β΄ Αντιπρόεδρος Ελληνικής Ακαδημίας Γενικής/
Οικογενειακής Ιατρικής & Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας

Αντωνίου Κατερίνα	 Πνευμονολόγος - Φυματιολόγος, Καθηγήτρια Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Κρήτης, Υπεύθυνη Εργαστηρίου Μοριακής και 
Κυτταρικής Πνευμονολογίας Π.Κ.

Αποστολίδου-Κιούτη Φανή	 Χειρουργός, Υπ. Διδάκτορας

Αρκαδόπουλος Nικόλαος	 Καθηγητής Χειρουργικής, Διευθυντής Δ΄ Χειρουργικής Κλινικής 
Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ», Πρόεδρος Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α.
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ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΟΜΙΛΗΤΕΣ

Βανταράκης Απόστολος	 Καθηγητής, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Πατρών

Βαρδαβάς Κωνσταντίνος	 Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Ιατρικής Ε.Κ.Π.Α.

Βασιλείου Κωνσταντίνα	 Project Officer, WHO Athens Quality of Care and Patient Safety 
Office Division of Country Health Policies and Systems | WHO 
Greece | Ploutarchou

Βεΐζης Απόστολος	 Εκτελεστικός Διευθυντής, INTERSOS HELLAS

Βελονάκη Βενετία-Σοφία	 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τομέας Δημόσιας Υγείας, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Ε.Κ.Π.Α.

Βλαχόπουλος Χαράλαμπος	 Καθηγητής, Α΄ Καρδιολογική Κλινική Ε.Κ.Π.Α., 
Γ.Ν.Α. «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Βουλγαρίδη Ιωάννα	 Βιοπαθολόγος - Μικροβιολόγος, Εργαστήριο Υγιεινής και 
Επιδημιολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Βρυώνη Γεωργία	 Καθηγήτρια Ιατρικής Μικροβιολογίας, Εργαστήριο 
Μικροβιολογίας, Ιατρική Σχολή, Ε.Κ.Π.Α.

Γαβανά Μάγδα	 Γενική/Οικογενειακή Ιατρός, Επίκουρη Καθηγήτρια Πρωτοβάθμιας 
Φροντίδας Υγείας - Γενικής Ιατρικής, Επιδημιολόγος (MSc), 
Ιατρική ΑΠΘ

Γελαστοπούλου Ελένη	 Καθηγήτρια Υγιεινής, Ιατρός Δημόσιας Υγείας - Κοινωνικής 
Ιατρικής, Διευθύντρια, Εργαστήριο Υγιεινής, Επιδημιολογίας και 
Ποιότητας Ζωής, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Πατρών

Γερακάρη Στυλιανή	 Παθολόγος- Εντατικολόγος- Επειγοντολόγος, Συντονίστρια 
Διευθύντρια ΤΕΠ & Covid-19 Αν. Διευθύντρια Ιατρικής Υπηρεσίας 
ΓΝΠ «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Δαΐκος Γεώργιος	 Διευθυντής Β΄ Παθολογικής Κλινικής, Νοσοκομείο «ΜΗΤΕΡΑ»

Δαπόντε Αλέξανδρος	 Καθηγητής Μαιευτικής & Γυναικολογίας Τμήματος 
Ιατρικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας Διευθυντής Μαιευτικής 
& Γυναικολογικής Κλινικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, 
Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Λάρισας
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Δαραµήλας Χρήστος	 Βιολόγος, Υπ. Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Α.Π.Θ., Επιστημονικός 
Συνεργάτης Εργαστηρίου Κλινικής Φαρμακολογίας Α.Π.Θ. MSc 
«Κλινική και Βιομηχανική Φαρμακολογία και Τοξικολογία», MSc 
«Φροντίδα στο Σακχαρώδη Διαβήτη», Πρόεδρος της Πανελλήνιας 
Ομοσπονδίας Σωματείων Συλλόγων Ατόμων με Σακχαρώδη 
Διαβήτη (Π.Ο.Σ.Σ.Α.Σ.ΔΙΑ.), Αντιπρόεδρος Β΄ της Εθνικής 
Συνομοσπονδίας Ατόμων με Αναπηρίες και Χρόνιες Παθήσεις 
(Ε.Σ.Α.μεΑ.)

Δεναξάς Σπύρος	 Καθηγητής Βιοϊατρικής Πληροφορικής

Διαµαντόπουλος Βασίλειος	 Επίκ. Καθηγητής «Διοίκησης και Πολιτικών Δημόσιας και Ενιαίας 
Υγείας», Τμήμα Δημόσιας και Ενιαίας Υγείας, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Γενικός Γραμματέας της 
Ελληνικής Εταιρείας Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής Ιατρικής

Ζούλιας Εµµανουήλ	 Μέλος ΕΔΙΠ

Ζωγραφόπουλος Δηµήτρης	 Δικηγόρος, Υπεύθυνος Προστασίας Δεδομένων, (DPO), 
Υπουργείο Υγείας

Θεοδωρά Μαριάννα	 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Γυναικολογίας

Θεοδωρίδου Μαρία	 Ομότιμη Καθηγήτρια Παιδιατρικής, Πρόεδρος της Εθνικής 
Επιτροπής Εμβολιασμών

Θωµαΐδης Νικόλαος	 Καθηγητής Αναλυτικής Χημείας, Τμήμα Χημείας, Ε.Κ.Π.Α.

Καϊτελίδου Δάφνη	 Καθηγήτρια Διοίκησης Υπηρεσιών Υγείας, Ε.Κ.Π.Α., 
Πρόεδρος ΟΔΙΠΥ

Καλαλά Φανή	 Επίκουρη Καθηγήτρια Ιατρικής Ανοσολογίας, Τμήμα Ιατρικής, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Καραµάνου Μαριάννα	 MD, PhD, Καθηγήτρια Επιστημολογίας, Ιστορίας και Ηθικής 
της Ιατρικής, Ιατρική Σχολή Ε.Κ.Π.Α., Αντεπιστέλλον μέλος της 
Γαλλικής Ιατρικής Ακαδημίας

Κατσαούνου Παρασκευή	 Καθηγήτρια Πνευμονολογίας Ιατρικής Σχολής Αθηνών, Μέλος ΔΣ 
Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρίας

Κατσόγιαννης Ηλίας	 Κοινοτικός Φαρμακοποιός, MSc, Υποψήφιος Διδάκτορας, 
Εργαστήριο Υγιεινής και Προστασίας Περιβάλλοντος, Τμήμα 
Ιατρικής, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης
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ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΟΜΙΛΗΤΕΣ

Κόκκαλη Σταματία	 Οικογενειακή Ιατρός, μέλος ΔΕΠ, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας

Κοντογιώργης Χρήστος	 Επίκουρος Καθηγητής Υγιεινής, Εργαστήριο Υγιεινής και 
Προστασίας Περιβάλλοντος, Τμήμα Ιατρικής Δημοκρίτειο 
Πανεπιστήμιο Θράκης

Κοντούλη Κατερίνα-Μαρία	 Υποψήφια Διδάκτορας

Κουλούρη Φωτεινή	 Προϊσταμένη Γενικής Διεύθυνσης Δημόσιας Υγείας και Ποιότητας 
Ζωής Υπουργείο Υγείας

Κουρλαµπά Γεωργία	 Επίκουρη Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Δημόσιας Υγείας-Πρόληψης, 
Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών

Κράββαρη Χριστίνα-Μαρία	 Γενική Γραμματέας Δημόσιας Υγείας

Κωνσταντινίδης Θεόδωρος	 Ειδικός Ιατρός Εργασίας, Καθηγητής Ιατρικής ΔΠΘ, Κοσμήτορας 
Σχολής Επιστημών Υγείας ΔΠΘ

Κωστάκη Ευαγγελία Γεωργία	 Βιοστατιστικός, Επιδημιολόγος, PhD, Μέλος Ε.ΔΙ.Π. 
Ιατρικής Στατιστικής-Επιδημιολογίας, Εργαστήριο Υγιεινής, 
Επιδημιολογίας και Ιατρικής Στατιστικής, Ιατρική Σχολή, Ε.Κ.Π.Α.

Κωστούλας Πολυχρόνης	 Καθηγητής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

Λάγιου Αρετή	 Καθηγήτρια Επιδημιολογίας, Πρόληψης Νοσημάτων και 
Δημόσιας Υγείας, Μέλος Συμβουλίου Διοίκησης Πανεπιστημίου 
Δυτικής Αττικής, Διευθύντρια του Εργαστηρίου Υγιεινής και 
Επιδημιολογίας, Τμήμα Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

Λάγιου Παγώνα	 Καθηγήτρια Υγιεινής και Επιδημιολογίας, Διευθύντρια 
Εργαστηρίου Υγιεινής, Επιδημιολογίας και Ιατρικής Στατιστικής, 
Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 
(Ε.Κ.Π.Α.), Πρόσεδρη Καθηγήτρια Επιδημιολογίας, Πανεπιστήμιο 
Harvard, ΗΠΑ

Λαφατζή Ειρήνη	 5ο ετής Φοιτήτρια Ιατρικής, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών

Λεοτσινίδης Μιχάλης	 Ομότιμος Καθηγητής Πανεπιστημίου Πατρών

Λιάκου Αναστασία	 6ο ετής Φοιτήτρια Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
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Λιονής Χρήστος	 MD, PhD, FRCGP, FES, FWONCA, Ομότιμος Καθηγητής Γενικής 
Ιατρικής και Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας, Εργαστήριο Υγεία 
και Κοινωνία, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης, Μέλος 
της Εθνικής Επιτροπής Βιοηθικής και Τεχνοηθικής, Πρόεδρος 
της Επιτροπής για την Ψυχική Υγεία της Παγκόσμιας Εταιρίας 
Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής

Μαγιορκίνης Γκίκας	 Αναπλ. Καθηγητής Υγιεινής και Επιδημιολογίας, Εργαστήριο 
Υγιεινής, Επιδημιολογίας και Ιατρικής Στατιστικής, Ιατρική Σχολή, 
Ε.Κ.Π.Α.

Μαρίνος Γεώργιος	 Αναπληρωτής Καθηγητής Γενικής Ιατρικής - Προληπτικής 
Ιατρικής του Εργαστηρίου Υγιεινής, Επιδημιολογίας και Ιατρικής 
Στατιστικής, Ιατρική Σχολή Ε.Κ.Π.Α., Συντονιστής Εκπαίδευσης 
Γενικών/Οικογενειακών Ιατρών, Γ.Ν.Α «ΛΑΙΚΟ»

Μαρκοζάννες Γεώργιος	 Επίκουρος Καθηγητής Υγιεινής με έμφαση στην Επιδημιολογία

Μαυρίδης Δηµήτρης	 Καθηγητής Στατιστικής, Παιδαγωγικό Τμήμα Δημοτικής 
Εκπαίδευσης, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Μιχαηλίδης Μύρων	 Αρχιμουσικός, Καλλιτεχνικός Διευθυντής Πολιτιστικού 
Συνεδριακού Κέντρου Ηρακλείου

Μουχτούρη Βαρβάρα	 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Υγιεινής και Επιδημιολογίας, Τμήμα 
Ιατρικής Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Μπαραλού Βάλια	 Υποψήφια Διδακτόρισα

Μπαρµπούνη Αναστασία	 Καθηγήτρια Δημόσιας Υγείας, Υγιεινής και Πρόληψης Νόσων, 
Παιδίατρος, Αντιπρόεδρος Τμήματος Δημόσιας και Κοινοτικής 
Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

Μπέλλος Ιωάννης	 MD, MSc, PhD Ειδικευόμενος Νεφρολογίας, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ» 
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Αθηνών Ε.Κ.Π.Α.

Μπενέτου Βασιλική	 Παιδίατρος, Καθηγήτρια Υγιεινής και Επιδημιολογίας, Εργαστήριο 
Υγιεινής, Επιδημιολογίας & Ιατρικής Στατιστικής, Ιατρική Σχολή, 
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών (Ε.Κ.Π.Α.)

Μπεχράκης Παναγιώτης	 Πρόεδρος της Εθνικής Επιτροπής Ελέγχου Καπνού

Μπούµπας Δημήτριος	 Καθηγητής Παθολογίας - Ρευματολογίας Ιατρικής Σχολής 
Ε.Κ.Π.Α., Διευθυντής Δ΄ Πανεπιστημιακής Παθολογικής Κλινικής, 
Πανεπιστημιακό ΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»
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ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΟΜΙΛΗΤΕΣ

Μπουρνέτας Απόστολος	 Καθηγητής Στοχαστικής Επιχειρησιακής  Έρευνας, Τμήμα 
Μαθηματικών, Ε.Κ.Π.Α.

Νάσκα Ανδρονίκη	 Καθηγήτρια Υγιεινής και Επιδημιολογίας, Εργαστήριο Υγιεινής, 
Επιδημιολογίας και Ιατρικής Στατιστικής, Ιατρική Σχολή, Εθνικό 
και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών (Ε.Κ.Π.Α.)

Νατσιάβας Παντελής	 Διευθυντής Εργαστηρίου Ηλεκτρονικής Υγείας, Ινστιτούτο 
Εφαρμοσμένων Βιοεπιστημών του Εθνικού Κέντρου  Έρευνας και 
Τεχνολογικής Ανάπτυξης (ΙΝΕΒ|ΕΚΕΤΑ)

Νένα Ευαγγελία	 Αν. Καθηγήτρια Δημόσιας Υγιεινής - Κοινωνικής Ιατρικής - 
Ιατρικής Εργασίας, Τμήμα Ιατρικής, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο 
Θράκης (ΔΠΘ)

Νικολακόπουλος Σταύρος	 Επίκουρος Καθηγητής Εφαρμοσμένης Στατιστικής

Νικολακοπούλου Αδριανή	 Επίκουρη Καθηγήτρια, Εργαστήριο Υγιεινής, Κοινωνικής-
Προληπτικής Ιατρικής και Ιατρικής Στατιστικής, Α.Π.Θ

Νοταρά Βενετία	 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Δημόσιας & Κοινοτικής 
Υγείας, Σχολή Δημόσιας Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

Ντάγκα Ηρώ	 Υποψήφια Διδάκτωρ Βιοστατιστικής

Νταχάµπρε  Ίσσα	 Αναπληρωτής Καθηγητής Επιδημιολογίας, Harvard University

Ντζάνη Ευαγγελία	 Καθηγήτρια και Διευθύντρια, Εργαστήριο Υγιεινής & 
Επιδημιολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 
Center for Evidence Synthesis in Health, Department of Health 
Services, Policy and Practice, School of Public Health, Brown 
University, RI, USA

Ντόιτς Μαρία-Μέλανι	 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παθολογίας-Ηπατολογίας, Ιατρική 
Σχολή,  Ε.Κ.Π.Α

Οικονόµου Ευάγγελος	 Επίκουρος Καθηγητής Καρδιολογίας

Ορφανός Φίλιππος	 Βιοστατιστικός - Επιδημιολόγος, Μέλος ΕΔΙΠ, Εργαστήριο 
Υγιεινής, Επιδημιολογίας και Ιατρικής Στατιστικής, Ιατρική Σχολή, 
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών (Ε.Κ.Π.Α.)

Παλαιολόγου Αθανασία	 Φυσικός, MSc στην Ιατρική Φυσική-Ακτινοφυσική, Υποψήφια 
Διδάκτωρ του Τμήματος Ιατρικής

Πανά Αναστασία	 Μεταδιδακτορική Ερευνήτρια, Τομέας Δημόσιας Υγείας, 
Νοσηλευτική Ε.Κ.Π.Α.
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ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΟΜΙΛΗΤΕΣ

Παναγιωτακόπουλος Γιώργος	 MD, PhD, Dip HIV Med, Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος, 
Αναπληρωτής Καθηγητής Φαρμακολογίας/Κλινικής 
Φαρμακολογίας, Ιατρικό Τμήμα Πανεπιστημίου Πατρών

Πανταζής Νίκος	 Επίκουρος Καθηγητής Επιδημιολογίας και Ιατρικής Στατιστικής, 
Ιατρική Σχολή Ε.Κ.Π.Α.

Παπαγεωργίου Αχιλλέας	 Sales Executive

Παπαγιαννόπουλος Χρήστος	 Ερευνητής στον Τομέα της Υγεία

Παπαδάκη Σοφία	 PhD, MHA, Ερευνήτρια στη Δημόσια Υγεία, Εργαστήριο Υγεία 
και Κοινωνία και Τομέας Κοινωνικής Ιατρικής, Ιατρική Σχολή, 
Πανεπιστήμιο Κρήτης

Παπαδηµητρίου Νικόλαος	 Μεταδιδακτορικός ερευνητής - Εργαστήριο Υγιεινής και 
Επιδημιολογίας, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Παπαθανασίου Ευθαλία	 4οετής Φοιτήτρια Ιατρικής, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης

Παπαϊωάννου Θεόδωρος	 Καθηγητής Βιοϊατρικής Τεχνολογίας, Ιατρική Σχολή, Ε.Κ.Π.Α., 
Υπεύθυνος Μονάδας Βιοϊατρικής Τεχνολογίας, Α΄ Πανεπιστημιακής 
Καρδιολογικής Κλινικής, Γ.Ν.Α. «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Παπαµιχαήλ Δημήτριος	 Επιδημιολόγος - Νοσηλευτής Δημόσιας Υγείας, MPH, MSc, 
PhD, Ε.ΔΙ.Π, Τμήμα Πολιτικών Δημόσιας Υγείας Εργαστήριο 
Επιδημιολογίας, Προσδιοριστών Υγείας και Ευεξίας Σχολή 
Δημόσιας Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

Παρασκευής Δημήτριος	 Καθηγητής Επιδημιολογίας και Προληπτικής Ιατρικής, Εργαστήριο 
Υγιεινής, Επιδημιολογίας και Ιατρικής Στατιστικής, Ιατρική Σχολή, 
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών (Ε.Κ.Π.Α.)

Παυλοπούλου Ιωάννα	 Παιδίατρος- Λοιμωξιολόγος Καθηγήτρια Παιδιατρικής, Τμήμα 
Νοσηλευτικής Ε.Κ.Π.Α., ΓΝ Παίδων «Π.& Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ»

Πεσιρίδης Θεόδωρος	 Επίκουρος Καθηγητής Κοινοτικής Νοσηλευτικής, Τομέας 
Δημόσιας Υγείας, Νοσηλευτική Ε.Κ.Π.Α.

Πηρουνάκη Μαρία	 Ιατρός Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, 
ΓΝΑ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», Μέλος ΔΣ ΕΟΔΥ

Πουρνάρας Σπυρίδων	 Καθηγητής Ιατρικής Μικροβιολογίας, Διευθυντής Εργαστηρίου 
Κλινικής Μικροβιολογίας, Πανεπιστημιακό Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ»
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Πρεζεράκος Παναγιώτης	 Καθηγητής τμήματος Νοσηλευτικής, Διοίκηση Νοσηλευτικών 
Υπηρεσιών, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

Ραλλίδης Λουκιανός	 Καθηγητής Καρδιολογίας, Ε.Κ.Π.Α., Υπεύθυνος Μονάδας 
Εμφραγματιών και Ιατρείου Λιπιδίων/Πρώιμης Στεφανιαίας 
Νόσου, Β΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική 
Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ», Αθήνα

Ραχιώτης Γεώργιος	 Καθηγητής Επιδημιολογίας και Επαγγελματικής Υγιεινής, Τμήμα 
Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Ριζά  Έλενα	 MPH, MSc, PhD, DLSHTM, Επιδημιολόγος - Υγιεινολόγος ΕΔΙΠ, 
Εργαστήριο Υγιεινής, Επιδημιολογίας και Ιατρικής Στατιστικής, 
Ιατρική Σχολή, Ε.Κ.Π.Α.

Ροδίτη Ελένη	 Υποψήφια Διδάκτωρ Τομέας Δημόσιας Υγείας, Νοσηλευτική 
Ε.Κ.Π.Α.

Σαζακλή Ελένη	 Επίκουρη Καθηγήτρια, Εργαστήριο Υγιεινής, Επιδημιολογίας και 
Ποιότητας Ζωής, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Πατρών

Σακελλάρη Ευανθία	 Καθηγήτρια, Τμήμα Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας, Εργαστήριο 
Υγιεινής και Επιδημιολογίας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

Σεϊτίδης Γεώργιος	 Μεταδιδακτορικός Ερευνητής, Τμήμα Ψυχολογίας, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων

Σιακαβέλλας Σπυρίδων	 Επίκουρος καθηγητής Παθολογίας - Γαστρεντερολογίας, 
Β΄ Παθολογική Κλινική και Ομώνυμο Εργαστήριο, Ιατρική Σχολή, 
Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
ΓΝΑ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», Αθήνα

Σιάφης Σπυρίδων	 Μεταδιδακτορικός Ερευνητής, Τμήμα Ψυχιατρικής, Τεχνικό 
Πανεπιστήμιο Μονάχου· Εκλεγείς Επίκουρος Καθηγητής 
Επιδημιολογίας, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Σκαρµέας Νικόλαος	 Καθηγητής Νευρολογίας, Ιατρική Σχολή, Ε.Κ.Π.Α., 
Α΄ Νευρολογική Κλινική, «ΑΙΓΙΝΗΤΕΙΟ» Νοσοκομείο

Σκληρός Ευστάθιος	 Δρ. Γενικής Ιατρικής, Διευθυντής ΚΥ Νεμέας, Πρόεδρος 
Ελληνικής Εταιρείας Έρευνας και Εκπαίδευσης στην ΠΦΥ, 
Γενικός Γραμματέας Ελληνικού Κολεγίου Γενικής Ιατρικής

Σκούρα Λεμονιά	 Καθηγήτρια Ιατρικής Βιοπαθολογίας - Μικροβιολογίας, ΑΠΘ, 
Διευθύντρια Μικροβιολογικού Εργαστηρίου ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ

ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΟΜΙΛΗΤΕΣ
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ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΟΜΙΛΗΤΕΣ

Σουρβίνος Γεώργιος	 Καθηγητής Κλινικής Ιολογίας, Πανεπιστήμιο Κρήτης Διευθυντής 
Εργαστηρίου Κλινικής Ιολογίας ΠΑΓΝΗ Επιστημονικά Υπεύθυνος 
Ιολογικού Εργαστηρίου ΠΕΔΥ Κρήτης

Σουρτζή Παναγιώτα	 Καθηγήτρια Νοσηλευτικής της Υγιεινής της Εργασίας, Διευθύντρια 
Εργαστηρίου Πρόληψης, Τμήμα Νοσηλευτικής Ε.Κ.Π.Α.

Σπαχίδου Μαρία	 Senior Multiomics Specialist BioΑnalytica

Σταµουλόπουλος Αχιλλέας	 Βιοστατιστικός, MSc, Υποψήφιος Διδάκτορας, Εργαστήριο 
Υγιεινής, Επιδημιολογίας και Ιατρικής Στατιστικής, Ιατρική Σχολή 
Ε.Κ.Π.Α.

Συµβουλάκης Εμμανουήλ	 Αναπληρωτής Καθηγητής Π.Φ.Υ., Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο 
Κρήτης

Σύψα Βάνα	 Καθηγήτρια Επιδημιολογίας και Ιατρικής Στατιστικής, Ιατρική 
Σχολή, Ε.Κ.Π.Α.

Σύψας Νικόλαος	 Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος, Καθηγητής Παθολογικής 
Φυσιολογίας - Λοιμωξιολογίας, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Πρόεδρος Επιτροπής 
Νοσοκομειακών Λοιμώξεων Επιστημονικός Υπεύθυνος Μονάδας 
Λοιμώξεων, Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ», Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας 
Λοιμώξεων

Τατσιώνη Αθηνά	 Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Καθηγήτρια Γενικής Ιατρικής και 
Διευθύντρια Εργαστηρίου για την Έρευνα στη Γενική Ιατρική 
και την Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή 
Επιστημών Υγείας Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Γενική Συντονίστρια 
Ειδικευόμενων Γενικής /Οικογενειακής Ιατρικής Ηπείρου

Τεντολούρης Νικόλαος	 Καθηγητής Παθολογίας, Διευθυντής Α΄ Προπαιδευτικής 
Παθολογικής Κλινικής της Ιατρικής Σχολής του Ε.Κ.Π.Α., 
Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου, Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ»

Τερροβίτης Εµµανουήλ	 Ινστιτούτο Πληροφοριακών Συστημάτων Ερευνητικό Κέντρο 
«Αθηνά»

Τζουλάκη Ιωάννα	 Διευθύντρια Ερευνών, Ίδρυμα Ιατροβιολογικών Ερευνών, 
Ακαδημίας Αθηνών

Τίγκελης Γεώργιος	 5οετής Φοιτητής Ιατρικής, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών
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Τουλούµη Γιώτα	 Καθηγήτρια Βιοστατιστικής και Επιδημιολογίας, Ιατρική Σχολή, 
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών (Ε.Κ.Π.Α.)

Τριφυνοπούλου Κυριακή	 Επίκουρη Καθηγήτρια Κλινικής Μικροβιολογίας, Εργαστήριο 
Κλινικής Μικροβιολογίας & Μικροβιακής Παθογένεσης Ιατρική 
Σχολή, Πανεπιστήμιο Κρήτης

Τσάτση Αφροδίτη	 Υποψήφια Διδάκτωρ

Τσιλιγιάννη Ιωάννα	 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Γενικής Ιατρικής και Δημόσιας Υγείας, 
Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης

Τσιλίδης Κωνσταντίνος	 Καθηγητής, Εργαστήριο Υγιεινής και Επιδημιολογίας, 
Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων & Department of 
Epidemiology and Biostatistics, Imperial College London

Τσίµτσιου Ζωή	 Αν. Καθηγήτρια Υγιεινής, Κοινωνικής και Προληπτικής Ιατρικής, 
Ειδικός Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής και Δημόσιας Υγείας-
Κοινωνικής Ιατρικής, Διευθύντρια ΠΜΣ «Κοινωνική-Προληπτική 
Ιατρική και Ποιότητα στη Φροντίδα Υγείας», Τμήμα Ιατρικής, ΑΠΘ

Τσιόδρας Σωτήριος	 Καθηγητής Παθολογίας Λοιμώξεων, Ιατρική Σχολή, Ε.Κ.Π.Α., 
Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Τσιούφης Κωνσταντίνος	 Καθηγητής Καρδιολογίας Ε.Κ.Π.Α., Διευθυντής A΄ Πανεπιστημιακής 
Καρδιολογικής Κλινικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Γ.Ν.Α. «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», Αντιπρόεδρος Ιατρικής Σχολής 
Αθηνών Ε.Κ.Π.Α., Πρόεδρος ESH 2017-2019, Πρόεδρος ΕΚΕ 2017-
2018

Τσοκάνη Σοφία	 Δρ. Μετα-διδάκτορας

Τσουλχάι Γκρέτα	 MPH, Ερευνήτρια Δημόσιας Υγείας και Υπηρεσιών Υγείας

Τσουτσουλοπούλου Κωνσταντίνα	 Διαιτολόγος-Διατροφολόγος, MSc, Υποψ. Διδάκτωρ Χαροκοπείου 
Πανεπιστημίου, Επιστημονική Συντονίστρια στην Εθνική Δράση 
κατά της Παιδικής Παχυσαρκίας, Υπουργείο Υγείας & UNICEF

Φωτόπουλος Γιώργος	 Head of Consumer Health Initiatives

Χάιδιτς  Άννα-Μπεττίνα	 Διευθύντρια και Καθηγήτρια, Εργαστήριο Υγιεινής, Κοινωνικής-
Προληπτικής Ιατρικής και Ιατρικής Στατιστικής Α.Π.Θ.

Χατζάκης  Άγγελος	 Ομότιμος Καθηγητής Επιδημιολογίας και Προληπτικής Ιατρικής, 
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών (Ε.Κ.Π.Α.)

ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΟΜΙΛΗΤΕΣ
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Χατζηαναστασίου Σοφία	 Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος Προϊσταμένη Διεύθυνσης 
Αντιμετώπισης Μικροβιακής Αντοχής & Λοιμώξεων που 
Σχετίζονται με τη Φροντίδα Υγείας Εθνικός Οργανισμός Δημόσιας 
Υγείας (ΕΟΔΥ)

Χατζηγεωργίου Δημήτριος	 Αντιπτέραρχος ε.α., Ειδικός Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος, 
Επίτιμος Διευθυντής Υγειονομικού ΓΕΕΘΑ, Διευθύνων 
Σύμβουλος ΕΟΔΥ, Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Ελέγχου 
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ

Ευχαριστούμε θερμά τις Χορηγούς Εταιρείες







Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και 
Αναφέρετε 

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για 
ΟΛΑ τα φάρμακα 

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ» 

Το μοναδικό διδύναμο εμβόλιο για 
τον RSV με διπλή ένδειξη1,2

Υψηλή αποτελεσματικότητα που διαρκεί 2 σεζόν!³

∆ΟΣΟΛΟΓΙΑ & ΤΡΟΠΟΣ ΧΟΡΗΓΗΣΗΣ²
Η χρήση αυτού του εμβολίου θα πρέπει να γίνεται σύμφωνα με τις επίσημες συστάσεις. Άτομα ηλικίας 18 ετών και άνω: Θα πρέπει να χορηγείται μία άπαξ δόση 0,5 ml. 
Η ανάγκη επαναληπτικού εμβολιασμού δεν έχει τεκμηριωθεί. Έγκυες γυναίκες: Θα πρέπει να χορηγείται μία άπαξ δόση 0,5 ml μεταξύ της 24ης και 36ης εβδομάδας κύησης. 
Το Abrysvo προορίζεται για ενδομυική ένεση στην περιοχή του δελτοειδούς, στο άνω τμήμα του βραχίονα. Το εμβόλιο δεν θα πρέπει να αναμειγνύεται με οποιαδήποτε άλλα 
εμβόλια ή φαρμακευτικά προϊόντα. Για οδηγίες σχετικά με την ανασύσταση και τον χειρισμό του φαρμακευτικού προϊόντος πριν από τη χορήγηση, βλ. παράγραφο 6.6. της 
Περίληψης Χαρακτηριστικών του Προϊόντος.
ΣΗΜΑΝΤΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ²
         Το φάρμακο αυτό τελεί υπό συμπληρωματική παρακολούθηση. Αυτό θα επιτρέψει το γρήγορο προσδιορισμό νέων πληροφοριών ασφάλειας. Ζητείται από τους επαγγελματίες
 υγείας να αναφέρουν οποιεσδήποτε πιθανολογούμενες ανεπιθύμητες ενέργειες. Η χρήση αυτού του εμβολίου θα πρέπει να γίνεται σύμφωνα με τις επίσημες συστάσεις. Όπως 
συμβαίνει με κάθε εμβόλιο, μπορεί να μην προκληθεί προστατευτική ανοσολογική απόκριση μετά τον εμβολιασμό. Η αποτελεσματικότητα και η ασφάλεια του εμβολίου δεν έχουν 
αξιολογηθεί σε ανοσοκατεσταλμένα άτομα, συμπεριλαμβανομένων εκείνων που λαμβάνουν ανοσοκατασταλτική θεραπεία. Η αποτελεσματικότητα του Abrysvo μπορεί να είναι 
χαμηλότερη σε ανοσοκατεσταλμένα άτομα. Υπερευαισθησία στις δραστικές ουσίες ή σε κάποιο από τα έκδοχα αποτελεί αντένδειξη στη χρήση του εμβολίου. Θα πρέπει πάντα να 
υπάρχει άμεσα διαθέσιμη κατάλληλη ιατρική θεραπεία και επίβλεψη σε περίπτωση αναφυλακτικού επεισοδίου μετά τη χορήγηση του εμβολίου. Αντιδράσεις που σχετίζονται με 
το άγχος, συμπεριλαμβανομένων των αγγειοπνευμονογαστρικών αντιδράσεων (συγκοπή), του υπεραερισμού ή των αντιδράσεων που σχετίζονται με την ψυχολογική πίεση, μπορεί 
να εκδηλωθούν σε συνδυασμό με τον εμβολιασμό, ως ψυχογενής αντίδραση στην ένεση με βελόνα. Είναι σημαντικό να εφαρμόζονται διαδικασίες για την αποφυγή τραυματισμού 
από λιποθυμία. Ο εμβολιασμός θα πρέπει να αναβάλλεται σε άτομα που πάσχουν από οξεία εμπύρετη νόσο. Ωστόσο, η παρουσία ήπιας λοίμωξης, όπως ένα κρυολόγημα, δεν θα 
πρέπει να οδηγεί σε αναβολή του εμβολιασμού. Το Abrysvo θα πρέπει να χορηγείται με προσοχή σε άτομα με θρομβοκυτταροπενία ή οποιαδήποτε διαταραχή της πηκτικότητας, 
καθώς μπορεί να προκληθεί αιμορραγία ή μωλωπισμός μετά από ενδομυική χορήγηση σε αυτά τα άτομα. Το Abrysvo δεν έχει μελετηθεί σε εγκυμονούσες κάτω των 24 εβδομάδων. 
∆εδομένου ότι η προστασία του βρέφους από τον RSV εξαρτάται από τη μεταφορά των αντισωμάτων της μητέρας διαμέσου του πλακούντα, το Abrysvo θα πρέπει να χορηγείται 
μεταξύ της 24ης και 36ης εβδομάδας κύησης. Οι συχνότερες ανεπιθύμητες ενέργειες μετά τη χορήγηση του Abrysvo είναι: κεφαλαλγία, μυαλγία, αρθραλγία, κόπωση καθώς και 
πόνος, ερυθρότητα και οίδημα στο σημείο της ένεσης. Προκειμένου να βελτιωθεί η ιχνηλασιμότητα των βιολογικών φαρμακευτικών προϊόντων, το όνομα και ο αριθμός παρτίδας 
του χορηγούμενου φαρμάκου πρέπει να καταγράφεται με σαφήνεια. Αυτό το φαρμακευτικό προϊόν περιέχει λιγότερο από 1 mmol νατρίου (23 mg) ανά δόση, δηλ. ουσιαστικά είναι 
«ελεύθερο νατρίου» και περιέχει πολυσορβικό 80. Το πολυσορβικό 80 μπορεί να προκαλέσει αντιδράσειςυπερευαισθησίας.
Το Abrysvo μπορεί να χορηγηθεί ταυτόχρονα με: τα εμβόλια εποχικήςγρίπης, είτε ανοσοενισχυμένα είτε υψηλής δόσης μη 
ανοσοενισχυμένα., τα εμβόλια mRNA COVID-19, με ή χωρίς ταυτόχρονη χορήγηση του εμβολίου της γρίπης (υψηλής δόσης 
μη ανοσοενισχυμένου).Συνιστάται να παρέρχεται ένα ελάχιστο διάστημα δύο εβδομάδων μεταξύ της χορήγησης του 
Abrysvo και της χορήγησης εμβολίου του τετάνου, της διφθερίτιδας ακυτταρικού κοκκύτη (�d��).�

Τρόπος διάθεσης στην Ελλάδα: �αρμακευτικό προϊόν για το οποίο απαιτείται ιατρική συνταγή.�

Lorem ipsum

Τοπικός αντιπρόσωπος στην Ελλάδα:
Pfizer Ελλάς Α.Ε., Λ. Μεσογείων 243, Ν. Ψυχικό 154 51, Αθήνα, Ελλάδα, Τηλ.: 210 6785800, Αριθ. Γ.Ε.ΜΗ. 000242901000, Λιανική Τιμή Λ.Τ.: 205.98€�

1. Ricco et al. Vaccines 2024, Nov25;12(12):1317, 2. ABRYSVO™ Περίληψη Χαρακτηριστικών Προϊόντος 04/2025, 3. Walsh EE et al. N 391:1459-1460 

Το Abrysvo ενδείκνυται για:² 

2  .  Για περαιτέρω 
   πληροφορίες: 1.https://labeling.pfizer.com/ShowLabeling.aspx?id=19771 Πριν τη συνταγογράφηση συμβουλευθείτε την ισχύουσα Περίληψη 

Χαρακτηριστικών του Προϊόντος που περιλαμβάνεται στο παρόν, 
σαρώνοντας τον παρακάτω QR code ή πληκτρολογώντας τη 
διεύθυνση URL που ακολουθεί.  
 Εάν επιθυμείτε να παραλάβετε την ισχύουσα Περίληψη Χαρακτηριστικών 

του Προϊόντος σε έντυπη μορφή, είναι διαθέσιμη στο εκθετήριο της 
εταιρείας ή στη γραμματεία του συνεδρίου. 

          1.Ισχύουσα Περίληψη 
Χαρακτηριστικών του Προϊόντος

Έγκυες
Παθητική προστασία από την νόσο του κατώτερου
αναπνευστικού συστήματος που προκαλείται από τον
αναπνευστικό συγκυτιακό ιό (Respiratory Syncytial 
Virus, RSV) σε βρέφη από την γέννηση έως την ηλικία 
των 6 μηνών μετά από ανοσοποίηση της μητέρας κατά 
τη διάρκεια της εγκυμοσύνης. Ενήλικες

Ενεργητική ανοσοποίηση ατόμων ηλικίας 18 ετών 
και άνω για την πρόληψη της νόσου του κατώτερου
αναπνευστικού συστήματος που προκαλείται από 
τον RSV. 
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