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Υπό την Αιγίδα του  
ΙΑΤΡΙΚΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ Μεσσηνίας

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Χορηγούνται 22 Ευρωπαϊκά 
Μόρια (ECMECs Credits)  

από τον Πανελλήνιο Ιατρικό 
Σύλλογο (Π.Ι.Σ.)
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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ

Με ιδιαίτερη χαρά σας προσκαλώ, εκ μέρους του Διοικητικού Συμβουλίου, να πα-
ρακολουθήσετε το 28ο Πανελλήνιο Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας Λιπιδιολο-
γίας, Αθηροσκλήρωσης και Αγγειακής Νόσου, το οποίο οργανώνεται υβριδικά στις 
26–29 Ιουνίου 2025 στην Καλαμάτα. 

Το συνέδριο μας διενεργείται υπό την αιγίδα του Ιατρικού Συλλόγου Μεσσηνίας 
και με την επιστημονική συνδρομή της Καρδιολογικής Κλινικής του Γενικού Νοσοκο-
μείου Καλαμάτας.

Προσκαλούμε τους συνέδρους να παρακολουθήσουν το Συνέδριο διά ζώσης αφού 
η φυσική παρουσία αποτελεί καταλύτη για μια γόνιμη και δημιουργική ανταλλαγή 
απόψεων. 

Το επιστημονικό πρόγραμμα του Συνεδρίου θα παρουσιάσει τις πλέον σύγχρονες 
εξελίξεις σχετικά με τους παράγοντες κινδύνου της καρδιαγγειακής νόσου και την απο-
τελεσματική πρόληψη και αντιμετώπιση των καρδιαγγειακών νοσημάτων. 

Η διάλεξη εις μνήμη του Γ. Τσιτούρη θα δοθεί από το καθηγητή Παθολογίας της 
Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ κ. Κ. Μακρυλάκη, με ένα ιστορικής αξίας  θέμα σχετικά με την 
ιστορία του Σακχαρώδη Διαβήτη και της αντιμετώπισης του και η τελετή έναρξης θα 
δοθεί από τον κ. Ν. Παπαγεωργάκη σχετικά με την ιστορία της ανακάλυψης και εξέλι-
ξης των στατινών. 

Περιμένουμε την ενεργό συμμετοχή σας με τη φυσική σας παρουσία ή όταν αυτό 
δεν είναι εφικτό μέσω διαδικτυακής σύνδεσης. 

Δ. Ρίχτερ

Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Λιπιδιολογίας,  
Αθηροσκλήρωσης και Αγγειακής Νόσου
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ΠΕΜΠΤΗ 26 Ιoυνίου 2025

	 18.00	 Εγγραφές

	18.00-20.00	 ΒΗΜΑ ΝΕΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΩΝ
Πρόεδροι: Γ. Υφαντή, Θ. Αποστόλου
Tι θα προτιμήσω για την αξιολόγηση του καρδιαγγειακού κινδύνου: 
LDL-χολ, non-HDL-χολ ή απολιποπρωτεΐνη Β
Χ. Ρούσσος
Μυοκαρδιοπάθειες στην Ελλάδα
Φ. Κούρτη
Η θεραπεία της δυσλιπιδαιμίας πέρα από την LDL
Ε. Τζεραβίνη
Lp(a): Παράγοντας κινδύνου περιφερικής αρτηριακής νόσου
Δ. Κατσαβάρου

	20.00-20.30	 Εναρκτήρια Διάλεξη
Στατίνες: από το μύκητα στο φάρμακο  
και τα καρδιαγγειακά νοσήματα
Πρόεδρος: Γ. Υφαντή
Ομιλητής: Ν. Παπαγεωργάκης
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 27 Ιoυνίου 2025

	 Χαιρετισμός προέδρου

	09.00-11.00	 Στρογγυλό Τραπέζι
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΜΕΣΑ  
ΑΠΟ ΣΥΝΗΘΙΣΜΕΝΕΣ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΙΣ
Πρόεδροι: Δ. Σταμάτης, Γ. Υφαντή
Άνδρας ηλικίας 65 καπνιστής με ανεύρυσμα κοιλιακής αορτής 
διαμέτρου 4,8 cm. Πότε θα παρέμβουμε; Ποια η θέση των στατινών;
Κ. Γεώργα
Γυναίκα 72 ετών με ιστορικό αρτηριακής υπέρτασης, δύσπνοια σε 
μικρή προσπάθεια και διατηρημένο κλάσμα εξώθησης αριστερής 
κοιλίας. Ποια η βέλτιστη αγωγή;
Γ. Γκουμάς
Γυναίκα 58 ετών με προδιαβήτη, λιπώδη νόσο του ήπατος  και ΔΜΣ 33 
Kg/m2. Ποια η βέλτιστη αγωγή;
Έ. Λάσπα
Άνδρας 78 ετών με στένωση αορτής και δύσπνοια σε μικρή 
προσπάθεια. Μπορεί να έχει καρδιακή αμυλοείδωση; Πώς θα γίνει  
η διερεύνηση. Υπάρχει στοχευμένη θεραπευτική αγωγή;
Φ. Κούρτη
Άνδρας 76 ετών με LDL-χοληστερόλη 150 mg/dL και ιστορικό 
αρτηριακής υπέρτασης. Θα λάβει υπολιπιδαιμική αγωγή;
Α. Κόνιαρη

	11.00-11.30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

	11.30-12.00	 DEBATE (Αντιπαραθέσεις)
Lp (a). ΜΟΔΑ Ή ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΓΚΗ ΕΠΑΝΑΚΑΘΟΡΙΣΜΟΥ 
ΤΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ;
Πρόεδρος: Γ. Γκουμάς
Μόδα της εποχής
Δ. Ρίχτερ
Θεραπευτικός στόχος
Χ. Μιχαλακέας 
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 27 Ιoυνίου 2025

	12.00-13.00	 Στρογγυλό Τραπέζι

		  ΝΕΟΤΕΡΑ ΣΤΗΝ ΥΠΟΛΙΠΙΔΑΙΜΙΚΗ ΑΓΩΓΗ
Πρόεδροι: Ι. Λεκάκης, Γ. Κολοβού
Φαρμακευτική αντιμετώπιση των αυξημένων επιπέδων 
τριγλυκεριδίων: έχει θέση στην καρδιαγγειακή πρόληψη; 
Γ. Κολοβού
ApoB vs LDL-χολ. Ποιος είναι ο καλύτερος προγνωστικός δείκτης 
πρόβλεψης καρδιαγγειακών συμβαμάτων;
Κ. Κοσμάς
Ασθενής με χαμηλή ή πολύ αυξημένη HDL. Τι κάνω;
Κ. Κυπραίος

	13.00-14.30	 Στρογγυλό Τραπέζι

		  ΛΙΠΩΔΕΣ ΗΠΑΡ
Πρόεδροι: Ε. Χολόγκιτας, Μ. Πέππα
Επιδημιολογία και επιπτώσεις της μεταβολικής λιπώδους νόσου  
του ήπατος     
Β. Σεβαστιανός
Διάγνωση και σημασία της MASLD. Ποιοι ελέγχονται και πώς 
παρακολουθούνται;
Χ. Κρανιδιώτη
Φαρμακευτική θεραπεία της MASLD: πού βρισκόμαστε το 2025;
Ε.  Χολόγκιτας
Υγιειοδιαιτητική προσέγγιση της θεραπείας
Χ. Χρηστάκου 

	14.30-17.00	 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

	17.00-17.30	 Διάλεξη
Χρόνια Νεφρική Νόσος. ποτε παραπεμπω  
στον νεφρολογο και τι μπορει να κανει;
Πρόεδρος: Ε. Μαυροκεφάλου
Ομιλητής: Θ. Αποστόλου
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	17.30-18.30	 Στρογγυλό Τραπέζι
ΕΠΙΚΑΙΡΑ ΘΕΜΑΤΑ 
Σε συνεργασία με την Εταιρεία Αθηροσκλήρωσης Β. Ελλάδος
Πρόεδροι: Δ. Ρίχτερ, Ι. Ευθυμιάδης
Προκλινική αθηροσκλήρωση - ο ρόλος της απεικόνισης
Δ. Κλέττας
Άθληση και υπερλιπιδαιμία - είναι απαραίτητη η φαρμακευτική αγωγή;
Ι. Ευθυμιάδης
Αιφνίδιος θάνατος στους αθλητές. Μπορεί να προληφθεί;
Θ. Κατσιμίχας

	18.30-19.00	 Διάλεξη

		  Pouches Νικοτίνης: Απαγόρευση ή Ρύθμιση;
Πρόεδρος: Γ. Υφαντή 
Ομιλητής: Δ. Ρίχτερ

	19.00-19.30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚH ΔΙΑΛΕΞΗ (Σελ. 12)

	19.30-20.00	 Διάλεξη «Γ. Τσιτούρης»
ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΟΥ ΔΙΑΒΗΤΗ
Πρόεδρος: Ι. Λεκάκης
Ομιλητής: Κ. Μακρυλάκης

	20.00-20.30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚH ΔΙΑΛΕΞΗ (Σελ. 12)

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 27 Ιoυνίου 2025
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ΣΑΒΒΑΤΟ 28 Ιoυνίου 2025

	09.00-10.30	 Στρογγυλό Τραπέζι
ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΗ ΑΡΤΗΡΙΑΚΗ ΝΟΣΟΣ
Πρόεδροι: Κ. Βέμμος, Γ. Υφαντή
Μικροϊσχαιμική εγκεφαλοπάθεια
Κ. Βέμμος
Αντιμετώπιση καρωτιδικής νόσου. Πώς και πότε
Α. Πυλιώτης
Ιδιαιτερότητες της διαβητικής περιφερικής αρτηριοπάθειας
Γ. Υφαντή
Σύγχρονη αντιμετώπιση της αρτηριοπάθειας των κάτω άκρων
Ε. Μαυροκεφάλου 

	10.30-11.30	 Στρογγυλό Τραπέζι
ΝΕΑ ΜΑΤΙΑ ΣΤΑ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ
Σε συνεργασία με Γ.Ν. Καλαμάτας
Πρόεδροι: Δ. Ρίχτερ, Σ. Ζόμπολος
Εμβολικά Αγγειακά Εγκεφαλικά Επεισόδια (ESUS) και Ανοιχτό Ωοειδές 
Τρήμα (PFO): Διάγνωση και Θεραπευτικές Στρατηγικές βάση κλινικών 
περιστατικών
Β. Τρωΐζος-Παπαβασιλείου
Αιφνίδιος καρδιακός θάνατος σε νέους
Ε. Μανδηλάρη
Αμυλοείδωση στη στένωση αορτής. Πόσο συχνά συνυπάρχουν;
Χ. Βλαχόπουλος

	11.30-12.00	 ΔΙΑΛΕΞΗ
ΕΝΙΑΙΑ ΥΓΕΙΑ, ΒΙΩΣΙΜΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ & ΠΡΟΛΗΨΗ 
ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΩΝ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ
Πρόεδρος: Ι. Αρσενοπούλου
Ομιλητής: Α. Ζαμπέλας

	12.00-12.30	 ΔΙΑΛΕΞΗ
ΕΥΑΛΩΤΟΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΣ ΑΣΘΕΝΗΣ.  
ΠΩΣ ΤΟΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΖΟΥΜΕ ΚΑΙ ΠΩΣ ΤΟΝ ΔΙΑΓΙΓΝΩΣΚΟΥΜΕ;
Πρόεδρος: Κ. Κοσμάς
Ομιλητής: Π. Γουνόπουλος
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ΣΑΒΒΑΤΟ 28 Ιoυνίου 2025

	12.30-13.00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚH ΔΙΑΛΕΞΗ (Σελ. 12)

	13.00-14.30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ
Πρόεδροι: Κ. Μακρυλάκης, Μ. Πέππα
Διαχείριση υπεργλυκαιμίας σε ενήλικες: Διαγνωστική προσέγγιση
Χ. Σιαφαρίκας
Θεραπεία του διαβήτη με SGLT-2 αναστολείς και GLP-1 αγωνιστές. 
Είναι όλα ρόδινα;
Π. Θωμάκος
Προβλήματα με τη χρήση της ινσουλίνης στην καθημέρα κλινική 
πράξη
Κ. Μακρυλάκης
Η χρονοδιατροφή στη διαχείριση του Διαβήτη
Ε. Ζήκου

	14.30-16.30	 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

	16.30-17.30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ
Πρόεδροι: Μ. Πέππα, Κ. Μακρυλάκης 
Σύνδρομο υπνικής άπνοιας και καρδιαγγειακές  
επιπτώσεις στην παχυσαρκία
Β. Βασιλείου
Φαινότυποι της παχυσαρκίας και καρδιομεταβολικός κίνδυνος
Α. Ασημακοπούλου
Παρόν και μέλλον στη φαρμακευτική αγωγή της παχυσαρκίας
Μ. Πέππα 
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	17.30-18.00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚH ΔΙΑΛΕΞΗ (Σελ. 12)

	18.00-20.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
ΤΙ ΑΛΛΑΖΕΙ ΣΤΗΝ ΚΑΘΗΜΕΡΑ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗ  
ΜΕ τις ΤΕΛΕΥΤΑΙΕΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΤΗΡΙΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ
Πρόεδροι: Ι. Λεκάκης, Γ. Υφαντή
Υπέρταση
Χ. Γράσσος
Περιφερική αρτηριακή νόσος
Ε. Μαυροκεφάλου
Κολπική μαρμαρυγή
Ε. Βολτυράκης
Στεφανιαία νόσος
Π. Γουνόπουλος

	20.00-20.30	 Διάλεξη
Καρδιογενετικη: que sera sera
Πρόεδρος: Δ. Ρίχτερ
Ομιλητής: Χ. Βλαχόπουλος

20.30	 Απολογισμός Συνεδρίου
Δ. Ρίχτερ

ΣΑΒΒΑΤΟ 28 Ιoυνίου 2025
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ΚΥΡΙΑΚΗ 29 Ιουνίου 2025

	09.00-12.00	 Προβολή εκπαιδευτικών webinars ΕΕΛΙΑ 2025
ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΚΑΙ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΗ 
ΑΡΤΗΡΙΑΚΗ ΝΟΣΟ ΚΑΙ ΠΑΘΗΣΕΙΣ ΤΗΣ ΑΟΡΤΗΣ

Επιδημιολογία και παράγοντες κινδύνου. Κλινική προσέγγιση
Γ. Υφαντή
Οξέα αορτικά σύνδρομα
Β. Ανδρουτσοπούλου
Εξωκρανιακή καρωτιδική νόσος
Κ. Βέμμος
Παθήσεις κοιλιακής αορτής – ανευρύσματα
Ι. Κακίσης
Μεσεντέρια ισχαιμία
Ε. Μαυροκεφάλου
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΛΙΠΙΔΙΟΛΟΓΙΑΣ 
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ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 27 Ιoυνίου 2025

	19.00-19.30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚH ΔΙΑΛΕΞΗ  
Βέλτιστη αντιμετώπιση δυσλιπιδαιμίας σε ασθενείς 
υψηλού καρδιαγγειακού κινδύνου
Προεδρείο: Δ. Ρίχτερ
Ομιλητής: Χ. Μιχαλακέας

	20:00-20:30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ  
Νέα δεδομένα για την αντιμετώπιση  
του Υπολειπόμενου Καρδιαγγειακού Κινδύνου - 
Αλλάζοντας την πορεία των καρδιαγγειακών εκβάσεων 
με το εικοσιπενταενοϊκό αιθύλιο
Προεδρείο: Δ. Ρίχτερ
Υπολειπόμενος Καρδιαγγειακός Κίνδυνος  παρά τη βέλτιστη 
Υπολιπιδαιμική Αγωγή, σε ασθενείς με αυξημένα επίπεδα τριγλυκεριδίων
Δ. Ρίχτερ
Eνσωμάτωση του εικοσιπενταενοϊκού αιθυλίου (icosapent ethyl)  
στη στρατηγική μείωσης του καρδιαγγειακού κινδύνου.  
Σημαντικά κλινικά αποτελέσματα από τη μελέτη RΕDUCE - IT
Χ. Βλαχόπουλος
Συζήτηση περιστατικού: Ασθενής με πρόσφατο Οξύ Στεφανιαίο 
Σύνδρομο. Βέλτιστη αγωγή για πρόληψη υποτροπής 
Δ. Ρίχτερ, Χ. Βλαχόπουλος

ΣΑΒΒΑΤΟ 28 Ιoυνίου 2025

	12:30-13:00	 Δορυφορική Διάλεξη	  
Δυσλιπιδαιμία: Από τη Διάγνωση στην Παρέμβαση 
σύμφωνα με τις σχετικές Κατευθυντήριες Οδηγίες
Προεδρείο: Χ. Βλαχόπουλος
Ομιλητής: Δ. Ρίχτερ

	17.30-18.00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚH ΔΙΑΛΕΞΗ  
μεταβαινοντασ απο την καινοτομια στη συνηθη 
ιατρικη πρακτικη (standard of care): οι sglt2 
αναστολεισ στην καρδιακη ανεπαρκεια
Προεδρείο: Δ. Ρίχτερ
Ομιλητής: Δ. Παπαδόπουλος



 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Δημιουργούμε 
ένα μέλλον απαλλαγμένο 

από το τσιγάρο
Αναπτύσσουμε εναλλακτικά προϊόντα 

χωρίς καύση και αξιολογούμε τις 
επιπτώσεις τους στην ατομική και 

τη δημόσια υγεία χρησιμοποιώντας 
αυστηρές επιστημονικές μεθόδους

Το παρόν απευθύνεται μόνο σε επιστήμονες 
και επαγγελματίες στον τομέα της υγείας
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ΠΡΟΕΔΡΟΙ ΚΑΙ ΟΜΙΛΗΤΕΣ
Αντώνης Ζαμπέλας	
Καθηγητής Διατροφής του Ανθρώπου, Γεωπονικό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Τμήμα Επιστήμης Τρο-
φίμων & Διατροφής του Ανθρώπου, Πρόεδρος ΔΣ 
Ενιαίου Φορέα Ελέγχου Τροφίμων (ΕΦΕΤ)
Εύα Ζήκου	
MSc, PhDc, Διαιτολόγος-Διατροφολόγος,  
υπ. Διδάκτωρ στο τμήμα Ιατρικής, ΕΚΠΑ
Σπυρίδων Ζόμπολος	
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών,  
τ. Συντονιστής Διευθυντής Καρδιολογικής 
Κλινικής Γ.Ν. Καλαμάτας
Πέτρος Θωμάκος	
Παθολόγος με Εξειδίκευση στο Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., 
Διαβητολογικό Κέντρο και Κλινική, Νοσοκομείο 
«ΥΓΕΙΑ»
Διονυσία Κατσαβάρου	
Ειδικευόμενη Δ΄Παθολογικού Τμήματος, 
ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός»
Θεμιστοκλής Κατσιμίχας 	
Καρδιολόγος, Επιστημονικός συνεργάτης 
Μονάδας Καρδιογενετικής και Αθλητικής 
Καρδιολογίας, Α’ Καρδιολογική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών
Δημήτριος Κλέττας	
Cardiac Imaging Specialist, Ακαδημαϊκός 
Συνεργάτης Α’ Πανεπιστημιακής Κλινικής, 
Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Αθήνα, NHS Cardiology 
Consultant
Γενοβέφα Κολοβού	
Διευθύντρια, Τμήμα Προληπτικής Καρδιολογίας, 
«Metropolitan Hospital»
Αικατερίνη Κόνιαρη	
MD, PhD, Καρδιολόγος, ΙΑΤΡΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΑΘΗΝΩΝ
Κωνσταντίνος Κοσμάς	
Ειδικός Καρδιολόγος – Λιπιδιολόγος, Διδάκτωρ 
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Diplomate of the American Board of Clinical 
Lipidology, Επιστημονικός Συνεργάτης 
Υπολιπιδαιμικού Ιατρείου Β’ Πανεπιστημιακής 
Καρδιολογικής Κλινικής, Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ»
Φρειδερίκη Ελένη Κούρτη	
MD, Υποψήφια Διδάκτωρ, Μονάδα 
Καρδιογενετικής και Αθλητικής Καρδιολογίας, 
Α΄Καρδιολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, 
ΓΝΑ «Ιπποκράτειο»

Αθηνά Ασημακοπούλου	
Ενδοκρινολόγος, Πανεπιστημιακός Υπότροφος, 
Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Γ’ Παθολογική Κλινική και 
Ομώνυμο Εργαστήριο Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, 
Γ.Ν.Ν.Θ.Α. “Η Σωτηρία”

Θεοφάνης Αποστόλου
MD PhD, Παθολόγος Νεφρολόγος, «Iasys Clinic» & 
«Αθηναϊκό Κέντρο Νεφρού»

Ιωάννα Αρσενοπούλου 	
Ιατρός, MD, MSc, Επιστημονικός εκπρόσωπος 
ΕΛΙΚΑΡ στα θέματα Διατροφής & Παχυσαρκίας

Βασιλική Βασιλείου	
Συντονίστρια Διευθύντρια ΕΣΥ, Ενδοκρινολογικό 
Τμήμα-Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ Αλεξάνδρα

Κωνσταντίνος Βέμμος	
Παθολόγος, Εξειδικευμένος στα Αγγειακά 
Εγκεφαλικά Επεισόδια, Συνεργάτης Hellenic 
Cardiovascular Research Society, τ. Διευθυντής 
της Μονάδας Οξέων  Εγκεφαλικών, Θεραπευτικής 
Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών, Γ.Ν.Α. 
«Αλεξάνδρα» 

Χαράλαμπος Βλαχόπουλος
Καθηγητής Καρδιολογίας, Α΄ Καρδιολογική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο»

Ευάγγελος Βολτυράκης	
Καρδιολόγος, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών, Διδάκτωρ 
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών

Κωνσταντίνα Γεώργα	
Παθολόγος με εξειδίκευση στην Αγγειοπαθολογία

Γιώργος Γκουμάς	
Διευθυντής, Καρδιολογική Κλινική, «Ευρωκλινική» 
Αθηνών

Παντέλης Γουνόπουλος	
Επιμελητής Α΄, Β΄ Καρδιολογική Κλινική, 
Υπεύθυνος Καρδιολογικού Ιατρείου Λιπιδίων, ΓΝΑ 
«Ο Ευαγγελισμός»

Χάρης Γράσσος	
Συντονιστής Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής, 
Γ.Ο.Ν.Κ «Οι Άγιοι Ανάργυροι», Visiting Professor of 
Cardiology EUC Cyprus

Ιωάννης Ευθυμιάδης	
Καρδιολόγος, Διδάκτωρ Α.Π.Θ., Βιοκλινική 
Θεσσαλονίκης, Αντιπρόεδρος Εταιρείας 
Αθηροσκλήρωσης Βορείου Ελλάδος
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Αναστάσιος Πυλιώτης	
Αγγειοχειρουργική Κλινική, 251 Γ.Ν. Αεροπορίας, 
Α’ Πανεπιστημιακή Αγγειοχειρουργική Κλινική, 
ΠΓΝ «Αττικόν».

Δημήτρης Ρίχτερ	
Καρδιολόγος, MD, FESC,  Διευθυντής 
Καρδιολογικής Κλινικής Ευρωκλινικής Αθηνών, 
Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Λιπιδιολογιας, 
Αθηροσκλήρωσης & Αγγειακής Νόσου

Χρήστος Ρούσσος 	
Ειδικευόμενος Καρδιολογίας,  
Β΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική,  
ΠΓΝ «Αττικόν»

Βασίλειος Σεβαστιανός
Παθολόγος - Ηπατολόγος, Συντονιστής 
Διευθυντής της Γ’ Παθολογικής Κλινικής και της 
Ομώνυμης Ηπατολογικής Μονάδας, ΓΝΑ  
«Ο Ευαγγελισμός»

Χρήστος Σιαφαρίκας	
Παθολόγος, Εξειδικευόμενος στον Σακχαρώδη 
Διαβήτη, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο»

Δημήτρης Σταμάτης
τ. Διευθυντής, Καρδιολογικό Τμήμα, ΓΑΝΠ 
«Μεταξά»

Ευαγγελία Τζεραβίνη	
Παθολόγος, Επιστημονική συνεργάτης, 
Α΄Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, ΓΝΑ 
«Λαϊκό»

Βασίλειος Τρωΐζος Παπαβασιλείου
Ειδικευόμενος Καρδιολογίας, Καρδιολογική 
Κλινική, Γ.Ν. Καλαμάτας

Γεωργία	Υφαντή 	
Παθολόγος, τ. Διευθύντρια, Δ’ Παθολογικό Τμήμα 
και Αγγειοπαθολογική Μονάδα,  
ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός»

Ευάγγελος Χολόγκιτας
Καθηγητής Παθολογίας - Ηπατολογίας, Ιατρική 
Σχολή ΕΚΠΑ, Α’ Παθολογική Κλινική, ΓΝΑ «Λαϊκόν»

Χαρίκλεια Χρηστάκου 	
MD, PhD, Ενδοκρινολόγος, Ακαδημαϊκή, 
Υπότροφος Ιατρικής Σχολής Αθήνας

Χαρά Κρανιδιώτη	
Επίκουρη Καθηγήτρια Παθολογίας - Ηπατολογίας, 
Β’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική και 
Ομώνυμο Εργαστήριο, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Α. 
«Ιπποκράτειο
Κυριάκος Κυπραίος	
Καθηγητής Φαρμακολογίας, Διευθυντής 
Εργαστηρίου  Γενικής Φαρμακολογίας, Ιατρική 
Σχολή Πανεπιστημίου Πατρών
Έλενα Λάσπα	
Ενδοκρινολόγος, Επιστημονική Συνεργάτης,  
Γ’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, Γ.Ν.Ν.Θ.Α. 
«Η Σωτηρία»
Ιωάννης Λεκάκης 	
Ομότιμος Καθηγητής Καρδιολογίας, Διευθυντής 
Καρδιολογικού Τομέα, Κεντρική Κλινική Αθηνών, 
Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Ψηφιακής Ιατρικής
Κωνσταντίνος Μακρυλάκης
Καθηγητής Παθολογίας - Μεταβολικών 
Νοσημάτων, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Α’ 
Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική & 
Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν. «ΛΑΪΚΟ», Αθήνα,  
Πρόεδρος Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας
Ευγενία Μανδηλάρη
Ειδικευόμενη Καρδιολογίας, Καρδιολογική 
Κλινική, Γ.Ν. Καλαμάτας
Ευγενία Μαυροκεφάλου	
Διευθύντρια, Δ΄Παθολογικό Τμήμα,  
ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός»
Χρήστος Μιχαλακέας	
Καρδιολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης,  
Β΄ Καρδιολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, 
ΠΓΝ «Αττικόν»
Νικόλαος Παπαγεωργάκης	
Δρ. Κλινικός Χημικός Eur. Clin. Chem.,  
Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός»
Δημήτριος Παπαδόπουλος	
Καρδιολόγος, Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Καρδιολογική 
Κλινική, Γ.Ν.Α «ΛΑΙΚΟ», Υπεύθυνος Τμήματος 
Υπέρτασης Λιπιδίων Προληπτικής Καρδιολογίας 
και Καρδιακής Ανεπάρκειας, Αθήνα
Μελπομένη Πέππα	
Καθηγήτρια Ενδοκρινολογίας, Ιατρική Σχολή 
ΕΚΠΑ, Υπεύθυνη Μονάδας Ενδοκρινολογίας και 
Μεταβολικών Παθήσεων των Οστών,  
Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Μονάδα 
Έρευνας & Διαβητολογικό Κέντρο,  
Π.Γ.Ν. «Αττικόν», Γ’ Πανεπιστημιακή Παθολογική 
Κλινική, Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η Σωτηρία»

ΠΡΟΕΔΡΟΙ ΚΑΙ ΟΜΙΛΗΤΕΣ



STATINS EXPERT

Για κάθε δυσλιπιδαιμία...
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Για τις ΠΧΠ σκανάρετε εδώ
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

Οργάνωση

Ελληνική Εταιρεία Λιπιδιολογίας Αθηροσκλήρωσης και Αγγειακής Νόσου
Μαιάνδρου 23, 115 28 Αθήνα, Τηλ.: 210 7211845, Fax: 210 7215082
Web site: www.eelia.gr, e-mail: lipid_athero@yahoo.gr

Τόπος Και Χρόνος Συνεδρίου

Το 28ο Πανελλήνιο Συνέδριο Λιπιδιολογίας Αθηροσκλήρωσης και Αγγεια-
κής Νόσου   θα πραγματοποιηθεί στο Ξενοδοχείο «Εlite» από 26 έως 29 Ιου-
νίου 2025. Το Συνέδριο θα διεξαχθεί με υβριδικό τρόπο, δηλαδή θα υπάρχει η 
δυνατότητα για φυσική παρουσία και ταυτόχρονη διαδικτυακή μετάδοση (live 
streaming).

Γραμματεία Συνεδρίου

Η Γραμματεία του Συνεδρίου θα λειτουργεί καθ’ όλη τη διάρκεια του Συνεδρίου
και σύμφωνα με το Επιστημονικό Πρόγραμμα:

ΚΕΓΜ Τουριστικές & Συνεδριακές Επιχειρήσεις Α.Ε
Διεύθυνση: Μιχαλακοπούλου 27, 115 28 Αθήνα
Τηλ: 210 72 10001, (εσωτ. 201) tm@congressworld.gr

Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης

Θα χορηγηθούν 22 Μόρια (European CME credits / ECMECs) Συνεχιζόμενης Ιατρι-
κής Εκπαίδευσης από το European Accreditation Council on CME (EACCME®), στις 
ιατρικές ειδικότητες.

Πιστοποιητικό Συμμετοχής

Πιστοποιητικό Συμμετοχής δικαιούνται όλοι οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι, οι οποίοι
θα παρακολουθήσουν τις εργασίες του Συνεδρίου.
Η παραλαβή του Ηλεκτρονικού Πιστοποιητικού Παρακολούθησης θα μπορεί να
πραγματοποιηθεί μετά το πέρας του Συνεδρίου.
Κρίνεται απαραίτητη η παρακολούθηση του 60% του συνόλου των ωρών του Επι-
στημονικού Προγράμματος.
Θα σας σταλούν ηλεκτρονικά οι κατάλληλες οδηγίες για τη διαδικασία έκδοσης
του e- Πιστοποιητικού Παρακολούθησης.
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1926 - 29 Iουνίου 2025

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΛΙΠΙΔΙΟΛΟΓΙΑΣ 
ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ ΚΑΙ ΑΓΓΕΙΑΚΗΣ ΝΟΣΟΥ

ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ

Η Οργανωτική Επιτροπή του Συνεδρίου ευχαριστεί θερμά 
τις παρακάτω εταιρείες για την πολύτιμη υποστήριξη της εκδήλωσης
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΛΙΠΙΔΙΟΛΟΓΙΑΣ 
ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ ΚΑΙ ΑΓΓΕΙΑΚΗΣ ΝΟΣΟΥ

ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ



22 28ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΛΙΠΙΔΙΟΛΟΓΙΑΣ ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ ΚΑΙ ΑΓΓΕΙΑΚΗΣ ΝΟΣΟΥ

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΛΙΠΙΔΙΟΛΟΓΙΑΣ 
ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ ΚΑΙ ΑΓΓΕΙΑΚΗΣ ΝΟΣΟΥ

ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ



C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K

ai173460049232_VE_24266_CRE_11_2024_17x24_HR.pdf   1   19/12/24   11:28 AM



LI
P/
D
PM

/J
A
D
/0
9_

20
24

/0
2

Πριν τη συνταγογράφηση συµβουλευτείτε 
την Περίληψη των Χαρακτηριστικών του Προϊόντος (QR κωδικός)  

ή απευθυνθείτε  στην εταιρεία ELPEN


