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ΟΡΘΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗ GOOD CLINICAL PRACTICE 

ΣΤΙΣ ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΜΕΛΕΤΕΣ 

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΣΤΗΝ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ 

ΚΥΚΛΟΣ Β΄ 

14 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ – 28 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2025 

ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΠΡΟΣΚΛΗΣΗΣ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΟΣ 

 

Η ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΘΗΝΩΝ, στο πλαίσιο της Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης των 

επαγγελματιών υγείας, ανέλαβε την πρωτοβουλία δημιουργίας της ΑΚΑΔΗΜΙΑΣ 

ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΜΕΛΕΤΩΝ, με δύο εκπαιδευτικούς κύκλους κάθε έτος. Παράλληλα δοκιμάζεται 

για πρώτη χρονιά ειδική προσαρμογή της εκπαίδευσης για επαγγελματίες της 

Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας (ΠΦΥ). 

 

▪ Στόχος της Ακαδημίας είναι η εκπαίδευση και πιστοποίηση επαγγελματιών της ΠΦΥ στην 

Ορθή Κλινική Πρακτική (Good Clinical Practice)/Ερευνητική Πρακτική στην ΠΦΥ, δηλαδή 

στους κανόνες (πρότυπο, standard) που διέπουν τον σχεδιασμό, τη διεξαγωγή, την 

παρακολούθηση, τον έλεγχο, την καταγραφή, την ανάλυση και την ανακοίνωση των 

αποτελεσμάτων μελετών παρατήρησης και τυχαιοποιημένων κλινικών μελετών στην 

ΠΦΥ.  
 

Το πρόγραμμα διαμορφώθηκε από την ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΘΗΝΩΝ, με την συνεργασία 

του ΕΘΝΙΚΟΥ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΥ ΦΑΡΜΑΚΩΝ (ΕΟΦ), της ΕΝΩΣΗΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΕΛΛΑΔΑΣ, του 

ΣΥΛΛΟΓΟΥ ΣΥΜΒΕΒΛΗΜΕΝΩΝ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΩΝ ΟΡΓΑΝΙΣΜΩΝ-CROs (HACRO) και της 

ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΓΕΝΙΚΗΣ/ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ-ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ.  

 

Συντονιστής του προγράμματος είναι η Καθηγήτρια Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής της 

Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων Κα Τατσιώνη Αθηνά και ως εκπαιδευτές 

θα συμμετέχουν ειδικοί από την ακαδημαϊκή κοινότητα, τον ΕΟΦ και φορέων που 

δραστηριοποιούνται στο χώρο των κλινικών μελετών και της ΠΦΥ. 

 

▪ Η δομή του Σεμιναρίου βασίζεται στην παρακολούθηση των κεντρικών διαλέξεων αλλά 

και στη συμμετοχή σε Εργαστήριο/workshop.  

▪ Όσοι παρακολουθήσουν εξ ολοκλήρου τον εκπαιδευτικό κύκλο θα χορηγηθεί 

Πιστοποιητικό Παρακολούθησης. 

▪ Ο αριθμός των εκπαιδευομένων δεν θα υπερβαίνει σε κάθε εκπαιδευτικό κύκλο τους είκοσι 

▪ Η επιλογή των συμμετεχόντων γίνεται σύμφωνα με τις πληροφορίες που δηλώνονται στο 

Έντυπο εκδήλωσης ενδιαφέροντος από υποψήφιο εκπαιδευόμενο 

 

ΣΗΜΑΝΤΙΚΗ ΣΗΜΕΙΩΣΗ:  

Η συμπλήρωση της φόρμας προϋποθέτει οι συμμετέχοντες να παρακολουθήσουν 

ολόκληρο το Διαδικτυακό Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα της Ακαδημίας Κλινικών Μελετών  

 

 

Με εκτίμηση 

για την Επιστημονική Επιτροπή 

Μ. Σαμάρκος  Ε. Θηραίος Α. Τατσιώνη 

 

 

 

 

 



 

ΕΓΓΡΑΦΗ 

 

Για τη συμμετοχή σας στο πρόγραμμα, παρακαλούμε να συμπληρώσετε την ακόλουθη 

Φόρμα Εκδήλωσης Ενδιαφέροντος. 

 

 

 

 

 

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ EΚΔΗΛΩΣΗΣ 
 

CONGRESS WORLD, Μιχαλακοπούλου 27, 11528 ΑΘΗΝΑ 

Τηλ.: 210 72 10001, 210 72 10052 

http://www.congressworld.gr, E-mail: ia@congressworld.gr 
 

ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΜΕΛΕΤΩΝ - ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΘΗΝΩΝ 

Μαιάνδρου 23, 115 28 ΑΘΗΝΑ 

Τηλ.: 210 72 11 845, 210 72 13 161 
http:// www.mednet.gr/academygcp, E-mail: academygcp@mednet.gr 
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Ε Π Ι Σ Τ Η Μ Ο Ν Ι Κ Ο  Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α  

 
 
 

1η Ενότητα 
 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 14 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2025 
 

Webinar 
16.00-21.00 

 
16.00-17.00 

▪ Εισαγωγή: Σκοπός (objective) του σεμιναρίου  

▪ Αξιολόγηση γνώσεων πριν από το σεμινάριο (ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής) 

Ελευθέριος Θηραίος- Μιχάλης Σαμάρκος  

▪ «Ερευνητική Ιστορία» στην ΠΦΥ  

Νίκος Παπανικολάου 

 

17.00-18.00 

▪ Η έρευνα στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας: προκλήσεις και προοπτικές 

Αθηνά Τατσιώνη 

 

18.00-19.00 
▪ Η έννοια της Evidence Based Medicine. Πειραματικές μελέτες vs μελέτες 

παρατήρησης 
Πέτρος Σκαπινάκης 
 

19.00-20.00 

▪ Ηθικά-δεοντολογικά θέματα κλινικών μελετών και ο ρόλος  της Εθνικής 

Επιτροπής Δεοντολογίας 
Τάκης Βιδάλης 

 

20.00-21.00 

▪ Κανονιστικό πλαίσιο: τι ισχύει στην Ευρώπη. Θεσμικό πλαίσιο κλινικών 

μελετών στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας - Διαδικασία έγκρισης 

διεξαγωγής κλινικής μελέτης 

    Βασιλική Γκιόκα 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
2η Ενότητα 

 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 21 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2025 
 

Webinar 
16.00-21.00 

 
16.00-17.00 

▪ Κίνητρα για την προσέλκυση ασθενών (recruitment) – συμμετοχή ασθενών. 

Θέματα που αφορούν τους συμμετέχοντες: εγγραφή, παραμονή, 

ιχνηλάτηση. 

     Αικατερίνη Κουτσογιάννη 

 

17.00-18.00 

▪ Πώς δημιουργείται το ερευνητικό ερώτημα (PICOD, PICOT) – εκτίμηση 
σφαλμάτων τύπου Ι και ΙΙ - Μέθοδοι τυχαιοποίησης και τυφλοποίησης 

Απόστολος Τσάπας 

 

18.00-19.00 

▪ Ορθή Κλινική Πρακτική στις Μελέτες (GCP) – Audits: Ορισμός, διαδικασία και 

κανόνες 

Εφη Γαλάνη 

 

19.00-20.00 

▪ Διαχείριση ασφάλειας στις κλινικές δοκιμές: Ανεπιθύμητα Συμβάντα (AE), 

Σοβαρές Ανεπιθύμητες Ενέργειες (SAR), Εικαζόμενες Απροσδόκητες, 

Σοβαρές Ανεπιθύμητες Ενέργειες (SUSAR),Ετήσιες Αναφορές Ασφάλειας 

(ASR). 

Λεωνίδας Κληρονόμος 

 

20.00-21.00 

▪ Συζήτηση 

 

 

ΣΑΒΒΑΤΟ 22 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2025 

Webinar 
9.00-14.00 

• Big data-Real world evidence και κλινικές μελέτες στην ΠΦΥ 

Ελευθέριος Θηραίος 

• Workshop 

Διαχείριση μεγάλων δεδομένων υγείας για τις ανάγκες της έρευνας 

Ελευθέριος Θηραίος 

Κωνσταντίνος Μαθιουδάκης 

Παναγιώτης Σταφυλάς 

• Η τεχνητή νοημοσύνη στο χώρο της υγείας. Προκλήσεις και ευκαιρίες 

Χρήστος Τζώρτζης 

 

 



 
 

3η Ενότητα 
 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 28 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2025 
 

Webinar 
16.00-21.00 

 

16.00-17.00 

▪ Η ανάπτυξη των Practice-based Research Networks 

Άννα Δάνια  

 

17.00-18.00 

▪ Σύνταξη Εντύπου και Διαδικασία Συγκατάθεσης μετά από Ενημέρωση 

Νίκος Δέδες 
 

18.00-19.00 

▪ Χρησιμότητα τυχαιοποιημένων κλινικών μελετών και μελετών παρατήρησης 
στην ΠΦΥ 
Γεώργιος Στεργίου 

 

19.00-20.00 

▪ Λάθη στο σχεδιασμό μελετών παρατήρησης και τυχαιοποιημένων κλινικών 
μελετών στην ΠΦΥ  

     Γεώργιος Στεργίου 

 

20.00-21.00 

▪ Συζήτηση 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



Ο Μ Ι Λ Η Τ Ε Σ  

Τάκης Βιδάλης 
Επιστημονικός Συνεργάτης Εθνικής Επιτροπής Βιοηθικής 

& Τεχνοηθικής, Εμπειρογνώμων Ε.Ε. 

Έφη  Γαλάνη Quality Manager, Phaze AE 

Βασιλική Γκιόκα Προϊσταμένη Ποιότητας, Γ.Α.Ο.Ν.Α. «Ο ΑΓΙΟΣ ΣΑΒΒΑΣ» 

Άννα  Δάνια 

Ph.D. Candidate, FHML Department, CAPHRI Institute, 

Maastricht University; Leader of the PBRN Initiative with 

WONCA 

Νίκος  Δέδες Γραμματέας ΔΣ Ένωσης Ασθενών Ελλάδος 

Ελευθέριος Θηραίος 

Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Διευθυντής ΕΣΥ, 

Προϊστάμενος Γενικής Διεύθυνσης Οργανισμός 

Διασφάλισης της Ποιότητας στην Υγεία (ΟΔΙΠΥ Α.Ε.), 

Πρόεδρος Ιατρικής Εταιρείας Αθηνών 

Λεωνίδας Κληρονόμος 
Αναπληρωτής Προϊστάμενος, Τμήμα Κλινικών Δοκιμών, 

Εθνικός Οργανισμός Φαρμάκων (ΕΟΦ) 

Αικατερίνη Κουτσογιάννη Β΄ Αντιπρόεδρος ΔΣ Ένωσης Ασθενών Ελλάδας 

Κωνσταντίνος  Μαθιουδάκης 

Προϊστάμενος Τμήματος Ανάλυσης και Σχεδιασμού, 

Διεύθυνση Συστημάτων Πρωτοβάθμιας Φροντίδας 

Υγείας, Γενική Διεύθυνση Ηλεκτρονικής Υγείας, Η.ΔΙ.Κ.Α. 

Α.Ε. 

Νίκος  Παπανικολάου 

Δ/ντής Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής-Γραμματέας 

Έρευνας & Ποιότητας Εταιρείας Γενικής/Οικογενειακής 

Ιατρικής Ελλάδας-ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ 

Μιχάλης Σαμάρκος 
Καθηγητής Παθολογίας-Λοιμώξεων, Α’ Παθολογική 

Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «Λαϊκό»  

Πέτρος  Σκαπινάκης 

Καθηγητής Ψυχιατρικής, Τομέας Κοινωνικής Ιατρικής και 

Ψυχικής Υγείας, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο 

Ιωαννίνων 

Παναγιώτης  Σταφυλάς 
Καρδιολόγος/Επιστημονικός Διευθυντής HealThink, 

Research Network 

Γεώργιος  Στεργίου 

Καθηγητής Παθολογίας-Υπέρτασης, Κέντρο Υπέρτασης 

STRIDE-7, Γ’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, 

ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία» 

Αθηνά Τατσιώνη Καθηγήτρια Γενικής Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 

Χρήστος Τζώρτζης 

Καθηγητής στα Συστήματα Ανακάλυψης Γνώσης  

πρ Κοσμήτορας Σχολής Επιστήμης και Τεχνολογίας,  

Πανεπιστημιακό Κέντρο Διεθνών Προγραμμάτων 

Σπουδών, Διεθνές Πανεπιστήμιο Ελλάδος 

Απόστολος  Τσάπας 

Καθηγητής Παθολογίας - Σακχαρώδη Διαβήτη,  

Διευθυντής Β’ Παθολογικής Κλινικής, Διευθυντής ΠΜΣ 

Medical Research Methodology, Αριστοτέλειο 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 

 


